Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogdlne

Nazwa ZAJEC: Podstawy dietetyki

Rodzaj ZAJEC

obieralny

Wydziat PUM

Wydziat Nauk o Zdrowiu (WNoZ)

Kierunek studiow

Ratownictwo medyczne z bezpieczenstwem morskim
I sektora offshore

Specjalnos¢ brak
X | stopnia
. .y Il stopnia
Poziom studiow = p- ) )
Jednolite magisterskie
Forma studiow stacjonarne

Rok studidow /semestr studiow

Rok I, semestr 11

Liczba przypisanych punktow ECTS

1

Formy prowadzenia zaje¢ (liczba godzin)

Seminaria — 10

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢

v Zaliczenie na ocene
|— opisowe
™ testowe
|— praktyczne

o ustne
|— Zaliczenie bez oceny
r Egzamin koncowy

|— opisowy

|— testowy

|— praktyczny

~ ustny

Kierownik jednostki

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna
za przedmiot

dr n. med. Karina Ryterska
/karina.ryterska@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Katedra i Zaktad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki,
Wydziat Nauk o Zdrowiu PUM

ul. Broniewskiego 24, 71 - 460 Szczecin

tel. 91 441 4806; fax. 91 441 4807

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/informacje_z_jednostek/wnoz/katedra_ywienia_czowieka i

metabolomiki/zakad ywienia_czowieka i metabolomiki/

Jezyk prowadzenia zajec

polski
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mailto:ZBiZCz@pum.edu.pl

Informacje szczegotowe

Cele zajec

Celem przedmiotu jest oméwienie przestanek
warunkujacych prawidlowe zaspakajanie potrzeb
zywieniowych cztowieka w kontekscie utrzymania
zdrowia. Przekazanie zintegrowanej wiedzy o roli
sktadnikow pokarmowych, wartosci odzywczej
produktow zywno$ciowych w racjonalnym zywieniu i
procesach przemiany materii. Zapoznanie studentow z
normami zywienia i modelowymi racjami pokarmowymi.

Wiedzy Wykazuje znajomo$¢ poje¢: racjonalne zywienie,
piramida zywieniowa, sktadniki pokarmowe i1 odzywcze,
indeks glikemiczny, tadunek glikemiczny,
dieta redukcyjna.

Wymagania wstepne W | Umiejetnosci Umie wspotpracowac z rowiesnikami. Umie wskazad

zakresie podstawowe zywieniowe przyczyny wystepowania
niektorych chorob oraz zasady zywieniowe
wspomagajace zachowanie zdrowia.

Kompetencji Wykazuje otwarto$¢ w pracy z pacjentem. Posiada nawyk

spotecznych samoksztatcenia oraz umiejetno$¢ pracy w zespole.

EFEKTY UCZENIA SIE
SYM B.OL. Sposéb
(odniesienie weryfikaji
Student, ktory zaliczyl do) efektéw
Ip. efektu uczenia si¢ ZAJECIA efektow
. . . . . | UCZENIA
wie/umie/potrafi: uczenia si¢
SIE*
dla
kierunku
uol Opisa¢ konsekwencje
niewlasciwego odzywiania, w
tym dlugotrwatego gtodowania, ZT
przyjmowgnla Zbyt qbfltych C.W50
positkow i stosowania
niezbilansowanej diety oraz
zaburzenia trawienia i
wchianiania produktow trawienia;
Tabela efektéw UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajec¢
Forma zajeé
Ip. c
>
efekty Efekty uczenia si¢ = g 2 2 ;g_j' £
uczenia = = < S = e
si¢ g‘ 3 E § £ @
Ll 2 O %) c
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uo1 C.W50 X

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

- . Odniesienie do
Lp. tresci - Liczba , o
programowej Tresci programowe godzin efektéw uczenia si¢
do ZAJEC

Semestr letni
Seminaria 10

Metody wyliczenia zapotrzebowania 2 C.W50
TK 01 energetycznego z uwzglednieniem sktadu

ciala i rekompozycji
TK 02 Strategie nawadniania i zrodta 2 C.W50

Budowanie masy, sity i wytrzymatosci - 2 C.W50

wyliczanie zapotrzebowania na
TK 03 makrosktadniki; konsekwencje nadmiaru i

niedoboréw; kiedy jest potrzebna

suplementacja?

Zywienie W regeneracji i neurostymulacji — 2 C.W50
TK 04 jak zywieniem wspomoc prace uktadu

nerwowego

Gestos$¢ odzywceza zywnosci — dobor 2 C.W50
TK 05 produktow, wielkos$¢ porcji a zawarto$¢

mikrosktadnikow

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Jarosz M., Buthak —Jachymczyk B. - Normy zywienia cztowieka dla populacji Polskiej; 2021

2. Opracowanie zbiorowe: Dietetyka Sportowa, PZWL 2019

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 10
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 5
Czytanie wskazanej literatury 5
Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie

projektu/referatu itp.

Przygotowanie do zaliczenia testowego 5
Realizacja kursu e-lerningowego w ramach godzin bez nauczyciela

Zajecia e-lerningowe

Przygotowanie do zaliczenia testowego

Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 25
Punkty ECTS za przedmiot 1
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Uwagi
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*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:

EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta (obesrwacja)
SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetnosci pracy samodzielne;j
W — kartkéwka przed rozpoczgciem zajec
PM — prezentacja multimedialna

ZT — zaliczenie testowe

i inne
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