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Nazwa ZAJEC: Znaczenie diety dla kondycji skory w zdrowiu i w chorobie
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Kierownik jednostki

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna
za przedmiot

Dr Natalia Komorniak
natalia.komorniak@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Zaktad Zywienia Czlowieka i Metabolomiki,
Wydziat Nauk o Zdrowiu PUM

ul. Broniewskiego 24, 71 - 460 Szczecin

tel. 91 441 4806; fax. 91 441 4807

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/inform
acje_z_jednostek/wnoz/katedra_ywienia_czowiek
a_i_metabolomiki/zakad_ywienia_czowieka i_me
tabolomiki/
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Informacje szczegotowe

Zapoznanie studentéw z wptywem diety na kondycje

Cele zajec skory oraz postgpowaniem dietetycznym we wsparciu
leczenia wybranych dermatoz.
Wiedzy Student zna podstawy wplywu sktadnikoéw
pokarmowych na funkcjonowanie organizmu cztowieka
Wymagania wstepne W | Umiejetnosci Student wskazuje wptyw poszczegolnych sktadnikow
zakresie diety na stan zdrowia cztowieka
Kompetencjl Student posiada nawyk samoksztatcenia
spotecznych
EFEKTY UCZENIA SIE
SYM BOL Sposob
(odniesienie weryfikaji
Student, ktory zaliczyl do) efektdw
Ip. efektu uczenia si¢ ZAJECIA efektow
. i . . . | UCZENIA
wie/umie/potrafi: uczenia sie
SIE*
dla
kierunku
Charakteryzowac zagadnienia
zwigzane z bilansem
energetycznym oraz budowsa i rolg
podstawowych sktadnikow
Wo1 odzywczych 1 pokarmowych oraz W09 ZAO
skutki nadmiaru i niedoboru
sktadnikoéw pokarmowych w
pozywieniu.
Definiowa¢ zagadnienia i zasady
postgpowania dietetycznego w
roéznych zaburzeniach i jednostkach
W02 chorobowych u pacjentow w wir ZAO
roznym wieku w oparciu o dowody
naukowe.

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢

Forma zajeé
Ip.
efektu =% E = 2 g
) Efekty uczenia si¢ = = 2 = ) £
uczenia o = < S = S
si¢ z < £ z 3 2
L @ O N =
(9p]
Wo01 W09 X

Strona2z4



W02 W17 X

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Lp. tresci . . Liczba Odn|(’95|en|e d? .
rogramowej Tresci programowe godzin efektow uczenia si¢
P do ZAJEC
Semestr letni
E-learning:
TK 01 Budowa i funkcje skory 2 | W9, wly
TKO? Wplyw sktadnikow diety na skore — 2 W09, W17
makrosktadniki i woda
TK 03 Wpltyw sktadnikow diety na skore — 2 W09, W17
sktadniki mineralne
TK 04 Wpltyw sktadnikow diety na skore — 2 W09, W17
witaminy
TK 05 Tradzik pospolity — wplyw diety 2 W09, W17
TK 06 Tradzik rozowaty — wplyw diety 2 W09, w7
TKO7 Luszczyca — wplyw diety 2 W09, w7
TKO8 Choroba Duhringa — wptyw diety 2 W09, W17
TKO09 Pokrzywka — znaczenie diety 2 W09, W17
TK10 Dieta dla skory starzejacej si¢ 2 W09, W17

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Waldemar Placek (redaktor naukowy): Dieta w chorobach skéry, Wydawnictwo Czelej, Lublin

2015

2. Kotodziejczak Anna: Kosmetologia, tom 1 i 2, Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2019 i

2020

Literatura uzupetniajaca

1. Stefania Jabtonska, Stawomir Majewski: Choroby skory i choroby przenoszone drogg ptciowa,

Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2010

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Czytanie wskazanej literatury 20
Przygotowanie do ¢wiczen

Godziny kontaktowe z nauczycielem

Zajecia e-lerningowe 20
Przygotowanie do zaliczenia na oceng 20
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Sumaryczne obcigzenie pracy studenta

60

Punkty ECTS za przedmiot

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢:

EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — obserwacja

SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiej¢tnosci pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczgciem zajeé
PM — prezentacja multimedialna

ZAQO(t) — zaliczenie na oceng (test)

PP — przygotowanie projektu

i inne
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