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S YL AB US ZA JĘ Ć  

I n f o rma cj e  og ó ln e  

 

Nazwa ZAJĘĆ: Znaczenie diety dla kondycji skóry w zdrowiu i w chorobie  

Rodzaj ZAJĘĆ Obieralny  

Wydział PUM  Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek studiów  Dietetyka Kliniczna  

Specjalność  Nie dotyczy 

Poziom studiów  

 

 

 

 

 
I stopnia 

 
II stopnia 

 
Jednolite magisterskie 

Forma studiów stacjonarne 

Rok studiów /semestr studiów I rok, II semestr 

Liczba przypisanych punktów ECTS  2 

Formy prowadzenia zajęć (liczba godzin) 

Wykłady –  

E-learning – 20 

Seminaria –  

Ćwiczenia –  

Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się  

 

 

 

 
 

Zaliczenie na ocenę 

 
 

opisowe 

 
testowe 

 
praktyczne 

 
ustne 

 
Zaliczenie bez oceny 

 
Egzamin końcowy 

 
 

opisowy 

 
 

testowy 

 
 

praktyczny 

 
 

ustny 

   

Kierownik jednostki Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska   

Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna 

za przedmiot 

Dr Natalia Komorniak 

natalia.komorniak@pum.edu.pl 

Nazwa i dane kontaktowe jednostki 

Zakład Żywienia Człowieka i Metabolomiki,  

Wydział Nauk o Zdrowiu PUM 

ul. Broniewskiego 24, 71 - 460 Szczecin 

tel. 91 441 4806; fax. 91 441 4807 

Strona internetowa jednostki 

https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/inform

acje_z_jednostek/wnoz/katedra_ywienia_czowiek

a_i_metabolomiki/zakad_ywienia_czowieka_i_me

tabolomiki/ 

Język prowadzenia zajęć polski 

 

mailto:natalia.komorniak@pum.edu.pl
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Informacje szczegółowe 

Cele zajęć 

Zapoznanie studentów z wpływem diety na kondycję 

skóry oraz postępowaniem dietetycznym we wsparciu 

leczenia wybranych dermatoz.  

Wymagania wstępne w 

zakresie  

Wiedzy Student zna podstawy wpływu składników 

pokarmowych na funkcjonowanie organizmu człowieka 

Umiejętności Student wskazuje wpływ poszczególnych składników 

diety na stan zdrowia człowieka 

Kompetencji 

społecznych 
Student posiada nawyk samokształcenia 

 

EFEKTY UCZENIA SIĘ 

lp. efektu uczenia się  

Student, który zaliczył 

ZAJĘCIA 

wie/umie/potrafi: 

SYMBOL  

(odniesienie 

do)  

efektów 

uczenia się 

dla 

kierunku 

Sposób 

weryfikacji 

efektów 

UCZENIA 

SIĘ* 

 

W01 

Charakteryzować zagadnienia 

związane z bilansem 

energetycznym oraz budową i rolą 

podstawowych składników 

odżywczych i pokarmowych oraz 

skutki nadmiaru i niedoboru 

składników pokarmowych w 

pożywieniu. 

W09 ZAO 

W02 

Definiować zagadnienia i zasady 

postępowania dietetycznego w 

różnych zaburzeniach i jednostkach 

chorobowych u pacjentów w 

różnym wieku w oparciu o dowody 

naukowe. 

W17 ZAO 

 

Tabela efektów UCZENIA SIĘ w odniesieniu do formy zajęć 

lp. 

efektu 

uczenia 

się 

Efekty uczenia się 

Forma zajęć 

W
y
k

ła
d

 

E
-l

ea
rn

in
g
  

S
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in
a
ri

u
m
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S
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W01 W09  X      
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W02 W17  X      

 

TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH 

Lp. treści 

programowej 
Treści programowe 

Liczba 

godzin 

Odniesienie do 

efektów uczenia się 

do ZAJĘĆ 

Semestr letni 

E-learning: 
  

TK 01 Budowa i funkcje skóry  
2 W09, W17 

TK02 
Wpływ składników diety na skórę – 

makroskładniki i woda 

2 W09, W17 

TK 03 
Wpływ składników diety na skórę – 

składniki mineralne 

2 W09, W17 

TK 04 
Wpływ składników diety na skórę – 

witaminy 

2 W09, W17 

TK 05 Trądzik pospolity – wpływ diety 
2 W09, W17 

TK 06 Trądzik różowaty – wpływ diety 
2 W09, W17 

TK07 Łuszczyca – wpływ diety 
2 W09, W17 

TK08 Choroba Duhringa – wpływ diety 
2 W09, W17 

TK09 Pokrzywka – znaczenie diety  
2 W09, W17 

TK10 Dieta dla skóry starzejącej się  
2 W09, W17 

 

Zalecana literatura: 

Literatura podstawowa 

1. Waldemar Placek (redaktor naukowy): Dieta w chorobach skóry, Wydawnictwo Czelej, Lublin 

2015 

2. Kołodziejczak Anna: Kosmetologia, tom 1 i 2, Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2019 i 

2020 

Literatura uzupełniająca 

1. Stefania Jabłońska, Sławomir Majewski: Choroby skóry i choroby przenoszone drogą płciową, 

Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2010 

 

Nakład pracy studenta   

Forma nakładu pracy studenta  

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.) 

Obciążenie studenta [h] 

 

W ocenie (opinii) nauczyciela 

Czytanie wskazanej literatury 20 

Przygotowanie do ćwiczeń  

Godziny kontaktowe z nauczycielem  

Zajęcia e-lerningowe 20 

Przygotowanie do zaliczenia na ocenę 20 
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Sumaryczne obciążenie pracy studenta 60 

Punkty ECTS za przedmiot 2 

Uwagi  

*Przykładowe sposoby weryfikacji efektów uczenia się: 

EP – egzamin pisemny 

EU – egzamin ustny 

ET – egzamin testowy 

EPR – egzamin praktyczny 

K – kolokwium 

R – referat 

S – sprawdzenie umiejętności praktycznych 

RZĆ – raport z ćwiczeń z dyskusją wyników 

O – obserwacja  

SL – sprawozdanie laboratoryjne 

SP – studium przypadku 

PS – ocena umiejętności pracy samodzielnej 

W – kartkówka przed rozpoczęciem zajęć 

PM – prezentacja multimedialna 

ZAO(t) – zaliczenie na ocenę (test) 

PP – przygotowanie projektu  

i inne 

 


