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S YL AB US ZA JĘ Ć 

I nf o rma cj e  og ó ln e  

 

Nazwa ZAJĘĆ: Zapalenie jelit – przyczyny i skutki 

Rodzaj ZAJĘĆ obieralny 

Wydział PUM  Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek studiów  Dietetyka kliniczna 

Specjalność   

Poziom studiów  

 

 
I stopnia 

 
II stopnia 

 
Jednolite magisterskie 

Forma studiów niestacjonarne 

Rok studiów /semestr studiów 3 rok VI semestr 

Liczba przypisanych punktów ECTS  2 

Formy prowadzenia zajęć (liczba godzin) E-learning – 20  

Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się  

 

 
 

 
Zaliczenie na ocenę 

 
 

opisowe 

 
testowe 

 
praktyczne 

 
ustne 

 
Zaliczenie bez oceny 

 
Egzamin końcowy 

 
 

opisowy 

 
 

testowy 

 
 

praktyczny 

 
 

ustny 

   

Kierownik jednostki 
Prof. dr hab. n. med. Ewa 

Stachowska 

Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna za przedmiot 

Dr hab. n. med. i n. o zdr. Maciej 

Hałasa, e-mail: 

maciej.halasa@pum.edu.pl, tel. 

601 567 339 

Nazwa i dane kontaktowe jednostki 

Zakład Żywienia Człowieka i 

Metabolomiki, Wydział Nauk o Zdrowiu 

PUM 

ul. Broniewskiego 24, 71 - 460 Szczecin 

tel. 91 441 4806; fax. 91 441 4807 

Strona internetowa jednostki 

https://www.pum.edu.pl/studia_iii_st

opnia/informacje_z_jednostek/wnoz/

katedra_ywienia_czowieka_i_metab

olomiki/zakad_ywienia_czowieka_i

_metabolomiki/ 

mailto:maciupam@op.pl
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Język prowadzenia zajęć polski 

Informacje szczegółowe 

Cele zajęć 

Zapoznanie z podstawowymi pojęciami i procesami 

związanymi z odpornością człowieka. Poznanie składu, 

budowy i funkcji układu immunologicznego ze 

szczególnym uwzględnieniem systemu limfoidalnego jelit. 

Zapoznanie z zagadnieniami związanymi z rozwojem 

reakcji zapalnych. Przedstawienie powiązań zaburzenia 

homeostazy jelit z możliwością rozwoju zapaleń w ścianie 

jelita i wskazanie na ich konsekwencje. 

Wymagania wstępne w 

zakresie  

Wiedzy 
Znajomość patofizjologicznych aspektów funkcjonowania 

organizmu człowieka, znajomość biochemicznych 

aspektów funkcjonowania organizmu człowieka, 

znajomość podstawowych pojęć fizjologicznych i 

biochemicznych 

Umiejętności  

Interpretacja danych liczbowych dotyczących 

podstawowych zmiennych fizjologicznych i 

biochemicznych, korzystanie z internetowych baz danych  

Kompetencji 

społecznych 

 

Nawyk samokształcenia, umiejętność pracy w zespole, 

poczucie odpowiedzialności za powierzonego pacjenta, 

akceptacja obowiązujących norm etycznych 

 

EFEKTY UCZENIA SIĘ 

lp. efektu uczenia się  
Student, który zaliczył ZAJĘCIA 

wie/umie/potrafi: 

SYMBOL  

(odniesienie 

do)  

efektów 

uczenia się 

dla 

kierunku 

Sposób 

weryfikacji 

efektów 

UCZENIA 

SIĘ* 

 

W01 opisać i wytłumaczyć wybrane 

zagadnienia z zakresu anatomii 

DKI_W03 
Okresowa 

ocena na 

kolokwium 

(test 

zaliczeniowy 

kończący 

cykl) w 

obowiązującej 

skali ocen 

 

W02 
opisać i wyjaśnić fizjologię człowieka z 

uwzględnieniem funkcji układów i 

tkanek 

DKI_W06 

W03 

charakteryzować objawy, przyczyny, 

metody terapeutyczne i diagnostyczne 

wybranych zaburzeń i chorób w oparciu 

o dowody naukowe  

DKI_W16 

W04 

opisać zagadnienia i charakteryzować 

zasady postępowania dietetycznego w 

różnych zaburzeniach i jednostkach 

chorobowych u pacjentów w różnym 

wieku w oparciu o dowody naukowe 

DKI_W17 
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W05 

mówić budowę i mechanizmy działania 

układu odpornościowego, w tym swoiste 

i nieswoiste mechanizmy odporności 

humoralnej i komórkowej oraz 

podstawy immunomodulacji 

DKI_W25 

 

Tabela efektów UCZENIA SIĘ w odniesieniu do formy zajęć 

lp. 

efektu 

uczenia 

się 

Efekty uczenia się 

Forma zajęć 

W
y
k

ła
d

 

E
-l

ea
rn

in
g
  

S
em

in
a
ri

u
m

 

Ć
w

ic
ze

n
ia

 

S
y
m

u
la

cj
e 

In
n

e 
fo

rm
y

  

W01 DKI_W03  X      

W02 DKI_W06  X      

W03 DKI_W16  X      

W04 DKI_W17  X      

W05 DKI_W25  x      

 

TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH 

Lp. treści 

programowej 
Treści programowe 

Liczba 

godzin 

Odniesienie do 

efektów uczenia się 

do ZAJĘĆ 

Semestr zimowy 

Wykłady: 
10 

 

TK 01 
Budowa i funkcje układu immunologicznego 

jelit 

1 DKI_W03, DKI_W06 

TK 02 
Powłoki jako miejsce styku ze środowiskiem 

zewnętrznym 
1 DKI_W03, DKI_W06 

TK 03 

Zapalenie – podstawowa forma reakcji 

organizmu na zagrożenie oraz mechanizm 

prowadzący do patologii w tkankach 

2 DKI_W06, DKI_W16, 

DKI_W25 

TK 04 
Homeostaza jelit jako warunek 

prawidłowych procesów odpornościowych 

2 DKI_W03, DKI_W06, 

DKI_W16, DKI_W25  

TK 05 
Skutki kliniczne procesów zapalnych w 

jelitach 

1 DKI_W06, DKI_W16 

TK 06 
Patomechanizmy wiążące zaplenia jelit z 

patologiami ogólnoustrojowymi 

2 DKI_W06, DKI_W25 

TK 07 
Interwencje dietetyczne w prewencji i 

leczeniu chorób zapalnych jelit 

1 DKI_W06, DKI_W17 
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Zalecana literatura: 

Literatura podstawowa 

1. Publikacje naukowe dostarczone przez prowadzącego 

Literatura uzupełniająca 

1. Gołąb J, Jakóbisiak M, Lasek W, Stokłosa T: Immunologia. Nowe Wydanie, PWN Warszawa 

2012 lub nowsze 

 

Nakład pracy studenta   

Forma nakładu pracy studenta  

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.) 

Obciążenie studenta [h] 

 

W ocenie (opinii) nauczyciela 

Godziny kontaktowe z nauczycielem  

Przygotowanie do ćwiczeń/seminarium 20 

Czytanie wskazanej literatury 5 

Napisanie raportu z laboratorium/ćwiczeń/przygotowanie 

projektu/referatu itp. 
 

Przygotowanie do kolokwium/kartkówki 15 

Realizacja kursu e-lerningowego w ramach godzin bez nauczyciela  

Zajęcia e-lerningowe 10 

Przygotowanie do egzaminu  

Inne …..  

Sumaryczne obciążenie pracy studenta 50 

Punkty ECTS za przedmiot 2 

Uwagi  

 

 

*Przykładowe sposoby weryfikacji efektów uczenia się: 

EP – egzamin pisemny 

EU – egzamin ustny 

ET – egzamin testowy 

EPR – egzamin praktyczny 

K – kolokwium 

R – referat 

S – sprawdzenie umiejętności praktycznych 

RZĆ – raport z ćwiczeń z dyskusją wyników 

O – ocena aktywności i postawy studenta  

SL – sprawozdanie laboratoryjne 

SP – studium przypadku 

PS – ocena umiejętności pracy samodzielnej 

W – kartkówka przed rozpoczęciem zajęć 

PM – prezentacja multimedialna 

i inne 


