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S YL AB US ZA JĘ Ć  

I n f o rma cj e  og ó ln e  

 

Nazwa ZAJĘĆ: Żywienie zbiorowe    

Rodzaj ZAJĘĆ Obowiązkowy 

Wydział PUM  Nauk o Zdrowiu 

Kierunek studiów  Dietetyka 

Specjalność  Nie dotyczy 

Poziom studiów  

 

 
I stopnia 

 
II stopnia 

 
Jednolite magisterskie 

Forma studiów stacjonarne 

Rok studiów /semestr studiów 3 rok/ semestr V  

Liczba przypisanych punktów ECTS  4 

Formy prowadzenia zajęć (liczba godzin) 

Wykłady – 10h 

E-learning – 10h 

Seminaria – 10h 

Ćwiczenia – 10h 

Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się  

 

 
 

 
Zaliczenie na oceny 

 
 

opisowe 

 
testowe 

 
praktyczne 

 
ustne 

 
Zaliczenie bez oceny 

 
Egzamin końcowy 

 
 

opisowy 

  testowy 
 

 
praktyczny 

 
 

ustny 

   

Kierownik jednostki Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska 

Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna 

za przedmiot 

dr n.med. Dominika Jamioł-Milc 

dominika.jamiol.milc@pum.edu.pl 

Nazwa i dane kontaktowe jednostki 

Zakład Żywienia Człowieka i 

Metabolomiki, Wydział Nauk o Zdrowiu 

PUM 

ul. Broniewskiego 24, 71 - 460 Szczecin 

tel. 91 441 4806; fax. 91 441 4807 

Strona internetowa jednostki 

https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/informacje_z_jednostek/wnoz/katedra_ywienia_c

zowieka_i_metabolomiki/zakad_ywienia_czowieka_i_metabolomiki/ 

Język prowadzenia zajęć polski 
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Informacje szczegółowe 

Cele zajęć 

 

 

 

Przekazanie podstawowej wiedzy teoretycznej i 

praktycznej dotyczącej organizacji żywienia zbiorowego. 

 

 

Wymagania wstępne w 

zakresie  

Wiedzy Rola składników pokarmowych w organizmie człowieka 

i ich wpływ na zdrowie. 

Umiejętności Obsługa programu Excel. Umiejętność posługiwania się 

Normami żywienia i programami komputerowymi do 

bilansowania jadłospisów. 

Kompetencji 

społecznych 

Nawyk samokształcenia. Komunikowanie 

interpersonalne. 

 

EFEKTY UCZENIA SIĘ 

lp. efektu uczenia się  

Student, który zaliczył 

ZAJĘCIA 

wie/umie/potrafi: 

SYMBOL  

(odniesienie 

do)  

efektów 

uczenia się 

dla 

kierunku 

Sposób 

weryfikacji 

efektów 

UCZENIA 

SIĘ* 

 

W01 

Opisywać podstawowe zasady 

organizacji żywienia w zakładach 

żywienia zbiorowego typu 

zamkniętego i otwartego w 

aspekcie żywieniowym, 

ekonomicznym oraz sanitarno-

higienicznym. 

W35 T 

U01  

Planować działalność zakładów 

żywienia zbiorowego 

uwzględniając aspekt 

żywieniowy, ekonomiczny i 

sanitarno-higieniczny.  

U32 RZĆ 

K01  

Dostrzegać i rozpoznawać 

własne ograniczenia w zakresie 

wiedzy, umiejętności i 

kompetencji społecznych oraz 

dokonuje samooceny deficytów 

i potrzeb edukacyjnych. 

K01 O 

 

Tabela efektów UCZENIA SIĘ w odniesieniu do formy zajęć 
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lp. efektu 

uczenia się 
Efekty uczenia się 

Forma zajęć 

W
y
k

ła
d

 

E
-l

ea
rn

in
g
  

S
em

in
a
ri

u
m

 

Ć
w

ic
ze

n
ia

 

S
y
m

u
la

cj
e 

In
n

e 
fo

rm
y

  

W01 W35  x x X     

U01  U32     x X    

K01  K01   x x    

 

TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH 

Lp. treści 

programowej 
Treści programowe 

Liczba 

godzin 

Odniesienie do 

efektów uczenia się 

do ZAJĘĆ 

Semestr zimowy 

Wykłady: 
10h 

 

TK 01  

Żywienie zbiorowe – wprowadzenie. 

Podstawy organizacji żywienia 

zbiorowego. 

2 W35  

TK 02  
Zasady układania jadłospisów w żywieniu 

zbiorowym. 
2 W35 

TK 03  
Systemy bezpieczeństwa żywności: 

HACCP i DPC-podstawowe informacje. 

2 W35 

TK 04  
Organizacja żywienia zbiorowego w 

placówkach oświatowo-wychowawczych. 

2 W35 

TK 05  
Organizacja żywienia zbiorowego w 

więziennictwie. Posiłki regeneracyjne. 

2 W35 

E-learning: 
10h  

TK 01  
Żywienie zbiorowe w szpitalach. Zespoły 

leczenia żywieniowego.  

3 W35 

TK 02  
Organizacja żywienia zbiorowego w 

turystyce. 
2 W35 

TK 03  
Usługi cateringowe- podstawowe 

informacje. 

3 W35 

TK 04  DPC – Dobra Praktyka Cateringowa. 
2 W35 

Seminaria:  
10h   

TK 01  
Jakościowa ocena jadłospisów 

dekadowych. 

2  U32; K01 

TK 02  
Planowanie zakupów w żywieniu 

zbiorowym.  

2  W35; U32; K01 

TK 03  Catering dietetyczny. Catering w szpitalu.  
2  W35; U32; K01 

TK 04  Jadłospis dzienny szpitalny  
2  U32; K01 
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TK 05  
Zakład żywienia zbiorowego typu 

otwartego -studium przypadku.  

2  W35; U32; K01 

Ćwiczenia: 
10h  

TK 01  
Średnioważona norma żywienia w 

praktyce.  

2  U32; K01 

TK 02  Dekadówka- stołówka szkolna.  
3  U32; K01 

TK 03  Jadłospis tygodniowy szpitalny. 
3 U32; K01 

TK 04  Jadłospis indywidualny szpitalny. 
2  U32; K01 

  

Zalecana literatura: 

Literatura podstawowa 

Jarosz M. red.: Zasady prawidłowego żywienia chorych w szpitalach. Wydawca IŻŻ, Warszawa 2011 

Jarosz M. red.: Normy żywienia dla populacji polskiej- nowelizacja. Wydawca IŻŻ, Warszawa 2020 

Zasady i organizacja żywienia w turystyce. Dominik P., ALMAMER Szkoła Wyższa, Warszawa 2011 

rozporządzenia dotyczące bezpieczeństwa żywności i wymogów higienicznych w żywieniu zbiorowym 

Rozporządzenia Ministra Sprawiedliwości dotyczące wartości dziennej normy wyżywienia oraz rodzaju 

diet wydawanych osobom osadzonym w zakładach karnych i aresztach śledczych 

Rozporządzenie Ministra Zdrowia w sprawie grup środków spożywczych przeznaczonych do sprzedaży 

dzieciom i młodzieży w jednostkach systemu oświaty oraz wymagań, jakie muszą spełniać środki 

spożywcze stosowane w ramach żywienia zbiorowego dzieci i młodzieży w tych jednostkach 

Literatura uzupełniająca 

1. publikacje naukowe polskojęzyczne 

 

Nakład pracy studenta   

Forma nakładu pracy studenta  

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.) 

Obciążenie studenta [h] 

 

W ocenie (opinii) nauczyciela 

Godziny kontaktowe z nauczycielem 30 

Przygotowanie do ćwiczeń/seminarium 30 

Czytanie wskazanej literatury  

Napisanie raportu z laboratorium/ćwiczeń/przygotowanie 

projektu/referatu itp. 
 

Przygotowanie do kolokwium/kartkówki  

Realizacja kursu e-lerningowego w ramach godzin bez nauczyciela  

Zajęcia e-learningowe 10 

Przygotowanie do egzaminu 40 

Inne …..  

Sumaryczne obciążenie pracy studenta 110 

Punkty ECTS za przedmiot 4  

Uwagi  
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*Przykładowe sposoby weryfikacji efektów uczenia się: 

EP – egzamin pisemny 

EU – egzamin ustny 

ET – egzamin testowy 

EPR – egzamin praktyczny 

K – kolokwium 

R – referat 

S – sprawdzenie umiejętności praktycznych 

RZĆ – raport z ćwiczeń z dyskusją wyników 

O – ocena aktywności i postawy studenta  

SL – sprawozdanie laboratoryjne 

SP – studium przypadku 

PS – ocena umiejętności pracy samodzielnej 

W – kartkówka przed rozpoczęciem zajęć 

PM – prezentacja multimedialna 

i inne 


