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Rodzaj ZAJEC Obowigzkowy
Nauk o Zdrowiu

Wydziat PUM

Kierunek studiow Dietetyka kliniczna

Specjalnos¢ Nie dotyczy
v | stopnia
Poziom studiow |_ Il stopnia

— Jednolite magisterskie

Forma studiow niestacjonarne
Rok studiow /semestr studiow rok 1, semestr Il (letni)
Liczba przypisanych punktéw ECTS 3
s . E-learning — 8h
Formy prowadzenia zaje¢ (liczba godzin) Cwiczenia — 10h
B Zaliczenie na ocene
|— opisowe
v  testowe
|— praktyczne
[~ ustne
S b fikacii | folkts o — Zaliczenie bez oceny
POSODY wWErylikacjl 1 oceny €ic tow uczenia S1€ - Egzamin koricowy
|— opisowy
—  testowy
|— praktyczny
[~ ustny
Kierownik jednostki Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska
Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna za | dr n.med. Dominika Jamio?-Milc
przedmiot dominika.jamiol.milc@pum.edu.pl

Zaktad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki,
Wydziat Nauk o Zdrowiu PUM

ul. Broniewskiego 24, 71 - 460 Szczecin

tel. 91 441 4806; fax. 91 441 4807
https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopni
a/informacje_z_jednostek/wnoz/katedra_
ywienia_czowieka_i_metabolomiki/zaka
d_ywienia_czowieka i _metabolomiki/

Jezyk prowadzenia zaje¢ polski

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Strona internetowa jednostki
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Informacje szczegotowe

Przekazanie wiedzy teoretycznej i praktycznej dotyczacej
Cele zajeé kompleksowej opieki dietetycznej nad pacjentem otylym.
Wiedzy Rola sktadnikéw pokarmowych w organizmie cztowieka
i ich wptyw na zdrowie.
Umiejetnos$ci Obstuga programu Excel. Znajomos¢ technik
Wymagania wstepne W kulinarnych. Umiejetnos¢ postugiwania si¢ Normami
zakresie zywienia i programami komputerowymi do bilansowania
jadtospisow.
Kompetencji Nawyk samoksztatcenia. Komunikowanie
spotecznych interpersonalne.
EFEKTY UCZENIA SIE
SYM B.OL. Sposob
(odniesienie o
, . do) Weryflk,aql
Ip. efektu uczenia sie Student, ktéry zaliczyl ZAJECIA efektow efektow
wie/umie/potrafi: . . | UCZENIA
uczenia si¢
SIE*
dla
kierunku
Omowic objawy, przyczyny, metody DKI_ W16 | T
terapeutyczne i diagnostyczne
wo1 wybranych zaburzen i chorob w
oparciu o dowody naukowe.
Objasni¢ wptyw réznych czynnikow DKI_wW28 | T
W02 na stan odzywienia oraz wplyw stanu
odzywienia na przebieg chorob
Zaplanowa¢ zywienie dostosowane do
wieku, wysitku fizycznego, stanu
odzywienia, stanu fizjologicznego
uo1 oraz zaburzen wywolanych przewlekta | DKI_U19 | S
chorobg lub nieprawidtowym
odzywianiem uwzgledniajac dowody
naukowe.
Przeprowadzi¢ porade dietetyczng w | DKI_U20 |S
gabinecie  dietetycznym,  wywiad
uo02 zywieniowy, ocen¢ stanu odzywienia
oraz wizyte kontrolna.
Taktownie 1 skutecznie sugerowaé¢ | DKI K06 |S
K01 pacjentowi  potrzeb¢  konsultacji
medycznej wykazujac si¢
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samodzielnoscig 1 odpowiedzialnoscig

zawodowa.

Szanowa¢ godnos¢ 1 autonomi¢ os6b | DKI_K09
K02 powierzonych opiece. Przestrzegac

praw pacjenta.

Przestrzega¢ tajemnicy obowigzujacej | DKI_K11
K03

pracownikow ochrony zdrowia.

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢

Forma zaje¢c

o e < @ >
Ip. ef?ktl_J Efekty uczenia sie = g 2 G =) £
uczenia si¢ = = < N S e
| 2| £l 5 E| &
L 3 @) (%) £
W01 | DKI_W16
W02 | DKI_W28
U0l | DKI_U19
u02 | DKI_U20
K01 | DKI_KO06
K02 | DKI_KO09
K03 | DKI_K11
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
Lp. tresci - Liczba Odm?SIeme dq .
rogramowej Tresci programowe godzin efektow uczenia si¢
P do ZAJEC
Semestr letni
E-learning: 8
Otytosc¢ — definicja, przyczyny, 2 DKI_W16; DKI_W?28
TK 01 : . . .
epidemiologia, skutki zdrowotne.
TK 02 Obesogeny — film. 1 DKI_W16
Otyty pacjent w gabinecie dietetyka 1 DKI_W16
TK 03 ;
(diagnostyka).
TK 04 Leczenie otytosci. 2 DKI_W16
TK 05 Strategie zywieniowe w leczeniu otytosci. 2 DKI_W16
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Cwiczenia: 10
Praca z pacjentem symulowanym 3 DKI_U20; DKI_KO06;
TK 01 (przyjmowanie pacjenta w gabinecie DKI_KO09; DKI_K11
dietetycznym) -wywiad z pacjentem otytym.
Dieta redukcyjna — ustalanie parametrow i 3 DKI_U19; DKI_K11
TK 02 S - -
zatozen diety.
TK 03 Dieta redukcyjna— uktadanie jadtospisu. 4 DKI_U19; DK1_K11

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

,,Otytos$¢. Zespot metaboliczny” Jan Taton, Anna Czech, wyd. PZWL

publikacje naukowe polsko- i anglojezyczne

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udzial w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem

10

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 5
Czytanie wskazanej literatury 5
Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie 30
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki

Realizacja kursu e-lerningowego w ramach godzin bez nauczyciela
Zajecia e-lerningowe 8
Przygotowanie do egzaminu

Inne .....Przygotowanie do zaliczenia 30
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 88
Punkty ECTS za przedmiot 3

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢:
EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci 1 postawy studenta

SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetnosci pracy samodzielnej
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W — kartkéwka przed rozpoczeciem zajec
PM — prezentacja multimedialna
I inne
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