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SYLABUS ZAJEC
Informacje ogdlne

Nazwa ZAJEC: Edukacja zywieniowa

Rodzaj ZAJEC

Obowigzkowy

Wydziat PUM

Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Dietetyka kliniczna

Specjalnosé Nie dotyczy
v | stopnia
Poziom studiow r Il stopnia

|— Jednolite magisterskie

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiow /semestr studiow

rok 11, semestr IV (letni)

Liczba przypisanych punktow ECTS

4

Formy prowadzenia zaje¢ (liczba godzin)

E-learning — 14h
Seminaria — 8h
Cwiczenia — 10h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢

|_ Zaliczenie na ocene
— opisowe
testowe
— praktyczne
N ustne
|— Zaliczenie bez oceny
r Egzamin koncowy
— opisowy
v testowy
|— praktyczny
[ ustny

Kierownik jednostki

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna za
przedmiot

dr n.med. Dominika Jamiof-Milc
dominika.jamiol.milc@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Zaktad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki,
Wydziat Nauk o Zdrowiu PUM

ul. Broniewskiego 24, 71 - 460 Szczecin

tel. 91 441 4806; fax. 91 441 4807

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopni
a/informacje_z_jednostek/wnoz/katedra_
ywienia_czowieka_i_metabolomiki/zaka
d_ywienia_czowieka i _metabolomiki/

Jezyk prowadzenia zajecé

polski
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Informacje szczegotowe

Przygotowanie studenta do prowadzenia poradnictwa

Cele zajec zywieniowego oraz edukacji roznych grup spotecznych.
Wiedzy Ma podstawowg wiedze z zakresu zasad racjonalnego
zywienia, sktadnikoéw zywnosci, zywienia czlowieka
zdrowego i chorego.
Wymagania wstepne W Umiejetnosci Potrafl' znal'ez'.é powigzanie porme;dzy zywieniem i
sakresie skia.dnlkamlh zywnosci a funkqopowame.m organizmu.
Posiada umiejetno$¢ pracy z pacjentem indywidualnym
na podstawowym poziomie.
Kompetencji Posiada umiejetno$¢ statego doksztatcania sig i pracy w
spotecznych zespole.
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL ,
. Sposéb
(odniesienie o
’ . do) weryflk,aCJI
Ip. efektu uczenia sie Student, k_tory %allczyl Z_AJECIA efektéw efektow
wie/umie/potrafi: uczenia sie UCZENIA
SIE*
dla
kierunku
Omawia¢ czynniki wptywajace na W13 ET
zachowania zywieniowe oraz
WO1 zatozenia modeli edukacji
zywieniowej skierowanej do osob w
réznym wieku.
Opracowa¢ scenariusz i prowadzic¢
edukacje Zywieniowg z
uol uwzglednieniem wieku, potrzeb i uUi8 S; OS
przynaleznosci do grupy spotecznej
odbiorcow.
Inicjowa¢ dzialania na rzecz K04 S; OS
KO1 interesu publicznego.
Przestrzegac zasad prozdrowotnego K10 S
K02 stylu zycia.

Tabela efektéw UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajec¢

Ip. efektu

Efekty uczenia si¢

Forma zajeé
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uczenia si¢
()} £ < [5) >
© £| 2| E| T§| E
< c o 2 < —
2| = o N| 5| £
) 8 .E .E E (b}
- c
| § | &| =
W01 | W13 X
U0l | U18 X
K01 | KO4
K02 | K10 X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
Lp. tresci - Liczba Odn|§3|en|e dq .
- Tresci programowe . efektow uczenia si¢
programowej godzin do ZAJEC
E-learning: 14
Edukacja zywieniowa jako element polityki | 1h W13
TK 01 . LT
zdrowotnej. Programy edukacji zywieniowe].
Czynniki wptywajace na zachowania 3h W13
TK 02 zywieniowe. Wybory konsumenckie a jakos$¢
zdrowotna produktow — film ,,Cata prawda o
rybach”.
Organizacja edukacji zywieniowej. Metody oh W13
TK 03 propagowania wlasciwych postaw
zywieniowych.
TK 04 Edukacja zywieniowa osob dorostych. 2h W13
TK 05 Edukacja zywieniowa dzieci w wieku 2h W13
przedszkolnym i szkolnym.
TK 06 Poradnictwo Zywieniowe. 2h w13
TK 07 Procesy integracji sensorycznej a edukacja 2h W13
zZywieniowa.
Seminarium: 8
Metody dydaktyczne 1 sSrodki dydaktyczne 1h U18; K04
TK 01 wykorzystywane w edukacji zywieniowej —
praktyczne zastosowanie.
Technologie informacyjno — komunikacyjne | 1h W13; U18; K04
TK 02 A
(TIK) w edukacji zywieniowe;j.
Praktyczna realizacja edukacji zywieniowej - U18; K04, K10
obszary wiedzy i umiejetnosci (ocena 1h
TK 03 . R ) .
wywiadu zywieniowego pacjenta, edukacja
w zakresie ZRZ).
Narzedzia do diagnozowania potrzeb grupy oh U18; K04
TK 04 docelowej. Przeprowadzenie diagnozy
potrzeb i wybor priorytetow.
Program edukacji zywieniowej etap 213 — 1h U18; K04
TK 05 cel gléwny i cele szczegdtowe, dobor metod 1
technik dydaktycznych.
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TK 06 Program edukacji zywieniowej etap 5 i 6 2h U18; K04
planowanie ewaluacji, scenariusz.
Cwi . 10
wiczenia:
Program edukacji zywieniowej etap 4 - 4h U18; K04
TK 01 : . f
identyfikacja zasobow.
Program edukacji zywieniowej etap 6 — 6h U18; K04
TK 02 opracowanie planu realizacji programu,
scenariusz zaj¢¢ edukacyjnych, realizacja.

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Naukowe PWN

Literatura uzupetniajaca

1. publikacje naukowe anglo- i polskojezyczne

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziatl w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem

18

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 15
Czytanie wskazanej literatury

Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie 20
projektu/referatu/scenariusza itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki

Realizacja kursu e-lerningowego w ramach godzin bez nauczyciela
Zajecia e-lerningowe 10
Przygotowanie do egzaminu 40
Inne .....Przygotowanie do zaliczenia

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 103
Punkty ECTS za przedmiot 4

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢:
EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta

SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku
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PS — ocena umiejetnosci pracy samodzielne;j
W — kartkéwka przed rozpoczgciem zajec
PM — prezentacja multimedialna

OS — opracowanie scenariuszu

i inne
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