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S Y L A B U S  ZAJĘĆ  
I n f o r m a c j e  o g ó l n e  

 
Nazwa ZAJĘĆ: Podstawy chirurgii plastycznej r.a. 2023-2024 

Rodzaj ZAJĘĆ Obowiązkowy 

Wydział PUM  Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek studiów  Kosmetologia 

Specjalność   

Poziom studiów  
jednolite magisterskie □* 

I stopnia X 
II stopnia □ 

Forma studiów stacjonarne 

Rok studiów /semestr studiów rok 3, semestr I 

Liczba przypisanych punktów ECTS  3 

Formy prowadzenia zajęć (liczba godzin) e-learning – 10h, seminaria – 10h  

Sposoby weryfikacji i oceny efektów 
uczenia się  

- zaliczenie na ocenę: 
□ opisowe 
X testowe 
□ praktyczne 
□ ustne 
 
□ zaliczenie bez oceny  
 
- egzamin końcowy: 
□ opisowy 
□ testowy 
□ praktyczny 
□ ustny 

Kierownik jednostki Prof. dr hab. n. med. Mariola Marchlewicz 
dermest@pum.edu.pl 

Adiunkt dydaktyczny lub osoba 
odpowiedzialna za przedmiot 

Dr n. med. Magdalena Kiedrowicz, email: 
magdalena.kiedrowicz@pum.edu.pl 
Tel. 510034332 

Strona internetowa jednostki 

https://www.pum.edu.pl/uniwersytet/dydaktyka 
_i_leczenie/kliniki_katedry_zaklady_i_pracownie/ 
wnoz/katedra_i_klinika_chorob_skornych_i_ 
wenerycznych/ 

Język prowadzenia zajęć polski 
 

*zaznaczyć odpowiednio, zmieniając □ na X 

 

 

mailto:magdalena.kiedrowicz@pum.edu.pl
https://www.pum.edu.pl/uniwersytet/dydaktyka
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Informacje szczegółowe 

Cele zajęć 

Zapoznanie studentów z: 
podstawowymi zabiegami z zakresu chirurgii 
plastycznej, 
- prawidłowym leczeniem blizn i przebarwień, 
- podstawowymi technikami rekonstrukcji piersi oraz 
postępowaniem pooperacyjnego 
- ścisłej współpracy z lekarzem (np. dermatologiem, 
lekarzem medycyny estetycznej, chirurgiem 
plastycznym) oraz z zasadami etyki zawodowej. 
 

Wymagania wstępne 
w zakresie  

Wiedzy Wiedza z zakresu histologii, fizjologii, mikrobiologii, 
anatomii zdobyta w trakcie toku studiów 

Umiejętności Umiejętność samokształcenia, interpretacji i analizy 
przekazanej wiedzy, współpracy z personelem 
medycznym 

Kompetencji 
społecznych Kształcenie odpowiedzialności zawodowej 

 

EFEKTY UCZENIA SIĘ 

lp. efektu 
uczenia się  

Student, który zaliczył 
ZAJĘCIA 

wie/umie/potrafi: 

SYMBOL  
(odniesienie do)  

efektów uczenia się dla 
kierunku 

Sposób weryfikacji 
efektów UCZENIA 

SIĘ* 
 

W01 zna podstawowe metody 
stosowane w chirurgii plastycznej  P6S_WK2-09  K, O 

W02 

zna pozytywną i negatywną rolę 
drobnoustrojów (bakterii, 
wirusów i grzybów) dla 
organizmu człowieka oraz 
wzajemne oddziaływania w 
układzie drobnoustrój-gospodarz. 
Zna możliwości zapobiegania i 
zwalczania zakażeń  

P6S_WG2-05 

K, O 

W03 

zna czynniki ryzyka chorób 
nowotworowych oraz 
ograniczenia ich wpływu na 
organizm, a także wybrane 
jednostki onkologiczne i metody 
ich leczenia 

P6S_WG2-15  

 

K, O 

W04 Zna podstawowe zabiegi korekcji 
defektów skóry i skóry stóp  

P6S_WK2-10  

 

K, O 

U01 

potrafi zastosować odpowiednie 
postępowanie kosmetologiczne u 
pacjentów po zabiegach z zakresu 
chirurgii plastycznej 

P6S_UW2-16  

 
K, O 

U02 

potrafi identyfikować wskazania 
i p/wskazania do zabiegów 
kosmetycznych, pielęgnacyjnych, 
upiększających i korekcyjnych 

P6S_UW2-14  

 
K, O 
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wynikających z choroby 
nowotworowej i przebytego 
leczenia  

U03 potrafi zaproponować różnorodne 
możliwości korekty wyglądu  

P6S_UW2-09  

 
K, O 

K01 
wyrażać świadomość własnych 
ograniczeń i rozumie potrzebę 
konsultacji z ekspertami 

P6S_KK1-01  

 
K, O 

Tabela efektów UCZENIA SIĘ w odniesieniu do formy zajęć 

lp. efektu 
uczenia się Efekty uczenia się 

Forma zajęć 

W
yk

ła
d 

Se
m

in
ar

iu
m

 

Ć
w

ic
ze

ni
a 

Ć
w

ic
ze

ni
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kl
in

ic
zn

e  

Sy
m

ul
ac

je
 

E
-le

ar
ni

ng
  

In
ne

 fo
rm

y  

 

W01 

potrafi objaśnić podstawowe 
metody stosowane w chirurgii 
plastycznej stosowane w chirurgii 
plastycznej. 

     x 

  

W02 

zna pozytywną i negatywną rolę 
drobnoustrojów (bakterii, 
wirusów i grzybów) dla 
organizmu człowieka oraz 
wzajemne oddziaływania w 
układzie drobnoustrój-gospodarz. 
Zna możliwości zapobiegania i 
zwalczania zakażeń  

 x    x 

  

W03 

zna czynniki ryzyka chorób 
nowotworowych oraz 
ograniczenia ich wpływu na 
organizm, a także wybrane 
jednostki onkologiczne i metody 
ich leczenia 

 x     

  

W04 Zna podstawowe zabiegi korekcji 
defektów skóry i skóry stóp  

 x    x 

  

U01 

umie stosować odpowiednie 
postępowanie kosmetologiczne u 
pacjentów po zabiegach z zakresu 
chirurgii plastycznej 

 x     

  

U02 

potrafi identyfikować wskazania i 
p/wskazania do zabiegów 
kosmetycznych, pielęgnacyjnych, 
upiększających i korekcyjnych 

 x    x 
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U03 
potrafi zaproponować różnorodne 
możliwości korekty wyglądu  x    x 

  

K01 
posiada świadomość własnych 
ograniczeń i rozumie potrzebę 
konsultacji z ekspertami 

 x    x 

  

TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH 
Lp. treści 

programowej Treści programowe Ilość godzin Odniesienie do efektów 
uczenia się dla ZAJĘĆ 

Semestr zimowy 
 E-learning 10h  
TK01 Plastyki miejscowe 2 W01, K01 

TK02 
Proces starzenia się, a chirurgia 
plastyczna i 
estetyczna. 

2 W01, K01 

TK03 

Owrzodzenia kończyn dolnych 
etiologia, 
profilaktyka i leczenie 
Odleżyny – etiologia, 
profilaktyka i leczenie 

2 W01, K01 

TK04 Chirurgia plastyczna twarzy 2 W01, K01 

TK05 

Zagrożenia bakteryjne, 
wirusowe (WZW) i 
grzybicze po zabiegach chirurgii 
plastycznej. 

2 W01, W02, K01 

 Seminaria: 10h  

TK06 
Aseptyka, antyseptyka i 
zakażenia w 
chirurgii plastycznej 

2 U01, U02, K01 

TK07 Anatomia chirurgiczna. Procesy 
gojenia ran. 2 U01, U02, K01 

TK08 

Onkologia skóry. Kwalifikacja 
do zabiegów 
chirurgii plastycznej w onkologii 
skóry 

2 W03, U01, U02, K01 

TK09 Leczenie blizn 2 W04, U01, U02, K01 
TK10 Przeszczepy tkanki tłuszczowej 2 W01, W04, U01, U02, K01 
Zalecana literatura: 

Literatura podstawowa 
1. Agata Goliszewska, Małgorzata Gromek, Kamila Podlewska, Monika Smolińska, Ewa 

Sobolewska, Dorota Witkowska. Kosmetologia pielęgnacyjna, Polska 2010, wyd.1 
2. Maria Noszczyk : Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 

Warszawa, 2013. 
3. Zygmunt Adamski, Andrzej Kaszuba (red): Dermatologia dla kosmetologów. Elsevier 

Urban&amp;Partner, Wrocław 2013, wyd.2 
Literatura uzupełniająca 

1. Zoe Diana Draelos (red.): Kosmeceutyki. Wydawnictwo Medyczne Urban &amp; Partner, 
Wrocław, 2006. 

2. Maciej Koselak: Podstawy podologii kosmetycznej. Praca zbiorowa wyd. Wyższa Szkoła 
Zawodowa Kosmetyki i Pielęgnacji Zdrowia, Warszawa 2014. 
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Nakład pracy studenta   

Forma nakładu pracy studenta  
(udział w zajęciach, aktywność, 
przygotowanie sprawozdania, itp.) 

Obciążenie studenta [h] 
 

W ocenie (opinii) nauczyciela 

Godziny kontaktowe z nauczycielem 20 

Przygotowanie do ćwiczeń/seminarium 10 

Czytanie wskazanej literatury 10 

Przygotowanie do kolokwium/kartkówki 10 

Sumaryczne obciążenie pracy studenta 50 

Punkty ECTS za moduł/przedmiot 3 

Uwagi 
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*Przykładowe sposoby weryfikacji efektów kształcenia: 
EP – egzamin pisemny 
EU - egzamin ustny 
ET – egzamin testowy 
EPR – egzamin praktyczny 
K – kolokwium 
R – referat 
S – sprawdzenie umiejętności praktycznych 
RZĆ – raport z ćwiczeń z dyskusją wyników 
O - ocena aktywności i postawy studenta  
SL - sprawozdanie laboratoryjne 
SP – studium przypadku 
PS - ocena umiejętności pracy samodzielnej 
W – kartkówka przed rozpoczęciem zajęć 
PM – prezentacja multimedialna 
i inne 


