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SYLABUS ZAJĘĆ
Informacje ogólne
	Nazwa ZAJĘĆ: Fizjoterapia w psychiatrii

	Rodzaj ZAJĘĆ
	Obowiązkowy

	Wydział PUM 
	Nauk o Zdrowiu

	Kierunek studiów 
	Fizjoterapia

	Specjalność 
	Nie dotyczy

	Poziom studiów 
	jednolite magisterskie X*
I stopnia □
II stopnia □

	Forma studiów
	stacjonarne/

	Rok studiów /semestr studiów
	Rok 5, semestr IX

	Liczba przypisanych punktów ECTS 
	1

	Formy prowadzenia zajęć (liczba godzin)
	Seminaria 20 godzin 

	Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 
	- zaliczenie na ocenę:
□
opisowe
X
testowe
□
praktyczne
□
ustne
· zaliczenie bez oceny 
- egzamin końcowy:
· opisowy
· testowy
· praktyczny
· ustny

	Kierownik jednostki
	Prof. Dr hab. Jerzy Samochowiec
E-mail: kl_psych@pum.edu.pl

	Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna za przedmiot
	dr n.med. Michał Wroński
mwronski@pum.edu.pl
Dr n. med. Piotr Podwalski 
piotr.podwalski@pum.edu.pl

	Strona internetowa jednostki
	https://old.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-nauk-o-zdrowiu/katedra-i-klinika-psychiatrii/informacje-dla-studentow 

	Język prowadzenia zajęć
	polski


*zaznaczyć odpowiednio, zmieniając □ na X
Informacje szczegółowe
	Cele zajęć
	Celem przedmiotu będzie: 

- zapoznanie studentów z podstawowymi zagadnieniami z zakresu zdrowia psychicznego, najważniejszymi zaburzeniami i chorobami psychicznymi oraz metodami ich farmakologicznego leczenia

-zapoznanie studenta z metodami usprawniania stosowanymi współcześnie u osób z zaburzeniami psychicznymi

- wzmocnienie kompetencji społecznych: postawy empatii wobec osób chorujących psychicznie i umiejętności współpracy w zespole terapeutycznym


	Wymagania wstępne w zakresie 
	Wiedzy
	Wiedza z zakresu psychologii, neurologii i etyki.

	
	Umiejętności
	Posługiwanie się wiedzą biologiczną, medyczną i
społeczną

	
	Kompetencji społecznych
	Ma świadomość roli zawodu fizjoterapeuty, lekarza oraz innych zawodów medycznych, potrafi współdziałać w zespole terapeutycznym.


	EFEKTY UCZENIA SIĘ

	lp. efektu uczenia się 
	Student, który zaliczył ZAJĘCIA
wie/umie/potrafi:
	SYMBOL 
(odniesienie do) 
efektów uczenia się dla kierunku
	Sposób weryfikacji efektów UCZENIA SIĘ*


	W01
	etiologię, patomechanizm, objawy i przebieg najczęstszych chorób w zakresie psychiatrii
	D.W3.
	O



	W02
	zasady diagnozowania oraz ogólne zasady i sposoby leczenia w najczęstszych
chorobach w zakresie:
	D.W4.
	O,PS

	W03
	specyfikę postępowania z pacjentem z chorobą psychiczną i zasady właściwego
podejścia do niego
	D.W14.
	O,  PS, SP



	U01
	stosować zasady prawidłowej komunikacji z pacjentem oraz komunikować się
z innymi członkami zespołu terapeutycznego;
	D.U47.
	O,PS

	U02
	planować, dobierać i modyfikować programy rehabilitacji pacjentów z różnymi
dysfunkcjami narządu ruchu oraz chorobami wewnętrznymi w zależności od stanu
klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego,
jego potrzeb oraz potrzeb opiekunów faktycznych
	D.U49.
	O, PS

	Tabela efektów UCZENIA SIĘ w odniesieniu do formy zajęć

	lp. efektu uczenia się
	Efekty uczenia się
	Forma zajęć

	
	
	Wykład
	Seminarium
	Ćwiczenia
	Ćwiczenia kliniczne
	Symulacje
	E-learning 
	Inne formy
	

	W01
	D.W3.
	
	X
	
	
	
	
	
	

	W02
	D.W4.
	
	X
	
	
	
	
	
	

	W03
	D.W14.
	
	X
	
	
	
	
	
	

	U01
	D.U47.
	
	X
	
	
	
	
	
	

	U02
	D.U49.
	
	X
	
	
	
	
	
	

	TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH

	Lp. treści programowej
	Treści programowe
	Ilość godzin
	Odniesienie do efektów uczenia się dla ZAJĘĆ

	Semestr zimowy- Seminaria 20h

	TK01
	Podstawy psychopatologii klinicznej – zasady rozpoznawania zaburzeń i chorób psychicznych, klasyfikacja ICD-10. 
	3
	W01, W02, W03

	TK02
	Podstawowe objawy zaburzeń afektywnych 
	2
	W01, W02, W03, U01

	TK03
	Podstawowe objawy schizofrenii i innych zaburzeń psychotycznych 
	2
	W01, W02, W03, U01

	TK04
	Podstawowe objawy i powikłania uzależnienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
	2
	W01, W02, W03, U01

	TK06
	Podstawowe objawy Zaburzeń lękowych

	2
	W01, W02, W03

	TK07
	Zaburzenia osobowości i zachowania dorosłych
	2
	W01, W02, W03

	TK09
	Podstawowe objawy w zespołach otępiennych oraz w niepełnosprawności intelektualnej
	2
	W01, W02, W03

	TK10
	Podstawy psychofarmakologii.
	1
	W03, U01

	TK11
	Prawa pacjentów psychiatrycznych
oraz rehabilitacja osób chorych psychicznie w Polsce
	2
	W02,W03, U01, U02

	TK12
	Podstawy psychoterapii – przegląd szkół psychoterapeutycznych, przegląd interwencji terapeutycznych 
	2
	W02,W03, U01, U02

	Zalecana literatura:

	Literatura podstawowa

	1. Gałecki P, Szulc A. Psychiatria. Edra Urban & Partner, Wrocław 2018.

	2. Florkowski A. Fizjoterapia w psychiatrii, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2020

	Literatura uzupełniająca

	1. M.Jarema(red.), J.Rabe-Jabłońska(red.) Psychiatria. Podręcznik dla studentów medycyny. Warszawa 2016

	Nakład pracy studenta  

	Forma nakładu pracy studenta 
(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.)
	Obciążenie studenta [h]


	
	W ocenie (opinii) nauczyciela

	Godziny kontaktowe z nauczycielem
	20

	Przygotowanie do ćwiczeń/seminarium
	10

	Czytanie wskazanej literatury
	10

	Napisanie raportu z laboratorium/ćwiczeń/przygotowanie projektu/referatu itp.
	

	Przygotowanie do kolokwium/kartkówki
	5

	Przygotowanie do egzaminu
	

	Inne …..
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta
	45

	Punkty ECTS za moduł/przedmiot
	1

	Uwagi

	


*Przykładowe sposoby weryfikacji efektów kształcenia:
EP – egzamin pisemny
EU - egzamin ustny
ET – egzamin testowy
EPR – egzamin praktyczny
K – kolokwium
R – referat
S – sprawdzenie umiejętności praktycznych
RZĆ – raport z ćwiczeń z dyskusją wyników
O - ocena aktywności i postawy studenta 
SL - sprawozdanie laboratoryjne
SP – studium przypadku
PS - ocena umiejętności pracy samodzielnej
W – kartkówka przed rozpoczęciem zajęć
PM – prezentacja multimedialna
i inne
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