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SYLABUS ZAJĘĆ
Informacje ogólne
	Nazwa zajęć: Psychogeriatria

	Rodzaj ZAJĘĆ
	Obowiązkowy

	Wydział PUM 
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Kierunek studiów 
	Psychologia zdrowia

	Specjalność 
	

	Poziom studiów 
	jednolite magisterskie X
I stopnia □
II stopnia □

	Forma studiów
	stacjonarne

	Rok studiów /semestr studiów
	rok 4, semestr VII

	Liczba przypisanych punktów ECTS 
	3

	Formy prowadzenia zajęć (liczba godzin)
	Wykłady 10/Ćwiczenia 10/ E-learning 10

	Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 
	- zaliczenie na ocenę:
□
opisowe
□
testowe
□
praktyczne
□
ustne
- zaliczenie □
- egzamin końcowy:
· opisowy
 X         testowy
· praktyczny
· ustny

	Kierownik jednostki
	Prof. dr hab. n. med. Jerzy Samochowiec 

	Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna za przedmiot
	Lek. Patryk Wysocki
mwronski@pum.edu.pl


	Strona internetowa jednostki
	https://old.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-nauk-o-zdrowiu/katedra-i-klinika-psychiatrii/informacje-dla-studentow 

	Język prowadzenia zajęć
	polski


*zaznaczyć odpowiednio, zmieniając □ na X
Informacje szczegółowe
	Cele zajęć
	Opanowanie przez studenta informacji na temat zaburzeń psychicznych występujących u ludzi w wieku podeszłym oraz postępowania diagnostyczno – terapeutycznego z człowiekiem starym  z ww. zaburzeniami

	Wymagania wstępne w zakresie 
	Wiedzy
	Psychologia kliniczna, psychopatologia, podstawy psychiatrii

	
	Umiejętności
	Umiejętność dostosowania zachowania do sytuacji zajęć dydaktycznych, aktywnego słuchania, prowadzenia dyskusji

	
	Kompetencji społecznych
	Zdolność pracy w grupie, zdolność skupiania uwagi na temacie zajęć w trakcie ich trwania, realizowania stawianych wymagań, kultura osobista


	EFEKTY UCZENIA SIĘ

	lp. efektu uczenia się 
	Student, który zaliczył ZAJĘCIA
wie/umie/potrafi:
	SYMBOL 
(odniesienie do) 
efektów uczenia się dla kierunku
	Sposób weryfikacji efektów UCZENIA SIĘ*


	W01
	Zna kryteria pozwalające dokonać krytycznej oceny  możliwości zastosowania osiągnięć psychologii w szeroko pojętej praktyce.
	W03
	ET/K/O/S

	W02
	Zna przyczyny, objawy oraz zasady postępowania leczniczego wobec poszczególnych zaburzeń psychicznych. 
	W05
	ET/K/O/S

	W03
	Posiada wiedzę z zakresu  biologii rozwoju, anatomii, fizjologii, neurologii  istotną dla zrozumienia biologicznych podstaw zachowania człowieka
	W17
	ET/K/O/S

	W04
	Definiuje podstawowe terminy z dziedziny nauk medycznych, podaje przyczyny, opisuje objawy, podaje wyniki badań dodatkowych oraz zasady leczenia podstawowych jednostek chorobowych
	W18
	ET/K/O/S

	W05
	Posiada ogólną wiedzę dotyczącą zaburzeń psychicznych i problematyki zdrowia psychicznego
	W20
	ET/K/O/S

	W06
	Posiada wiedzę na temat możliwych do zastosowania form rehabilitacji psychologicznej oraz psychiatrycznej (które cechują się udowodnioną skutecznością) wobec wybranych grup pacjentów.
	W44
	ET/K/O/S

	U01
	Potrafi stworzyć scenariusze postępowania diagnostycznego, profilaktycznego i pomocowego dla osób z grup niskiego i wysokiego ryzyka, dla grup społecznych ,problemów i zaburzeń psychicznych, w różnych kontekstach środowiskowych i życiowych. 
	U13
	ET/K/O/S

	U02
	Posiada umiejętność efektywnego komunikowania się oraz negocjacji, obserwacji i samoobserwacji oraz rozwiązywania sytuacji trudnych w konflikcie.
	U14
	K/O/S

	U03
	Przeprowadza podstawowe interwencje z wykorzystaniem metod psychologicznych samodzielnie oraz jako członek wielodyscyplinarnego zespołu. 
	U26
	K/O/S

	U04
	Posiada umiejętności poprawnej komunikacji interpersonalnej, sprzyjającej nawiązywaniu i utrzymaniu relacji terapeutycznej z pacjentem.
	U28
	K/O/S

	U05
	Rozpoznaje i nazywa symptomy zaburzeń poszczególnych funkcji psychicznych w oparciu o obowiązujący w Polsce (ICD) oraz alternatywne (DSM) systemy klasyfikacyjne.
	U32
	K/O/S

	U06
	Posiada umiejętność doboru odpowiednich metod pracy i komunikacji w odniesieniu do poszczególnych grup osób w wieku podeszłym.
	U39
	K/O/S

	K01
	W swojej praktyce zachowuje wysokie standardy etyczne zawodu psychologa
	K02
	O/S

	K02
	Posiada zdolność do pracy w zespole, aktywnie uczestniczy w pracy grup (zespołów) i organizacji 
	K03
	O/S

	Tabela efektów UCZENIA SIĘ w odniesieniu do formy zajęć

	lp. efektu uczenia się
	Efekty uczenia się
	Forma zajęć

	
	
	Wykład
	Seminarium
	Ćwiczenia
	Ćwiczenia kliniczne
	Symulacje
	E-learning 
	Inne formy
	

	W01
	W03
	X
	
	
	
	
	X
	
	

	W02
	W05
	X
	
	
	
	
	X
	
	

	W03
	W17
	X
	
	
	
	
	X
	
	

	W04
	W18
	X
	
	
	
	
	X
	
	

	W05
	W20
	X
	
	
	
	
	X
	
	

	W06
	W44
	X
	
	
	
	
	X
	
	

	U01
	U13
	
	
	X
	
	
	
	
	

	U02
	U14
	
	
	X
	
	
	
	
	

	U03
	U26
	
	
	X
	
	
	
	
	

	U04
	U28
	
	
	X
	
	
	
	
	

	U05
	U32
	
	
	X
	
	
	
	
	

	U06
	U39
	
	
	X
	
	
	
	
	

	K01
	K02
	
	
	X
	
	
	
	
	

	K02
	K03
	
	
	X
	
	
	
	
	

	TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH

	Lp. treści programowej
	Treści programowe
	Ilość godzin
	Odniesienie do efektów uczenia się dla ZAJĘĆ

	TK01
	Zagadnienia związane z psychika osób w wieku podeszłym. Psychopatologia
	2
	W01W02W03W04W05W06

	TK02
	Zaburzenia otępienne wśród osób powyżej 60. roku życia
	2
	W01W02W03W04W05W06

	TK03
	Choroba alzheimera jako najczęstsza postać otępienia
	2
	W01W02W03W04W05W06

	TK04
	Choroba afektywna dwubiegunowa u pacjentów w podeszłym wieku
	2
	W01W02W03W04W05W06

	TK05
	Zaburzenia depresyjne powszechnym zaburzeniem afektywnym wśród osób starszych
	2
	W01W02W03W04W05W06

	TK06
	Zaburzenia lękowe wśród osób starszych 
	2
	W01W02W03W04W05W06

	TK07
	Zaburzenia snu w grupie seniorów
	1
	W01W02W03W04W05W06

	TK08
	Zaburzenia seksualne wśród osób w podeszłym wieku
	1
	W01W02W03W04W05W06

	TK09
	Uzależnienie od alkoholu wśród osób starszych
	2
	W01W02W03W04W05W06

	TK10
	Uzależnienie od leków w populacji osób starszych i nadużywanie suplementów
	2
	W01W02W03W04W05W06

	TK11
	Farmakologia w psychogeriatrii - możliwości i ograniczenia
	2
	W01W02W03W04W05W06

	TK12
	Współczesne metody neurorehabilitacji wśród pacjentów w podeszłym wieku 
	2
	U01U02U03U04U05U06K01K02

	TK13
	Praktyczne aspekty neurorehabilitacji chorych w podeszłym wieku
	2
	U01U02U03U04U05U06K01K02

	TK14
	Diagnostyka i rehabilitacja neuropsychologiczna osób z chorobami otępiennymi
	2
	U01U02U03U04U05U06K01K02

	TK15
	Potrzeby i reakcje psychiczne na perspektywę śmierci w przebiegu choroby u osób starszych
	2
	U01U02U03U04U05U06K01K02

	TK16
	Wybrane psychologiczne aspekty procesu starzenia się i starości
	1
	U01U02U03U04U05U06K01K02

	TK17
	Psychologiczne aspekty radzenia sobie z chorobami i ograniczeniami w starości
	1
	U01U02U03U04U05U06K01K02

	Zalecana literatura:

	1. Psychogeriatria. Mateusz Cybulski, Elżbieta Krajewska-Kułak, Kornelia Kędziora-Kornatowska, Napoleon Waszkiewicz. PZWL. Warszawa 2017

	2. Psychologia starzenia się i starości. Stanisława Steuden. Wydawnictwo Naukowe PWN. 2014

	3. Neuropsychiatria. Cummings J., Mega M. Urban &Partner 2003

	4. Praktyczna psychogeriatria: rozpoznawanie i postępowanie w zaburzeniach psychicznych u chorych w podeszłym wieku. Sobów T. Wydawnictwo Continuo , Wrocław 2010.

	Nakład pracy studenta  

	Forma nakładu pracy studenta 
(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.)
	Obciążenie studenta [h]


	
	W ocenie (opinii) nauczyciela

	Godziny kontaktowe z nauczycielem
	30

	Przygotowanie do ćwiczeń/seminarium
	15

	Czytanie wskazanej literatury
	10

	Napisanie raportu z laboratorium/ćwiczeń/przygotowanie projektu/referatu itp.
	0

	Przygotowanie do kolokwium/kartkówki
	0

	Przygotowanie do egzaminu
	10

	Inne …..
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta
	65

	Punkty ECTS za moduł/przedmiot
	3

	Uwagi

	


*Przykładowe sposoby weryfikacji efektów kształcenia:
EP – egzamin pisemny
EU - egzamin ustny
ET – egzamin testowy
EPR – egzamin praktyczny
K – kolokwium
R – referat
S – sprawdzenie umiejętności praktycznych
RZĆ – raport z ćwiczeń z dyskusją wyników
O - ocena aktywności i postawy studenta 
SL - sprawozdanie laboratoryjne
SP – studium przypadku
PS - ocena umiejętności pracy samodzielnej
W – kartkówka przed rozpoczęciem zajęć
PM – prezentacja multimedialna
i inne
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