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SYLABUS ZAJĘĆ
Informacje ogólne
	Nazwa ZAJĘĆ: Zdrowie psychiczne i seksualne

	Rodzaj ZAJĘĆ
	Obieralny

	Wydział PUM
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Kierunek studiów
	Kosmetologia

	Specjalność
	Nie dotyczy

	Poziom studiów
	jednolite magisterskie □*
I stopnia □
II stopnia X

	Forma studiów
	niestacjonarne

	Rok studiów /semestr studiów
	Rok 2 / semestr zimowy

	Liczba przypisanych punktów ECTS
	2

	Formy prowadzenia zajęć (liczba godzin)
	e-learning (15h)

	Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się
	- zaliczenie na ocenę:
□
opisowe
X
testowe
□
praktyczne
□
ustne
· zaliczenie bez oceny
- egzamin końcowy:
· opisowy
· testowy
· praktyczny
· ustny

	Kierownik jednostki
	prof. dr hab. Jerzy Samochowiec
kl_psych@pum.edu.pl


	Adiunkt dydaktyczny 
	dr n. med. Michał Wroński
michal.wronski@pum.edu.pl

	Osoba odpowiedzialna za przedmiot
	lek. Bartosz Dawidowski

bartosz.dawidowski@pum.edu.pl

	Nazwa i dane kontaktowe jednostki
	Katedra i Klinika Psychiatrii PUM 71-460 Szczecin, ul. Broniewskiego 26
tel. 91 3511320

	Strona internetowa jednostki
	https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/informacje_z_jednostek/wnoz/katedra_psychiatrii/

	Język prowadzenia zajęć
	polski


*zaznaczyć odpowiednio, zmieniając □ na X
Informacje szczegółowe
	Cele zajęć
	Celem przedmiotu jest przedstawienie studentom psychologicznego spojrzenia na seksualność człowieka w obszarach normy oraz patologii wraz z określeniem obszaru możliwości pomocy dla pacjentów zgłaszających dysfunkcje seksualne.


	Wymagania wstępne w zakresie
	Wiedzy
	Wiedza z psychologii ogólnej oraz klinicznej

	
	Umiejętności
	Krytycznego myślenia, rewizji nabytych stereotypów społecznych, pracy w grupie, przedstawiania swojej pracy na forum grupy

	
	Kompetencji społecznych
	Zachowanie kultury osobistej, szacunku dla drugiej osoby (w szczególności pacjenta)


	EFEKTY UCZENIA SIĘ

	lp. efektu uczenia się
	Student, który zaliczył ZAJĘCIA
wie/umie/potrafi:
	SYMBOL
(odniesienie do)
efektów uczenia się dla kierunku
	Sposób weryfikacji efektów UCZENIA SIĘ*


	W29
	zna pojęcia  z zakresu edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki niepełnosprawności
	P7S_WG
	K

	W30
	zna i rozumie pojęcie poradnictwa oraz sytuacji poradniczych oraz potrafi dokonać analizy przypadku sytuacji trudnych, wskazując główne problemy i potrzeby
	P7S_WK

	K

	U03
	potrafi rozpoznawać stany zagrożenia zdrowotnego
	P7S_UW
	K

	U29
	potrafi uwzględnić w procesie postępowania terapeutycznego subiektywne potrzeby i oczekiwania pacjenta wynikające z uwarunkowań społeczno-kulturowych

	P7S_UW
	K

	U30
	potrafi promować zdrowy tryb życia
	P7S_WK
	K

	K01
	posiada świadomość własnych ograniczeń i rozumie potrzebę konsultacji z ekspertami
	P6S_KK
	K

	Tabela efektów UCZENIA SIĘ w odniesieniu do formy zajęć

	lp. efektu uczenia się
	Efekty uczenia się
	Forma zajęć

	
	
	Wykład
	Seminarium
	Ćwiczenia
	Ćwiczenia kliniczne
	Symulacje
	E-learning
	Inne formy
	

	W29
	P7S_WG
	
	
	
	
	
	x
	
	

	W30
	P7S_WK

	
	
	
	
	
	x
	
	

	U03
	P7S_UW
	
	
	
	
	
	x
	
	

	U29
	P7S_UW
	
	
	
	
	
	x
	
	

	U30
	P7S_WK
	
	
	
	
	
	x
	
	

	K01
	P6S_KK
	
	
	
	
	
	x
	
	

	TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH

	Lp. treści programowej
	Treści programowe
	Ilość godzin
	Odniesienie do efektów uczenia się dla ZAJĘĆ

	Semestr zimowy

	E-learning
	15
	

	TK01
	Pojęcie zdrowia i choroby w psychiatrii.
	1
	U03, U30

	TK02
	Społeczne aspekty
zdrowia i choroby w
psychiatrii.
Destygmatyzacja.
	1
	W29, W30, U03, U30

	TK03
	Fenomen orientacji seksualnej i jego korelaty, sytuacja osób LGBT
	2
	W30

	TK04
	Zaburzenia preferencji seksualnych (parafilie) i przemoc seksualna, dysfunkcje seksualne
	2
	W30, U03, K01

	TK05
	Problem samobójstw
	1
	W30, K01

	TK06
	Formy pomocy i
rodzaje leczenia
zaburzeń i chorób
psychicznych.
	2
	W29, W30, U30

	TK07
	Zjawisko wypalenia
zawodowego
	2
	W30, U30

	TK08
	Profilaktyka i
prewencja chorób i
zaburzeń
psychicznych
	2
	W29, W30, K01

	TK09
	Społeczny i
zdrowotny wymiar narkomanii i alkoholizmu
	2
	W29, W30, U30

	Zalecana literatura:

	Literatura podstawowa

	1. Seligman, M.E.P., Walker, E.F., Rosenhan, D.L. (2003). Psychopatologia. Poznań: Zysk i s-ka.

	2. Kowalczyk, R., Toczyłowski, M. (2020). Sex & cook. Miłość od kuchni. Warszawa: Wydawnictwo Filo.

	3. Lew-Starowicz, Z., Lew-Starowicz, M., Skrzypulec-Plinta, V. (2017). Seksuologia. Warszawa: PZWL.

	4. Lew-Starowicz, Z., Przyłuska-Fiszer, A., Stusiński, J. (2016). Normy i kontrowersje etyczne w seksuologii. Sopot: GWP.

	Literatura uzupełniająca

	1. Lew-Starowicz, Z. (2000). Seksuologia sądowa. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

	2. Lew-Starowicz, Z., Skrzypulec, V. (Red.). (2010).  Podstawy seksuologii. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

	3. Ziemińska, R. (2018). Niebinarne i wielowarstwowe pojęcie płci. Warszawa: PWN.

	Nakład pracy studenta  

	Forma nakładu pracy studenta
(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.)
	Obciążenie studenta [h]


	
	W ocenie (opinii) nauczyciela

	Godziny kontaktowe z nauczycielem
	15

	Przygotowanie do ćwiczeń/seminarium
	5

	Czytanie wskazanej literatury
	

	Napisanie raportu z laboratorium/ćwiczeń/przygotowanie projektu/referatu itp.
	

	Przygotowanie do kolokwium/kartkówki
	5

	Przygotowanie do egzaminu
	

	Inne …..
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta
	30

	Punkty ECTS za moduł/przedmiot
	2

	Uwagi

	


*Przykładowe sposoby weryfikacji efektów kształcenia:
EP – egzamin pisemny
EU - egzamin ustny
ET – egzamin testowy
EPR – egzamin praktyczny
K – kolokwium
R – referat
S – sprawdzenie umiejętności praktycznych
RZĆ – raport z ćwiczeń z dyskusją wyników
O - ocena aktywności i postawy studenta
SL - sprawozdanie laboratoryjne
SP – studium przypadku
PS - ocena umiejętności pracy samodzielnej
W – kartkówka przed rozpoczęciem zajęć
PM – prezentacja multimedialna
i inne
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