O KIERUNKU STUDIOW

Studia na kierunku ,,Psychologia zdrowia” prowadzone na Wydziale Nauk o Zdrowiu realizowane sq w trybie

jednolitych, piecioletnich studiéw magisterskich.

Studia te sa drugimi w Polsce studiami psychologicznymi odbywajacymi si¢ na uczelni medycznej, ktérych
absolwent jest uprawniony do wykonywania pracy psychologa w pelnym wymiarze kompetencji przypisanych do

tego zawodu.

Studia stanowig baz¢ do podjecia specjalizacji w zakresie psychologii klinicznej czy tez podjecia nauki w szkole

psychoterapii.

Wyktadowcami prowadzacymi zajecia podczas studiéw sa psychologowie (w tym wielu specjalistéw psychologii
klinicznej), lekarze psychiatrzy oraz lekarze innej specjalizacji, a takze inni specjali§ci podejmujacy prace w systemie
opieki zdrowotnej. Wielu prowadzacych zajecia taczy prace naukows wraz z praktyka kliniczna, pozwalajac im na
przekazywanie podczas zaje¢ wiedzy osadzonej i sprawdzonej w praktyce zawodowej oraz opartej o doniesienia
naukowe. Wspdlpraca z innymi specjalistami medycyny pozwala na rozszerzenie programu nauczania o
przedmioty wykraczajace poza jego standardy, takie jak anatomia, biochemia, fizjologia, neurologia, podstawy
genetyki z epigenetyka, psychofarmakologia, prawo medyczne czy pierwsza pomoc przedmedyczna, wyrdzniajac

kierunek na tle innych studiéw z zakresu psychologii, w tym réwniez psychologii ze specjalnosciami klinicznymi.

Siedziba jednostki prowadzacej studia miesci si¢ w budynku Kliniki Psychiatrii PUM, co stwarza okazj¢, by podczas
zaje¢ realizowanych juz na pierwszym roku student miat kontakt z pacjentem w $rodowisku klinicznym, a takze
podczas realizacji praktyk zawodowych lub wolontariatu mégl podejmowaé czynna wspdlprace ze specjalistami
Swiadczacymi ustugi w zakresie opieki na oddzialach calodobowych i dziennej opieki, jak i w poradni
przyklinicznej. Student ma szanse¢ réwniez podejmowaé wspdlprace naukows podczas realizacji licznych projektow

naukowych prowadzonych przez pracownikéw kliniki.

Celem ksztalcenia na kierunku jest przygotowanie do pracy w szeroko rozumianym obszarze zwigzanym ze
zdrowiem cztowieka w oparciu o nurt EBM (,,Evidence-Based Medicine”, ,,medycyna oparta na dowodach nankowych”).
Ukoficzenie studiéw wyposaza absolwenta w wiedzg, ktora pozwala na sprawne opisywanie i wyjasnianie zachowan
ludzkich w kontekscie zdrowia i choroby, a takze przygotowuje absolwenta do planowania i udzielania pomocy

psychologicznej w zakresie poradnictwa oraz psychoedukacii, jak i podstawowych interwencji terapeutycznych.

Podczas studiéw szczegdlny nacisk kladzie si¢ na rozwdj oraz oceng u studentéw: 1. umiejetnosci myslenia
krytycznego, 2. elastycznosci i preznosci psychologicznej, 3. zdolnosci do skutecznego nabywania, weryfikowania
i aktualizacji posiadanej wiedzy oraz przejawianych przekonan, 4. ogélnych kompetencji komunikacyjnych
zaréwno w relacjach zawodowych, jak 1 ogélnospolecznych, a takze 5. stopniowi internalizacji i zachowywania w

podejmowanej pracy wysokich standardéw etycznych.

Absolwent podczas studiéw ma szanse na nabycie kompetencji w obszarze diagnostyki psychologiczne;j,
obejmujacej odpowiedni dobér narzedzi diagnostycznych, bieglo§¢ w stosowaniu oraz interpretacji wynikéw
ztozonych narzedzi psychometrycznych, jak rowniez komunikowanie wynikéw diagnozy psychologicznej innym

specjalistom z obszaru opieki zdrowotnej.



Absolwent nabywa réwniez szerokiej wiedzy z obszaru metodologii badafi psychologicznych, dajacej szans¢ na
sprawne planowanie i przeprowadzanie rzetelnych badan naukowych jak réwniez wspolprace naukows z innymi

naukowcami realizujacymi badania w obszarze nauk o zdrowiu i nauk spotecznych.

Absolwent zna i rozumie zadania oraz kompetencje innych specjalistow, uczac si¢ efektywnej wspolpracy w
zespole interdyscyplinarnym ukierunkowanej na zapewnienie mozliwie najwyzszej jakosci opieki zdrowotnej

oferowanej pacjentom.

Program studiéw obejmuje szeroki zakres ogélnej wiedzy i kompetencji psychologicznych, nie dotyczacy wylacznie
obszaréow zwigzanych z aspektami zdrowia i choroby. Program studiéw zostal wzbogacony o tresci z zakresu
przygotowania pedagogicznego, co uwalnia naszych absolwentéw od wymogu realizowania studiow

podyplomowych, czesto wymaganych w przypadku checi podejmowania pracy w placowkach edukacyjnych.

Kompetencje i wiedza nabywane przez absolwentéw stanowig punkt wyjscia do dalszego ksztatcenia we wszystkich
dyscyplinach psychologii — réwniez tych niezwiazanych bezposrednio z problematyka zdrowia, takich jak
psychologia spoleczna, psychologia edukacji, psychologia pracy 1 organizacji, psychologia sadowa czy psychologia

transportu.



