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SYLABUS ZAJĘĆ
Informacje ogólne
	Nazwa ZAJĘĆ: Wstęp do pediatrii klinicznej

	Rodzaj ZAJĘĆ
	Obowiązkowy/obieralny (wybrać)

	Wydział PUM 
	WNoZ

	Kierunek studiów 
	Dietetyka 

	Specjalność 
	-

	Poziom studiów 
	jednolite magisterskie □*
I stopnia □

II stopnia □

	Forma studiów
	stacjonarne/niestacjonarne (wybrać)

	Rok studiów /semestr studiów
	III/V

	Liczba przypisanych punktów ECTS 
	2

	Formy prowadzenia zajęć (liczba godzin)
	Wykłady- 10h+ 10 e-lerning

seminaria 10h

	Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 
	- zaliczenie na ocenę:

□
opisowe

□
testowe
□
praktyczne
X
ustne

· zaliczenie bez oceny 

- egzamin końcowy:

· opisowy

· testowy

· praktyczny

· ustny

	Kierownik jednostki
	Prof. dr hab. n. med. Grażyna Czaja-Bulsa

	Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna za przedmiot
	Dr n zdr. Agata Marasz

agata.marasz@interia.pl
tel. 693349793

	Nazwa i dane kontaktowe jednostki
	Katedra i Zakład Chorób Dzieci i Pielęgniarstwa Pediatrycznego

ul. Żołnierska 48 71-210 Szczecin

	Strona internetowa jednostki
	https://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-nauk-o-zdrowiu/katedra-chorob-dzieci-i-pielegniarstwa-pediatrycznego

	Język prowadzenia zajęć
	polski/


*zaznaczyć odpowiednio, zmieniając □ na X

Informacje szczegółowe
	Cele przedmiotu
	Poszerzenie wiedzy o rozwoju i żywieniu dziecka zdrowego oraz o chorobach wieku dziecięcego, celach i zasadach ich leczenia ze szczególnym uwzględnieniem prowadzenia leczenia żywieniowego.

	Wymagania wstępne w zakresie 
	Wiedzy
	Anatomia człowieka, fizjologia i patofizjologia

	
	Umiejętności
	Zasady żywienia człowieka

	
	Kompetencji społecznych
	Systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową i kształtuje umiejętności dążąc do  profesjonalizmu.


	EFEKTY UCZENIA SIĘ

	lp. efektu uczenia się 
	Student, który zaliczył ZAJĘCIA
wie/umie/potrafi:
	SYMBOL 

(odniesienie do) 

efektów uczenia się dla kierunku
	Sposób weryfikacji efektów UCZENIA SIĘ*



	POP-DO1
	Definiuje choroby uwarunkowane genetycznie ich związek z żywieniem i możliwości leczenia dietetycznego.
	K1_W02
	E,D,S

	POP-DO2
	Tłumaczy procesy biologiczne zachodzące w organizmie człowieka związane z jego rozwojem, wzrastaniem i starzeniem
	K1_W06
	E,D

	POP-D03
	Scharakteryzuje istotę profilaktyki i prewencji chorób
	K1_W26


	E,D

	POP-D04
	Potrafi zdefiniować podstawowe zagadnienia z zakresu immunologii i nietolerancji pokarmowych
	K1_W027


	E, D

	POP-D05
	Zna wpływ chorób na stan odżywienia, potrafi rozpoznać zaburzenia odżywiania 
	K1_W28


	E,D

	POP-D06
	Zna zasady postępowania dietetycznego w zaburzeniach odżywiania wywołanych chorobą i/lub nieprawidłowym odżywianiem 
	K1_W29


	E, S, D

	POP-D07
	Omawia zasady postępowania dietetycznego w wybranych schorzeniach 
	K1_W30


	E, D

	POP-D08
	Potrafi dokonać interpretacji wybranych wyników analiz laboratoryjnych krwi i moczu 
	K1_W43


	E, S, D

	
	
	
	

	POP-D09


	Rozumie istotę badań laboratoryjnych zgodnych z wymogami medycyny opartej na faktach
	K1_W44


	E, D

	POP-D10


	Potrafi podać sposób żywienia w wybranych schorzeniach genetycznych
	K1_W43


	E, D

	POP-D11


	Definiuje zagadnienia z obszaru żywienia klinicznego w wybranych jednostkach chorobowych
	K1_W51


	E, D

	POP-D12


	Zna i omawia metody żywienia do- i pozajelitowego
	K1_W52


	E

	POP-D13


	Zna podstawowe okresy rozwoju dziecka, potrafi opisać podstawowe zagadnienia związane z wybranymi jednostkami chorobowymi wieku dziecięcego
	K1_W54


	E, S, D

	POP-D14


	Potrafi zaplanować żywienia dziecka zdrowego na różnych etapach życia oraz dziecka chorego
	K1_W55


	E, S, D

	POP-D15


	Potrafi w podstawowym zakresie zaplanować i wdrożyć żywienie dostosowane do zaburzeń wywołanych przewlekłą chorobą lub nieprawidłowym odżywianiem
	K1_U03


	E, S, D

	POP-D16
	Potrafi zaplanować  żywienie dostosowane do wieku, wysiłku fizycznego i stanu fizjologicznego, w tym żywieni osób w wieku podeszłym żywienie sportowców i żywienie kobiety ciężarnej, karmiącej oraz niemowląt i dzieci działając w ramach zespołu terapeutycznego
	K1_U04
	E, S, D

	POP-D17
	Potrafi zaplanować i wdrożyć odpowiednie postępowanie żywieniowe mające na celu zapobieganie chorobom żywieniowo-zależnym
	K1_U06
	E, S, D

	POP-D18
	Potrafi oceniać sposoby żywienia i stan odżywienia
	K1-U25
	E, S, D

	POP-D19
	Jest świadom potrzeby stałego doskonalenia zawodowego i dokształcania
	K1_K04
	S, D

	POP-D20
	Szanuje godność i autonomię osób powierzonych opiece
	K1_K05
	S, D

	POP-D21
	Przestrzega praw pacjenta 
	K1_K09
	S, D

	POP-D22
	Zachowuje tajemnicę zawodową
	K1_K11
	S, D

	POP-D23
	Wykorzystuje empatię w relacji z pacjentem i jego rodziną oraz współpracownikami
	K1_K14
	S, D

	Tabela efektów UCZENIA SIĘ w odniesieniu do formy zajęć

	lp. efektu uczenia się
	Efekty uczenia się
	Forma zajęć

	
	
	Wykład
	Seminarium
	Ćwiczenia
	Ćwiczenia kliniczne
	Symulacje
	E-learning 
	Inne formy
	

	POP-D01
	Zna przyczyny, przebieg i rokowanie w alergii pokarmowej
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	POP-D02
	Omówi zasady leczenia dietetycznego w różnych postaciach alergii pokarmowej dzieci i dorosłych
	X
	
	
	
	
	
	
	

	POP-D03
	Omówi przyczyny, przebieg i rokowanie w hypolaktazji
	X
	
	
	
	
	
	
	

	POP-D04
	Omówi zasady leczenia dietetycznego w hypolaktazji
	X
	
	
	
	
	
	
	

	POP-D05
	Scharakteryzuje choroby przebiegające z nietolerancją białek ziaren zbóż
	X
	
	
	
	
	
	
	

	POP-D06
	Zna zasady leczenia dietetycznego w zespołach nietolerancji zbóż
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	POP-D07
	Zna przyczyny, przebieg i rokowanie w niealergicznej nadwrażliwości pokarmowej
	X
	
	
	
	
	
	
	

	POP-D08
	Omówi zasady leczenia dietetycznego w niealergicznej nadwrażliwości pokarmowej
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	POP_D09

POP-D10
	Rozumie istotę badań
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	POP-D10
	Potrafi podać sposób żywienia w
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	POP-D11
	Definiuje zagadnienia z obszaru
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	POP-D12
	Zna i omawia metody żywienia
	X
	
	
	
	
	
	
	

	POP-D13
	Zna podstawowe okresy rozwoju
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	POP-D14
	Potrafi zaplanować żywienia
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	POP-D15
	Potrafi w podstawowym zakresie
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	POP-D16
	Potrafi zaplanować  żywienie
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	POP-D17
	Potrafi zaplanować i wdrożyć
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	POP-D18

POP-D1
	Potrafi oceniać sposoby żywienia
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	POP-D19
	Jest świadom potrzeby
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	POP-D20

POP-
	Szanuje godność
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	POP-D21
	Przestrzega praw
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	POP-D22
	Zachowuje tajemnicę
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	POP-D23
	Wykorzystuje empatię w
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH

	Lp. treści programowej
	Treści programowe
	Liczba godzin
	Odniesienie się efektów uczenia do ZAJĘĆ

	TK01
Fazy rozwoju fizycznego i psychoruchowego niemowląt, dzieci i młodzieży
1,5
POP-D02

POP-D13
TK02
Zasady żywienia kobiet w ciąży i matek karmiących oraz noworodków, niemowląt i dzieci. Najczęstsze błędy w żywieniu dzieci. 
4,0
POP-D16

POP-D18

POP-D19

POP-D20

POP-D21

POP-D22

POP-D23
TK03
Ocena stanu odżywienia. Zaburzenia odżywienia – leczenie żywieniowe. Zasady i techniki żywienia dzieci chorych. Wskazania i zasady odżywiania dojelitowego (sonda żołądkowa, PEG, sonda dojelitowa) i pozajelitowego.
1,5
POP-D01

POP-D03

POP-D05

POP-D06

POP-D11

POP-D12

POP-D14

POP-D15

POP-D18
TK04
Choroby alergiczne wieku dziecięcego. Etiologia, patogeneza, obraz kliniczny, diagnostyka, leczenie i rokowanie w alergii pokarmowej. Anafilaksja na pokarmy. Leczenie dietetyczne w alergii pokarmowej. Niealergiczna nadwrażliwość pokarmowa.
7,0
POP-D03

POP-D04
POP-D07

POP-D08

POP-D09

POP-D13

POP-D14

POP-D17

TK05
Choroby zakaźne wieku dziecięcego. Szczepienia ochronne. Zasady żywienia dzieci z gorączką.
1,0
POP-D03
POP-D07

POP-D13
TK06
Etiologia, patogeneza, obraz kliniczny, diagnostyka, leczenie i rokowanie w chorobach układu oddechowego u dzieci. Mukowiscydoza. Leczenie żywieniowe u dzieci z mukowiscydozą i innymi chorobami układu oddechowego.
3,0
POP-D07
POP-D08

POP-D09

POP-D13

POP-D14

TK07
Etiologia, patogeneza, obraz kliniczny, diagnostyka, leczenie i rokowanie w chorobach przewodu pokarmowego u dzieci. Choroba refluksowa przełyku. Zapalenie i owrzodzenie żołądka i dwunastnicy. Ostre biegunki i stany odwodnienia. Celiakia. Zasady stosowania diety bezglutenowej. Nieceliakalna nadwrażliwość na gluten. Nietolerancja laktozy. Nieswoiste zapalenia jelit. Zespół jelita drażliwego. Zaparcie. Leczenie żywieniowe w chorobach przewodu pokarmowego wieku dziecięcego.
10,0
POP-D02
POP-D07

POP-D08

POP-D09

POP-D10

POP-D13

POP-D14

TK08
Etiologia, patogeneza, obraz kliniczny, leczenie i rokowanie w chorobach krwi u dzieci. Rodzaje niedokrwistości: z niedoboru żelaza, kwasu foliowego i witaminy B12. Skazy krwotoczne. Choroby nowotworowe wieku dziecięcego. Leczenie żywieniowe w chorobach krwi.
2,0
PIP-D07
POP-D08

POP-D09

POP-D13

POP-D14



	Zalecana literatura:

	Literatura podstawowa

	1.E Euster. Żywienie dzieci. Edra Urban& Partner 2018



	2.Janusz Książyk. Zalecenia leczenia żywieniowego u dzieci. PZWL Wydawnictwo Lekarskie. 2021

	Literatura uzupełniająca

	1. Halina Woś, Anna Staszewska-Kwak. Żywienie dzieci. PZWL, Warszawa 2015.

	

	Nakład pracy studenta  

	Forma nakładu pracy studenta 

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.)
	Obciążenie studenta [h]



	
	W ocenie (opinii) nauczyciela

	Godziny kontaktowe z nauczycielem
	20

	Godziny bez nauczyciela
	10

	Przygotowanie do ćwiczeń/seminarium
	10

	Czytanie wskazanej literatury
	10

	Napisanie raportu z laboratorium/ćwiczeń/przygotowanie projektu/referatu itp.
	4

	Przygotowanie do kolokwium/kartkówki
	0

	Przygotowanie do egzaminu
	10

	Inne …..
	0

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta
	54

	Punkty ECTS 
	2

	Uwagi

	


*Przykładowe sposoby weryfikacji efektów uczenia się:

EP – egzamin pisemny

EU – egzamin ustny

ET – egzamin testowy

EPR – egzamin praktyczny

K – kolokwium

R – referat

S – sprawdzenie umiejętności praktycznych

RZĆ – raport z ćwiczeń z dyskusją wyników

O – ocena aktywności i postawy studenta 

SL – sprawozdanie laboratoryjne

SP – studium przypadku

PS – ocena umiejętności pracy samodzielnej

W – kartkówka przed rozpoczęciem zajęć

PM – prezentacja multimedialna

i inne
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