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Zapoznanie studentdéw z problemami oceny jako$ci zdrowotne;j

Cele zajec zywnosci oraz wptywem sktadnikdéw pozywienia na zdrowie
cztowieka.
Realizacja efektow uczenia si¢ w zakresie wiedzy,
Wiedzy umiejetnosci 1 kompetencji z przedmiotéw: Chemia ogolna i
Wymagania nieorganiczna, Chemia organiczna, Chemia analityczna.
wstepne W zakresie | Umiejetnosci | Umiejetno$¢ samodzielnej nauki w sposéob ukierunkowany
l:;OTeF;eZtﬁ;gll Zdolno$¢ do efektywnej pracy w zespole
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBQL Sposéb weryfikacji
Ip. efektu Student, ktéry zaliczyt ZAJECIA (odniesienie do) | P yukaq
uczenia si¢ wie/umie/potrafi: efektow uczenia si¢ efek_ton *
dla kierunku tczenia sie
zna zasady wykonywania badan
laboratoryjnych przy uzyciu metod
W01 manualnych i technik AWS K
zautomatyzowanych oraz autoryzacji
wynikow
posiada wiedze¢ o budowie,
wlasciwos$ciach fizykochemicznych i
w02 funkcjach weglowodanow, lipidow, AWT7 K
aminokwasow, biatek, kwasow
nukleinowych, hormonow 1 witamin
W03 zna w‘iaéciwos"c.i chem.iczne B\W2 K
pierwiastkow i ich zwigzkow
zna sposoby identyfikacji czynnikow
W04 ryzyka rozwoju chorob oraz dziatan C.w10 K
profilaktycznych
zna zasady, zadania oraz gtéwne
kierunki dziatan w zakresie promoc;ji
W05 zdrowia, ze szczegblnym C.W12 K
uwzglednieniem znajomosci roli
elementow zdrowego stylu zycia
zna wlasciwosci fizyczne 1 chemiczne
ksenobiotykow oraz zaleznosci migdzy
strukturg zwigzkow chemicznych a
W06 reakcjami zachodzgcymi w E.W29 K
organizmach zywych i dziataniem
szkodliwym lub toksycznym
ksenobiotykow
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uo1

potrafi wykrywac 1 oznaczaé
aminokwasy, biatka, weglowodany,
lipidy, hormony i witaminy w
materiale biologicznym oraz potrafi
izolowac 1 oceniac jako$¢ 1 stezenie
kwaso6w nukleinowych

A.U5

W, PL

uo2

potrafi stosowa¢ podstawowe techniki
laboratoryjne, w tym chemiczng
analize jakosciowa

B.U1l

W, PL

uo3

potrafi dokonywa¢ doboru metody
analitycznej oraz oceniac jej
przydatno$¢ w kontekscie celu analizy,
kalibracji metody, precyzji wykonania
1 obliczania wynikow, z
uwzglednieniem ich wiarygodnosci i
analizy statystycznej

B.U2

W, PL

uo4

potrafi wykonywa¢ wszystkie
czynnosci laboratoryjne z dbatoscia
pozwalajaca na zachowanie pelnego
bezpieczenstwa swojego i 0sob
wspotpracujacych

B.U10

W, PL

uos

potrafi stosowa¢ zasady kontroli
jakosci, bezpieczenstwa pracy oraz
Dobrej Praktyki Laboratoryjnej

D.U3

W, PL

uo6

potrafi organizowaé stanowisko pracy
zgodnie z obowigzujacymi
wymaganiami ergonomii, przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy,
ochrony przeciwpozarowej 1 ochrony
srodowiska

D.U4

W, PL

Uo7

potrafi przeprowadzi¢ eksperyment,
interpretowac 1 dokumentowaé wyniki
badan

G.U4

W, PL

K01

potrafi wyciggac 1 formutowa¢ wnioski
z wlasnych pomiardéw i obserwacji

B.K1

K02

potrafi wyciggac 1 formutowa¢ wnioski
z wlasnej pracy

G.K1

K03

potrafi pracowac w zespole,
odpowiednio okres$lajac priorytety
stuzace realizacji danego zadania

H.K2

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢

Forma zajeé
E ] ~ @ .GJ (@)) )
Ip. efektu Efekty uczenia si¢ = E ?, .QE, S S‘? g é
uczenia sie¢ 2| 8| 3| 88| 2 5| <
Z|E|Z| 25| E| 2| &
ol X U%\ LIIJ k=
(7p]
Wo1 B.W1 X
W02 A.W7 X
W03 B.W2 X
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W04 C.W10 X
W05 C.W12 X
W06 E.W29 X
U0l A.U5 X
u02 B.U1 X
u03 B.U2 X
uo4 B.U10 X
9J059) D.U3 X
U06 D.U4 X
Uo7 G.U4 X
K01 B.K1 X
K02 G.K1 X
K03 H.K2 X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
- : Odniesienie do
Ip. tresci - Liczba . o
. Tres$ci programowe . efektow uczenia si¢
programowej godzin do ZAJEC
Semestr letni
Wyklady: 25 godz.
TK 01 Woda. - wlaéc’irwoé'ci ﬁzykochemiczne, rodzaje 5 Wo1
wody i1 zawarto$¢ w zywnosci.
Ustawa 0 bezpieczenstwie zywno$ci 1 zywienia.
Podstawowe definicje — s$rodka spozywczego, .
TKO2 srodka dietetycznego, suplementu diety, dotyczace 2 WOS; W06
znakowania Zzywno§ci;
Weglowodany:  rola  Zywieniowa,  rodzaje
TK 03 sacharydow, znaczenie blonnika pokarmowego w 5 WOL W02
zywieniu 1 profilaktyce choréb na tle wadliwego '
zywienia.
Thuszcze — rodzaje 1 wystgpowanie w Zywnosci, rola
zywieniowa  tluszczow  oraz  wielo- i
TK 04 jgglonienasyconych kwasow thuszczowych, metody 2 Wo1, woz
oznaczania.
Bialka - rola, wystepowanie i rodzaje biatek w
zywnosci. Metody oznaczen biatek w zywnosci.
TKO5 Oznaczenia niedozywienia biatkowego u ludzi 2 Wo1, woz
chorych.
Dodatki do Zywno$ci
TK 06 Suplementy diety - przepisy prawne, rodzaje 2 WO05; W06
suplementow diety, bezpieczenstwo stosowania
TK 07 Witaminy - rola, \_Nyste;powanie w Zywn_oéci, skutki 9 WOL W02
niedoboru i nadmiaru, metody oznaczania. '
Makro- i mikroelementy: wystgpowanie w
TK 08 pokarmach, rola, regulacja metabolizmu, 2 WO01; W03
zapotrzebowanie, metody oznaczen.
Bezpieczenstwo zywnosci: naturalne toksykanty w
zywnosci, zywnos¢ genetycznie modyfikowana
TK 09 (GMO), zanieczyszczenia w Zywnosci (chemiczne, 2 W01
biologiczne) — wybrane metody identyfikacji i
oznaczen.
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Wolne rodniki tlenowe, choroby o podtozu
wolnorodnikowym. Rakotworcze i mutagenne
TK10 sktadniki zywnos$ci. Antyoksydacyjne i 2 wo4
przeciwnowotworowe sktadniki zywnosci.
Sposoby izolacji sktadnikow czynnych z surowcow
TK 11 naturalnych. Przeglad metod do pomiary 2 W01, W02
wlasciwosci antyoksydacyjnych typu HET i SET.
Techniki analityczne w badaniu zywnosci, sposoby
TK 12 wykonywama pomiarow, dokigdnosc 5 WOL, W02
wykonywania pomiardéw, analiza otrzymanych
wynikow 1 sposob interpretacji wynikow.
Wiasciwosci fizyczne zywnosci, wlasciwosci
cieplne w technologii zywno$ci, wlasciwosci
TK 13 . . ) . 1 W01, W03
rekonstrukcyjne zywnosci sypkiej, metody pomiaru
emisji akustycznej zywnosci.
Cwiczenia: 25 godz.
Regulamin zaje¢ i zasady BHP w laboratorium U0L U02. U03
TKOL Chemicznym. . 1 U04, U05, U0,
Przypomnienie podstawowych czynnosci U07 KOL K02 K03
laboratoryjnych ’ ’ ’
Kontrakcja w roztworach etanolu. Badanie
wybranych wiasciwosci fizykochemicznych uo1, Uoz, Uos,
TKO02 o . . o 4 u04, U05, U06,
surowcow 1 substratow (ggstosé, lepkosé U07. KO1 K02 KO3
kinetyczna, dynamiczna) ’ ' ’
. .. . uU01, U02, Uo3,
TKO3 Twardosc‘wody, sp‘osob’y'JeJ usuwania. Elementy 4 U04. U05, UG,
klasycznej analizy jakos$ciowe;. U07 KOL K02 K03
. L , u01, U02, Uo3,
TKO4 ygbraggércnietody oznaczania zawarto$ci ttuszczow 4 U04. U05, U0,
v U07, K01, K02, K03
. o uU01, U0z, Uo3,
TKO5S \ZNyl;raflei metody oznaczania zawarto$ci biatek w 4 U04. U05. U0,
yWHoset U07, K01, K02, K03
. . u01, U0z, Uo3,
TKO6 Wybrane me‘Eody ognacza}llg zawartosci 4 U04, U05, U0S,
weglowodanow w zywnosci. U07 KOL K02 K03
. . , u01, U02, Uo3,
TKO7 Oce.na potencjatu gntyo}(syda}cyjr}ego produktow 4 U04, U05, UG,
spozywczych. Zaliczenie ¢wiczen. U07. KO1 K02 KO3

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

Bromatologia : zarys nauki o Zywno$ci i Zywieniu
Henryk Gertig ; Juliusz Przystawski; Wydawnictwo Lekarskie PZWL. 2019

Chemia zywnosci : praca zbiorowa. T. 1, Sktad Zywnosci
Zdzistaw E. Sikorski Red.; Emilii Barbarze Cybulskiej; Wydawnictwa Naukowo-Techniczne 2012

Chemia zywnoSci : praca zbiorowa. T. 2, Sacharydy, lipidowo$¢ rozwojowa
Zdzistaw E. Sikorski Red.; Bronistaw Drozdowski; Wydawnictwa Naukowo-Techniczne 2012

Chemia zywnoSci : praca zbiorowa. T. 3, Odzywcze 1 zdrowotne wtasciwosci sktadnikéw zywnosci
Zdzistaw E. Sikorski Red.; Ewa Babicz-Ziclinska; Wydawnictwa Naukowo-Techniczne 2012

Wiasciwosci fizyczne ZzywnoSci: praca zbiorowa
Zbigniew Palachy, Iwona Sitkiewicz; Wydawnictwo Naukowo-Techniczne 2016

Strona5z6



Zakacznik
do Zarzadzenia Nr 4/2020

Literatura uzupekniajaca

Zywnosé - zywienie - zdrowie bromatologiczna ocena jakosci zywnosci i wybrane elementy z
zywienia cztowieka. Anna Lebiedzinska Red.; Piotr Szefer Czerwony, Gdansk : Gdanski Uniwersytet
Medyczny 2009

Peckenpaugh N. J., Gajewska D. (red.): Podstawy zywienia i dietoterapii. Elsevier Urban & Partner,
2011

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udzial w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) W ocenie (opinii) nauczyciela
Godziny kontaktowe z nauczycielem 50

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 15

Czytanie wskazanej literatury 10

Napisanie raportu z laboratorium/¢éwiczen/przygotowanie 10

projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki 15

Przygotowanie do egzaminu -

Inne ..... -

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 100

Punkty ECTS 2

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:
EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosei praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta

SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetnosci pracy samodzielne;j
W — kartkéwka przed rozpoczegciem zajec
PM — prezentacja multimedialna

i inne
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