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Kierunek studiow

Kosmetologia

Specjalnos¢

Poziom studiow

Jednolite magisterskie 0"
| stopnia X
1 stopnia O

Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne (wybrac)

Rok studiéw /semestr studiow

I rok studiow, semestr I, 11

Liczba przypisanych punktow ECTS

25()+25()+ 1 (e-learning) =6

Formy prowadzenia zaj¢¢ (liczba godzin)

Wyktady 6 h (3 + 3)
e:learning 14h(7+7)
Cwiczenia laboratoryjne 40 h (12 + 28)

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia
si¢

- zaliczenie na ocene:
m opisowe

O testowe

m praktyczne

O ustne

- zaliczenie X

(ocena wejsciowek i sprawozdan z zajec na
kazdym ¢wiczeniu)

- egzamin koncowy:

O opisowy
testowy

O praktyczny
O ustny

Kierownik jednostki

prof. dr hab. Adam Klimowicz

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

dr inz. Lukasz Kucharski
e-mail: lukasz.kucharski@pum.edu.pl
tel. 91 466 16 30, 91 466 16 31

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-
nauk-o-zdrowiu/katedra-i-zaklad-chemii-
kosmetycznej-i-farmaceutycznej

Jezyk prowadzenia zajec

polski/angielski

*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac o na X
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Informacje szczegolowe

- przekazanie wiedzy na temat wybranych zagadnien
dotyczqcych pierwiastkow oraz zwigzkow
nieorganicznych (tlenki, wodorotlenki, kwasy,
sole) przydatnych w zawodzie kosmetologa

- omowienie budowy, otrzymywania, wtasciwosci
| zastosowania wybranych grup zwigzkéw
organicznych (weglowodory, alkohole, fenole,
etery, aldehydy, ketony, kwasy karboksylowe
I ich pochodne, aminy, mono- i polisacharydy,
tuszcze, aminokwasy, peptydy, biatka)
wykorzystywanych w kosmetologii

- nabycie umiejetnosci wykonywania wybranych
Cele zajeé czynnosci laboratoryjnych przydatnych przy
badaniu wlasciwosci niektorych zwigzkow
nieorganicznych i organicznych stosowanych
do celow kosmetycznych oraz przy
sporzqdzaniu prostych kosmetykow wedtug
zaproponowanych receptur

- nabycie umiejetnosci wykonywania obliczen
przydatnych w chemii kosmetycznej
- nabycie umiejetnosci wykonywania podstawowych
czynnosci laboratoryjnych
- nabycie prawidtowych nawykow pracy
w laboratorium chemii kosmetycznej zgodnie
z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy

Wiedzy Znajomos¢ chemii na poziomie szkoly Sredniej

Wymagania wstepne | Umiejetnosci | Wykonywania podstawowych obliczern stezer
w zakresie

Kompetencji

spotecznych Zdolnos¢ do pracy w zespole

EFEKTY UCZENIA SIE
, ) SYMBOL Sposéb weryfikacji
t t, kt liczyl Lo
Lp. efektu S udenZ AJ]:;):J);? tezy (odniesienie do) efektéw UCZENIA
uczenia si¢ . i . efektow uczenia si¢ dla SIE*
wie/umie/potrafi: .
kierunku

Wymieni¢ zasady wykorzystania
wody jako rozpuszczalnika,
ChOK_WO01 | scharakteryzowac¢ i uzasadnic¢ W20; KO01; KO3 W, ET
sposoby jej uzdatniania oraz
ustalania i zmiany pH
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ChOK_W02

Przedstawi¢ elementarne zasady
kinetyki chemicznej oraz
zdefiniowac podstawowe pojecia
i zasady dotyczgce wybranych
zagadnien klasycznej analizy
jako$ciowej i ilosciowej

W20; K01; KO3

W, ET

ChOK_W03

Omowic wlasciwoscei i
zastosowanie zwigzkow
nieorganicznych, w tym
substancji pochodzenia
mineralnego, stosowanych
w kosmetologii

W19; W20; K01; K03

W, ET

ChOK_W04

Scharakteryzowa¢ wlasciwosci
fizykochemiczne, sposoby
pozyskiwania wybranych grup
zwigzkoéw organicznych i podaé
przyktady substancji nalezacych
do poszczegdlnych grup

W19; K01; K03

W, ET

ChOK_WO05

Scharakteryzowac¢ 1 omowié
przydatno$¢ oraz zastosowanie
okreslonych grup substancji

w kosmetykach, np. witamin,
konserwantow, barwnikow,
antyoksydantow itp. oraz omowic
zasady ich wykorzystania

w preparatach kosmetycznych

W19; K01; K03

W, ET

ChOK_U01

Przeprowadzi¢ podstawowe
czynnosci laboratoryjne —
wazenie, odmierzanie objetosci,
sporzadzanie roztworéw o
ustalonym stgzeniu,
rozcienczanie roztworow,
saczenie, ustalanie pH
srodowiska

U15; K01; K03; K06;
K07

ET,O,PS,S,W

ChOK_U02

Zastosowa¢ odpowiednie metody
postgpowania w celu wykazania
okreslonych wlasciwosci
wybranych grup zwigzkow
przydatnych w kosmetologii oraz
wykona¢ odpowiednie obliczenia
potrzebne do sporzadzenia
roztworéw wodnych i w innych
rozpuszczalnikach, np. w etanolu

U14; U15; KO1; KO3;
K06; K07

ET,O,PS,S,SL, W
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Wykona¢ podstawowe czynnos$ci
niezbe¢dne do wyznaczenia
wybranych parametrow
ChOK_UO03 | fizykochemicznych oraz
przeprowadzaé podstawowe
oznaczenia jako$ciowe

i ilo$ciowe

U15; K01; K03: K06;

KO7 O,PS,S,SL,W

Wykona¢ proste preparaty
kosmetyczne na podstawie
przedstawionej receptury oraz _ _ _ _
ChOK _UO04 | proste kosmetyki z powszechnie U15; U16; KOL; KO3; O,PS,S,SL, W
. KO06; K07
dostgpnych surowcoéOw na
podstawie wyszukanej w
pisSmiennictwie receptury

Wilasciwie postepowac przy
wykonywaniu czynnosci U16; KO1; K03; K06;
laboratoryjnych w pracowni K07

chemii kosmetycznej

ChOK_U05 O,PS, S, SL,W

Korzystaé ze zrodet
literaturowych do opisu
sktadnikow wykonanego
kosmetyku

ChOK_U06 U51; K01, K03 O, PS

Ma $§wiadomo$¢ wlasnych
ChOK_Ko01 ograniczen i koniecznosci KO01; KO3 @)
samoksztalcenia

Pracowaé w zespole, dbac

ChOK_K02 .
- 0 powierzony sprzet

K06 O, PS

Postgpowac zgodne z zasadami
ChOK_KO03 | bezpieczenstwa, higieny pracy K07 O, PS
oraz regulami ergonomii

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢

Forma zajeé

e [} (o)) >
Lp. efektu E | el &
P o Efekty uczenia si¢ E 2 S S5 8 E £
uczenia si¢ =2 < N N cé S| 5 o
o — .E o; = E ;.I" g
= % O |OX| @ c
n
Wymieni¢ zasady wykorzystania
wody jako rozpuszczalnika, L,
ChOK_WO01 | scharakteryzowac¢ i uzasadnic¢
sposoby jej uzdatniania oraz
ustalania i zmiany pH
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ChOK_W02

Przedstawi¢ elementarne zasady
kinetyki chemicznej oraz
zdefiniowac podstawowe pojecia
I zasady dotyczace wybranych
zagadnien klasycznej analizy
jako$ciowej i ilosciowej

ChOK_W03

Omowic wlasciwoscei i
zastosowanie zwigzkow
nieorganicznych, w tym
substancji pochodzenia
mineralnego, stosowanych
w kosmetologii

ChOK_W04

Scharakteryzowa¢ wlasciwosci
fizykochemiczne, sposoby
pozyskiwania wybranych grup
zwigzkoéw organicznych i podaé
przyktady substancji nalezacych
do poszczegdlnych grup

ChOK_W05

Scharakteryzowac i omowié
przydatnos$¢ oraz zastosowanie
okreslonych grup substancji

w kosmetykach, np. witamin,
konserwantow, barwnikow,
antyoksydantow itp. oraz omowic¢
zasady ich wykorzystania

w preparatach kosmetycznych

ChOK_U01

Przeprowadzi¢ podstawowe
czynnosci laboratoryjne —
wazenie, odmierzanie objetosci,
sporzadzanie roztworéw o
ustalonym ste¢zeniu,
rozcienczanie roztworow,
saczenie, ustalanie pH
srodowiska

ChOK_U02

Zastosowa¢ odpowiednie metody
postgpowania w celu wykazania
okreslonych wlasciwosci
wybranych grup zwigzkow
przydatnych w kosmetologii oraz
wykona¢ odpowiednie obliczenia
potrzebne do sporzadzenia
roztworéw wodnych i w innych
rozpuszczalnikach, np. w etanolu
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Wykona¢ podstawowe czynnos$ci
niezbedne do wyznaczenia
wybranych parametréw

ChOK _U03 | fizykochemicznych oraz
przeprowadza¢ podstawowe
oznaczenia jako$ciowe

I ilosciowe

Wykonac¢ proste preparaty
kosmetyczne na podstawie
przedstawionej receptury oraz
ChOK_U04 | proste kosmetyki z powszechnie
dostepnych surowcow na
podstawie wyszukanej w
pisSmiennictwie receptury

Wilasciwie postepowac przy
wykonywaniu czynnos$ci v
laboratoryjnych w pracowni
chemii kosmetycznej

ChOK_U05

Korzystaé ze zrodet
literaturowych do opisu v
sktadnikow wykonanego
kosmetyku

ChOK_U06

Ma $wiadomo$¢ wlasnych
ChOK_KO01 | ograniczen i koniecznosci
samoksztatcenia

Pracowac w zespole, dbac v v

ChOK_K02 .
- 0 powierzony sprzet

Postepowac zgodne z zasadami
ChOK_KO03 | bezpieczenstwa, higieny pracy
oraz regutami ergonomii

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Lp. tresci Treéci prosramowe los¢ Odniesienie do efektow uczenia
programowej prog godzin sie dla ZAJEC

Wyktady:

Podstawowe poj¢cia chemiczne.
Rodzaje sprzgtu laboratoryjnego.
ChOK_TK_01 | Woda, whasciwosci 3
fizykochemiczne, jako$¢ wody,
sposoby jej oczyszczania

ChOK_WO01, ChOK_WO02,
ChOK_W03, ChOK_KO01
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Zwiazki organiczne i ich
zastosowanie w kosmetologii:

ChOK_TK_06 weglowodory, alkohole, aldehydy, ChOK_W04, ChOK_KO01
etery
e-learning
Rozpuszczalno$é. Roztwory ChOK_W01, ChOK_W02,
ChOK_TK_02 rzeczywiste i koloidalne. ChOK_W03, ChOK_KO01
Kwasy, zasady. Dysocjacja
elektrolityczna, pH. lloczyn ChOK_W01, ChOK_W02,
ChOK_TK_03 jonowy wody. Bufory. Kinetyka ChOK_Ko01
Chemiczna. Rozcienczenia
Iloczyn rozpuszczalnosci. Sole. ChOK_W01, ChOK_W02,
ChOK_TK_04 Analiza jako$ciowa 1 ilosciowa ChOK_KO01
Tlen i jego zwiazki. Reakcje
redoks i obliczenia. Wybrane
ChOK_TK_05 | zwigzki nieorganiczne i gﬂgi_\l/(v(?ll’ ChOK_W03,
substancje mineralne -
w zastosowaniach kosmetycznych
Kwasy karboksylowe, mydta.
ChOK_TK 07 | Hydroksykwasy, kwasy ChOK_W04, ChOK_WO05,
ChOK_KO01
aromatyczne, estry -
Weglowodany — budowa,
wlasciwosci, znaczenie w
ChOK_TK 08 | kosmetykach. ChOK_W04, ChOK_WO05,
L. L. ChOK_KO01
Lipidy, woski, niezbedne
nienasycone kwasy ttuszczowe
Zwiazki organiczne zawierajace
azot. Peptydy i biatka. Budowa, ChOK_W04, ChOK_WO05,
ChOK_TK_09 dzialanie i zastosowanie w ChOK_KO01
kosmetykach. Witaminy
Substancje syntetyczne. Silikon.
Woski syntetyczne
Zwiazki pochtaniajace
ChOK_TK 10 | promieniowanie UV. ChOK_wW04, ChOK_W05,
ChOK_Ko01
Antyoksydanty
Skladniki konserwujace oraz
dezynfekcyjne
Cwiczenia:
Sprawy organizacyjne.
ChOK_TK 11 Bezpieczenstwo w pracown ChOK_U05, ChOK_KO03

chemicznej. Zapoznanie ze
sprzgtem laboratoryjnym
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ChOK_TK_12

Sporzadzanie buforéw. Pomiar
pH réznymi metodami. Stata
dysocjacji. Twardo$¢ wody

ChOK_U01, ChOK_U02,
ChOK_U05, ChOK_KO01,
ChOK_K02, ChOK_K03

ChOK_TK_13

Czynniki wptywajace na szybkos¢
reakcji chemicznej

ChOK_UO01, ChOK_U03,
ChOK_U05, ChOK_KO01,
ChOK_KO02, ChOK_K03

ChOK_TK_14

Podstawy analizy ilo$ciowej i
jakosciowej

ChOK_U01, ChOK_U03,
ChOK_U05, ChOK_KO01,
ChOK_KO02, ChOK_K03

ChOK_TK_15

Wiasciwosci utleniajace i
redukujace wybranych zwigzkéw
stosowanych w preparatach
kosmetycznych

ChOK_U01, ChOK_U02,
ChOK_U05, ChOK_KO01,
ChOK_K02, ChOK_K03

ChOK_TK_16

Zwiazki nieorganiczne w
preparatach kosmetycznych

ChOK_U01, ChOK_U03,
ChOK_U05, ChOK_KO01,
ChOK_KO02, ChOK_K03

ChOK_TK_17

Alkohol etylowy, kontrakcja.
Sporzadzanie roztworéw
alkoholowych. Wykrywanie
alkoholi. Hydroksykwasy w
kosmetykach

ChOK_U01, ChOK_U02,
ChOK_U04, ChOK_UO05,
ChOK_U06, ChOK_KO01,
ChOK_KO02, ChOK_K03

ChOK_TK_18

Alkohole polihydroksylowe w
preparatach kosmetycznych.
Mydta

ChOK_UO01, ChOK_U02,
ChOK_U04, ChOK_UO05,
ChOK_U06, ChOK_KO01,
ChOK_K02, ChOK_K03

ChOK_TK_19

Weglowodany, wtasciwos$ci
fizykochemiczne i zastosowanie
w kosmetyce. Zwigzki
zawierajace azot. Wlasciwosci
biatek

ChOK_UO01, ChOK_U02,
ChOK_U03, ChOK_U04,
ChOK_U05, ChOK_UO08,
ChOK_K01, ChOK_K02,
ChOK_KO03

ChOK_TK_20

Witaminy. Receptura domowych
kosmetykow. Zaliczenie ¢wiczen

ChOK_UO01, ChOK_U02,
ChOK_U03, ChOK_UO05,
ChOK_U06, ChOK_KO01,
ChOK_K02, ChOK_K03

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Molski M.: Chemia pigkna. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa, 2021

2. Sarbak Z., Jachymska-Sarbak B., Sarbak A.: Chemia w kosmetyce i kosmetologii. MedPharm

Polska, Wroctaw, 2013

Literatura uzupetniajaca

1. Lautenschlidger K-H, Schroter W., Wanninger A.: Nowoczesne kompendium chemii. Wyd.

Naukowe PWN, Warszawa, 2020

2. Malinka W.: Zarys chemii kosmetycznej. Volumed, Wroctaw, 1999

3. Marzec A.: Chemia kosmetykow. Surowce, potprodukty, preparatyka wyrobow. Dom
Organizatora, Torun, 2009
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Naklad pracy studenta

projektu/referatu itp.

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢,

przygotowanie sprawozdania, itp.) W ocenie (opinii) nauczyciela
Godziny kontaktowe z nauczycielem 46 + 14
Przygotowanie do ¢wiczef/seminarium 32

Czytanie wskazanej literatury 10

Napisanie raportu z

laboratorium/¢wiczen/przygotowanie 16

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki

Przygotowanie do egzaminu 24
Inne: Konsultacje z prowadzacym zajecia 10
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 152
Punkty ECTS za modul/przedmiot 6
Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia:
EP — egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O - ocena aktywnosci i postawy studenta

SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS - ocena umiejetnosci pracy samodzielnej
W — kartkoéwka przed rozpoczeciem zajec
PM — prezentacja multimedialna

I inne
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