Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogolne

Nazwa ZAJEC: RECEPTURA PREPARATOW KOSMETYCZNYCH 2023/2024
Rodzaj ZAJEC Obowigzkowy/obieralny (wybrac)

Wydziat PUM Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow Kosmetologia

Specjalnos¢

Jednolite magisterskie 0"

Poziom studiow | stopnia o
Il stopnia
Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne (wybrac)
Rok studiéw /semestr studiow Il rok studiow, semestr IV
Liczba przypisanych punktow ECTS 4 + 1 (e-learning)

Wykiady 10 h
Formy prowadzenia zaje¢¢ (liczba godzin) e;learning 10 h
Cwiczenia laboratoryjne 30 h

- zaliczenie na ocene:

m opisowe

m testowe

m praktyczne
m ustne

(ocena wejsciowek i sprawozdan z zajeé na

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia kazdym éwiczeniu)

S1¢ - zaliczenie O
- egzamin koncowy:
O opisowy
testowy
O praktyczny
O ustny
Kierownik jednostki prof. dr hab. Adam Klimowicz

dr n. med. Anna Muzykiewicz-Szymarnska
e-mail: anna.muzykiewicz@pum.edu.pl
tel. 91 466 1630, 91 466 1631

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

https://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-
Strona internetowa jednostki nauk-o-zdrowiu/katedra-i-zaklad-chemii-
kosmetycznej-i-farmaceutycznej

Jezyk prowadzenia zajeé¢ polski/angielski

*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajgc 0 na X
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Informacje szczegotowe

Cele zajec

- przekazanie wiedzy dotyczqcej receptur preparatow
kosmetycznych, obecnosci w nich okreslonych
substancji czynnych, zapoznanie z ich
dziataniem, znaczeniem, zastosowaniem oraz
mozliwymi interakcjami

- przekazanie wiedzy dotyczqcej sktadu
I zastosowania odpowiednich podtozy, w tym
takze podtozy gotowych, w recepturze
preparatow kosmetycznych

- przedstawienie zasad i sposobu doboru innych
sktadnikow kosmetyku - substancje pomocnicze
| konserwujqgce - oraz okreslenie ich znaczenia
w produkcie kosmetycznym

- zapoznanie z przyktadowymi recepturami roznych
preparatow kosmetycznych oraz ich
zastosowaniem

- nabycie umiejetnosci wykonania wybranych
preparatow kosmetycznych

Wiedz Zaliczenie przedmiotu Surowce kosmetyczne, ktory
y byt realizowany podczas Il semestru studiow
Wymagania wstgpne - L Wykonywanie podstawowych czynnosci
w zakresie Umigjgtnosci laboratoryjnych
Kompetencji '
spolecznych Zdolnos¢ do pracy w zespole
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL Sposob weryfikacji
Student, kto6 liczyt .
Lp. efektu " erlszJ]géyI:a ey (odniesienie do) efektéw UCZENIA
uczenia si¢ . i ) efektow uczenia si¢ dla SIE*
wie/umie/potrafi: :
kierunku

RPK-WO01

Wymieni¢ i objasni¢ rolg
czynnikow wptywajacych na
uwalnianie sktadnikow aktywnych
z postaci kosmetyku,
scharakteryzowac podtoza oraz
okresli¢ ich role w tym procesie

P7S_WG; P6S_KK

ET,W

RPK-W02

Poda¢ przyktady oraz oméwic
budowe, wlasciwosci oraz
dziatanie sktadnikéw czynnych
wykorzystywanych do
otrzymywania preparatow

P7S_WG; P6S_KK

ET,W
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kosmetycznych o okreslonym
dzialaniu

RPK-WO03

Scharakteryzowac rolg innych
sktadnikow kosmetyku, w tym
substancji pomocniczych

i konserwujgcych oraz ocenic¢
bezpieczenstwo ich stosowania

P7S_WG; P6S_KK

ET,W

RPK-UO1

W oparciu o sktad preparatu
objasni¢ rolg poszczegolnych
sktadnikow, postrzegac relacje
pomiegdzy obecnoscig okreslonych
sktadnikoéw 1 wywieranym przez
preparat dziataniem, okresli¢
mozliwe interakcje

P7S_UW; P7S_UO;
P6S_KK; P6S_KO

ET,O,PS, S, SL, W

RPK-U02

Uwzgledniajac wlasciwosci
fizykochemiczne sktadnikow
zaproponowac sposob
przygotowania preparatu

P7S_UW:; P7S_UO:
P6S_KK; P6S_KO

O,PS, S, SL,W

RPK-U03

Sporzadzi¢ w warunkach
laboratoryjnych wybrane preparaty
kosmetyczne 1 omoéwic ich
dziatanie

P7S_UW:; P7S_UO:
P6S_KK; P6S_KO

O,PS, S, SL,W

RPK-U04

Wykonywac rzetelnie czynnosci
laboratoryjne oraz wymagane
obliczenia niezbedne

W preparatyce kosmetykow

P7S_UW; P7S_UQ;
P6S_KK; P6S_KO

O,PS,S,SL,W

RPK-UOQ5

Prawidtowo przygotowywac
I prowadzi¢ dokumentacje
dotyczaca wykonywanych
czynnosci laboratoryjnych

P7S_UW; P6S_KO

O,PS,S,SL,W

RPK-KO01

Posiada¢ §wiadomos$¢
koniecznosci cigglego poszerzania
wiedzy w zakresie receptury
preparatow kosmetycznych,
dotyczacych takze nowych
substancji czynnych oraz postaci
kosmetyku, dba¢ o doksztatcanie
wspolpracownikow

P6S_KK

RPK-K02

Pracowaé w zespole i mie¢
swiadomo$¢ konieczno$ci takiej
wspoOlpracy

P6S_KO

Strona3z7



RPK-KO03

Dba¢ o powierzony sprzet,
postepowac zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa 1 higieny pracy
oraz regutami ergonomii, dba¢

0 przestrzeganie tych zasad przez
wspoOtpracownikow

P6S_KO

Tabela efektéw UCZENIA SIE w odniesieniu do f

ormy zajeé

Lp. efektu
uczenia si¢

Efekty uczenia si¢

Forma zaje¢

Wyklad
Seminarium

Cwiczenia

Cwiczenia

kliniczne

Symulacje

E-learning

Inne formy

RPK-WO01

Wymieni¢ i objasni¢ rolg
czynnikow wptywajacych na
uwalnianie sktadnikéw aktywnych
z postaci kosmetyku,
scharakteryzowa¢ podtoza oraz
okresli¢ ich role w tym procesie

RPK-W02

Poda¢ przyktady oraz omowic
budowe, wlasciwosci oraz
dziatanie sktadnikow czynnych
wykorzystywanych do
otrzymywania preparatow
kosmetycznych o okreslonym
dziataniu

RPK-WO03

Scharakteryzowac role innych
sktadnikow kosmetyku, w tym
substancji pomocniczych

I konserwujacych oraz ocenic¢
bezpieczenstwo ich stosowania

RPK-UO1

W oparciu o sklad preparatu
objasni¢ rolg poszczegdlnych
sktadnikow, postrzegac relacje
pomiedzy obecnoscig okreslonych
sktadnikoéw 1 wywieranym przez
preparat dziataniem, okresli¢
mozliwe interakcje

RPK-U02

Uwzgledniajac wlasciwosci
fizykochemiczne sktadnikow
zaproponowac sposob
przygotowania preparatu
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RPK-UO03

Sporzadzi¢ w warunkach
laboratoryjnych wybrane preparaty
kosmetyczne i omoéwic ich
dziatanie

RPK-U04

Wykonywa¢ rzetelnie czynnosci
laboratoryjne oraz wymagane
obliczenia niezbg¢dne

W preparatyce kosmetykow

RPK-U05

Prawidtowo przygotowywac
I prowadzi¢ dokumentacj¢
dotyczaca wykonywanych
czynnosci laboratoryjnych

RPK-KO01

Posiada¢ §wiadomo$¢
koniecznosci cigglego poszerzania
wiedzy w zakresie receptury
preparatéw kosmetycznych, v
dotyczacych takze nowych
substancji czynnych oraz postaci
kosmetyku, dba¢ o doksztalcanie
wspotpracownikdéw

RPK-K02

Pracowaé w zespole i mie¢
swiadomo$¢ koniecznosci takiej
wspolpracy

RPK-KO03

Dba¢ o powierzony sprzet,
postepowac zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa 1 higieny pracy
oraz regulami ergonomii, dba¢

0 przestrzeganie tych zasad przez
wspotpracownikow

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Lp. tresci Tresci Drogramowe Tosé sodzin Odniesienie do efektow uczenia
programowej prog g sie dla ZAJEC
Semestr letni
Wyktady

Uwalnianie substancji
czynnych. Sktadniki

RPK-W01, RPK-W02, RPK-W03,

RPK-TK_01 decydujace o wlasciwosciach 2 RPK-KO01
preparatu
RPK-TK 02 Prep‘arat‘y 0 dziataniu ‘ 4 RPK-W01, RPK-W02, RPK-W03,
- nawilzajacym, regenerujacym RPK-KO01
RPK-TK 03 Preparaty do réznego rodzaju 5 RPK-W01, RPK-W02, RPK-W03,
- cery RPK-KO01
Preparaty zawierajace i i i
RPK-TK_04 | substancje o dziataniu 2 RPK-WO1, RPK-W02, RPK-WO3,

promieniochronnym

RPK-KO01
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e-learning

RPK-W01, RPK-W02, RPK-W03,

RPK-TK_05 | Substancje przyciemniajace 2 RPK-KO1
Substancje o dziataniu RPK-W01, RPK-W02, RPK-W03,
RPK-TKO8 | ybielajacym 2 RPK-KO01
RPK-W01, RPK-W02, RPK-W03,
RPK-TK_07 | Kosmetyka kolorowa 2 RPK-KO1
. RPK-W01, RPK-W02, RPK-W03,
RPK-TK_08 | Antyperspiranty. Repelenty 2 RPK-KO1
i Pielegnacja wlosow. RPK-W01, RPK-W02, RPK-W03,
RPK-TK_09 Kosmetyka meska 2 RPK-KO01
Cwiczenia laboratoryjne
Sprawy organizacyjne.
Przypomnienie wiadomosci i i i
RPK-TK_10 | dotyczacych sporzadzania 2 RPK-U01, RPK-KO1, RPK-K0?,
. RPK-KO03
wybranych podtozy
preparatow kosmetycznych.
Kosmetyki pielegnacyjne do RPK-UO01, RPK-U02, RPK-UO03;
RPK-TK 11 cery normalnej (nawilzajace, 4 RPK-U04, RPK-U05, RPK-KO01,
regenerujace). RPK-K02, RPK- K03
Kosmetvki do cer RPK-UO01, RPK-U02, RPK-UO03;
RPK-TK_12 | 0 Y s 4 RPK-U04, RPK-U05, RPK-KO1,
P yezne) RPK-K02, RPK- K03
Kosmetvki naturalne RPK-U01, RPK-U02, RPK-U03,
RPK-TK_13 Kosmetyki Stosowané W Spa 4 RPK-U04, RPK-U05, RPK-KO01,
y pa. RPK-K02, RPK- K03
RPK-UO01, RPK-U02, RPK-UO03,
RPK-TK_14 | Repelenty. Antyperspiranty. 4 RPK-U04, RPK-UO05, RPK-KO01,
RPK-K02, RPK- K03
RPK-UO01, RPK-U02, RPK-UO03,
RPK-TK_15 | Kosmetyka mgska. Filtry UV. 4 RPK-U04, RPK-U05, RPK-KO01,
RPK-K02, RPK- K03
Preparaty do pielggnacji RPK-UO01, RPK-U02, RPK-UO03,
RPK-TK_16 | wlosow. Kosmetyki 4 RPK-U04, RPK-U05, RPK-KO01,
kapielowe. RPK-KO02, RPK- K03
RPK-TK_17 | Zaliczenie ¢wiczen. 4 RPK-KO01

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Fink E.: Kosmetyka. Przewodnik po substancjach czynnych i pomocniczych. MedPharm Polska,

Wroctaw, 2007

2. Glinka R., Glinka M.: Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii. Oficyna Wydawnicza

MA, £6dz, 2008
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2007

3. Martini M.-C.: Kosmetologia i farmakologia skory. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa,

Literatura uzupetniajgca

1. Mrukot M.: Receptariusz kosmetyczny. MWSZ, Krakow, 2004

Polska, Wroctaw, 2011

2. Fey H., Petsitis X.: Stownik kosmetyczny. Wyd. pol. pod red. A. Jabtonskiej-Trypu¢. MedPharm

3. Molski M.: Chemia pickna. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa, 2021

4. Polish Journal of Cosmetology

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta

Obcigzenie studenta [h]

(udziat w zajeciach, aktywnos¢,
przygotowanie sprawozdania, itp.)

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem

40 + 10 (e-learning)

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 25
Czytanie wskazanej literatury 15
Napisanie raportu z

laboratorium/¢wiczen/przygotowanie 12
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki

Przygotowanie do egzaminu 18
Inne: Konsultacje z prowadzacym zajecia 5
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 125
Punkty ECTS za modul/przedmiot 5

Uwagi

*Przykladowe sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia:

EP — egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O - ocena aktywnosci i postawy studenta
SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS - ocena umieje¢tnosci pracy samodzielnej
W — kartkoéwka przed rozpoczeciem zajec
PM — prezentacja multimedialna

I inne
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