Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogolne

Nazwa ZAJEC: SKEADNIKI NATURALNE W PREPARATACH
KOSMETYCZNYCH 2023-2024

Rodzaj ZAJEC Obowiazkowy/obieralny (wybrac)

Wydziat PUM Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow Kosmetologia

Specjalnos¢

Jjednolite magisterskie o”

Poziom studiow | stopnia &7
11 stopnia O
Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne (wybrac)
Rok studiéw /semestr studiow 1 rok studiow, semestr V
Liczba przypisanych punktow ECTS 2
wyktady 2 h
Formy prowadzenia zaje¢ (liczba godzin) e-learning 6 h

¢wiczenia 16 h

- zaliczenie na ocene:

opisowe
m| testowe
O praktyczne
m| ustne
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia
sie - zaliczenie O

- egzamin koncowy:

m opisowy
O testowy
m praktyczny
O ustny
Kierownik jednostki prof. dr hab. Adam Klimowicz

dr hab n. zdr. prof. PUM Anna Nowak
e-mail: anna.nowak@pum.edu.pl
tel. 91 466 16 30, 91 466 16 31

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

https://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-
Strona internetowa jednostki nauk-o-zdrowiu/katedra-i-zaklad-chemii-
kosmetycznej-i-farmaceutycznej

Jezyk prowadzenia zajec polski/angielski

*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajgc o na X
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Informacje szczegolowe

Cele zajec

- przekazanie wiedzy dotyczgcej surowcow
roslinnych wykorzystywanych w kosmetologii

- zapoznanie ze skladem i dziataniem surowcow
roslinnych wykorzystywanych w kosmetologii

- zapoznanie z wybranymi surowcami roslinnymi
oraz ich zastosowaniem

Wiedzy Podstawowe wiadomosci z botaniki

Wymagania wstepne | Umiejetnosci
w zakresie

Wykonywanie podstawowych czynnosci
laboratoryjnych

Kompetencji Zdolnosc¢ systematycznego samoksztatcenia, zdolnos¢
spotecznych pracy w zespole

EFEKTY UCZENIA SIE

Student, ktory zaliczy}
ZAJECIA
wie/umie/potrafi:

Lp. efektu
uczenia si¢

SYMBOL
(odniesienie do)
efektow uczenia sie¢ dla
kierunku

Sposdéb weryfikacji
efektéow UCZENIA
SIE*

scharakteryzowa¢ wybrane
surowce pochodzenia naturalnego,
ich budowe oraz zawarte w nich
substancje czynne

SN_Wo1

P6S_WG

S,SL, PS, W

objasni¢ mechanizm dziatania na
organizm ludzki wybranych
surowcoéw pochodzenia
naturalnego i wybranych
substancji czynnych z nich
pozyskiwanych

SN_W02

P6S_WG

S,SL,PS,W

scharakteryzowac sposoby zbioru,
suszenia, przechowywania oraz
SN_ W03 ] ak(?éci SUrOWCOwW ros’linny(?h, a )
takze podstawowe metody izolacji
I identyfikacji poszczegdlnych
substancji czynnych

P6S_ WG

S, SL, PS, W

zastosowa¢ odpowiednie sposoby
przetworzenia SUrowcow
SN_U01 ro$linnych w celu wykorzystania
ich jako sktadniki preparatéw
kosmetycznych

P6S_ WG

S,SL,PS,0,W
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SN_U02

zastosowa¢ odpowiednie metody
postepowania w celu opracowania
oraz tworzenia mieszanek
ziotowych wykorzystywanych do
pielegnacji r6znego rodzaju cery

P6S_UW

S,SL,PS,O,W

SN_U03

korzysta¢ ze zrodet literaturowych
w celu scharakteryzowania
dziatania wybranych surowcow
roslinnych oraz zawartych w nich
substancji czynnych i ich
zastosowania do tworzenia
mieszanek ziotowych

P6S_UW

S,SL,PS,0,W

SN_KO01

ma $wiadomos$¢ wlasnych
ograniczen w zakresie posiadanej
wiedzy oraz konieczno$¢ je
uzupetniania, jak réwniez
systematycznego samoksztalcenia

P6S_KK

O, PS, SL

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢

Ip. efektu
uczenia si¢

Efekty uczenia sie

Forma zajeé

Wyklad

Seminarium

Cwiczenia

Cwiczenia
kliniczne
Symulacje
E-learning
Inne formy

SN_Wo1

scharakteryzowa¢ wybrane
surowce pochodzenia
naturalnego, ich budowg¢ oraz
zawarte w nich substancje

Avinna

\

SN_W02

objasni¢ mechanizm dziatania
na organizm ludzki wybranych
surowcow pochodzenia
naturalnego i wybranych
substancji czynnych z nich
pozyskiwanych

SN_W03

scharakteryzowac sposoby
zbioru, suszenia,
przechowywania oraz jakosci
surowcow roslinnych, a takze
podstawowe metody izolacji

I identyfikacji poszczegdlnych
substancji czynnych
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zastosowa¢ odpowiednie
sposoby przetworzenia
surowcow roslinnych w celu v
wykorzystania ich jako
sktadniki preparatow
kosmetycznych

SN_U01

zastosowac¢ odpowiednie
metody postgpowania w celu
opracowania oraz tworzenia v
mieszanek ziolowych
wykorzystywanych do
pielgegnacji r6znego rodzaju cery

SN_U02

korzysta¢ ze zrodet
literaturowych w celu
scharakteryzowania dziatania
SN U03 W),/b.ranych SUrowcow v
- ro$linnych oraz zawartych w
nich substancji czynnych i ich
zastosowania do tworzenia
mieszanek ziotowych

ma $wiadomos$¢ wlasnych
ograniczen w zakresie
posiadanej wiedzy oraz v v
koniecznos¢ je uzupetiania, jak
roOwniez systematycznego
samoksztatcenia

SN_KO01

postepowac zgodnie z zasadami
SN_KO02 bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz regutami ergonomii

pracowacé w zespole, dba¢ v

SN_KO03 .
- 0 powierzony sprzet

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Lp. tresci Treéci Drosramowe Tosé sodzin Odniesienie do efektow uczenia
programowej prog g sie dla ZAJEC

wyktady

Woprowadzenie. Rys
historyczny fitoterapii w
SN_TK 01 kosmetologii. Budowa 2
komorki roslinnej. Elementy
morfologii roslin.

SN_WO01, SN_WO02, SN_WO03,
SN_KO01

e-learning
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Metody pozyskiwania,
przechowywania,

SN_WO01, SN_W02, SN_WO03,

SN _TK 02 konservyaCJl oraz , SN_KO1
nazewnictwo surowcow
zielarskich.
Weglowodany, pektyny,
SN TK 03 sluzy, zywice, balsamy, SN_W01, SN_W02, SN_W03,
- = gumy, gumozywice. Lipidy, SN_KO01
garbniki.
Barwniki roslinne, zwigzki SN_W01, SN_W02, SN_W03,
SN_TK_04 siarki, alkaloidy. SN_KO1
Lipidy, garbiki. Terpeny,
SN_TK 05 enzymy. Produkty SN_WO1, SN_W02, SN_W0S3,
. SN_KO01
pochodzenia pszczelego. -
¢wiczenia
Sprawy organizacyjne.
Standaryzacja surowcow SN_W01, SN_W02, SN_W03,
SN_TK_06 naturalnych, wykrywanie SN_UO01, SN_U02, SN_U03,
substancji czynnych w SN_KO01, SN_K02, SN_K03
surowcach roslinnych.
gyﬁ?gﬁggszxgﬁkgxw SN_WO01, SN_W02, SN_ W03,
SN_TK_07 kozme%olo L arb{]iki SN_UO01, SN_U02, SN_U03,
'ogit—g ’ SN_K01, SN_KO02, SN_K03
flawonoidy. - - -
Wykrywanie zwigzkéw
czynnych stosowanych w SN_W01, SN_W02, SN_W03,
SN_TK_08 kosmetologii — §luzy SN_UO01, SN_U02, SN_U03,
roslinne, barwniki, SN_KO01, SN_KO02, SN_K03
witaminy.
Receptura i wykonanie SN_WO01, SN_W02, SN_W03,
SN_TK_09 preparatéw naturalnych. SN_UO01, SN_U02, SN_UO03, SN_

Zaliczenie ¢wiczen

K01, SN_K02, SN_K03

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Jedrzejko K., Kowalczyk B., Balcer B.: Roéliny kosmetyczne. Wydawnictwo SIUM., Katowice,

2007

2. Czerpak R., Jabtonska-Trypu¢ A.: Roslinne surowce kosmetyczne. MedPharm Polska, Wroctaw,

2008

Literatura uzupetniajaca

1. Jabtonska-Trypu¢ A., Czerpak R.: Surowce kosmetyczne i ich sktadniki. MedPharm Polska,
Wroctaw, 2008

2. Fink E.: Kosmetyka. Przewodnik po substancjach czynnych i pomocniczych. MedPharm Polska,
Wroctaw, 2007

Naklad pracy studenta
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Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]

(udziat w zajeciach, aktywnos¢,

przygotowanie sprawozdania, itp.) W ocenie (opinii) nauczyciela
Godziny kontaktowe z nauczycielem 24
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 10

Czytanie wskazanej literatury 6

Napisanie raportu z

laboratorium/¢wiczen/przygotowanie 4

projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkéwki

Przygotowanie do egzaminu

Inne: Konsultacje z prowadzacym zajecia 6
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 50
Punkty ECTS za modul/przedmiot 2
Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia:
EP — egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O - ocena aktywnosci 1 postawy studenta

SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS - ocena umiejetnosci pracy samodzielnej
W — kartkdéwka przed rozpoczeciem zajgé
PM — prezentacja multimedialna

Cwo — éwiczenie opisowe
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