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SYLABUS ZAJEC
Informacje ogolne

Nazwa ZAJEC: TECHNOLOGIA | RECEPTURA FORM KOSMETYKU 2023/2024

Rodzaj ZAJEC

Obowigzkowyl/obieralny (wybrac)

Wydziat PUM

Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Kosmetologia

Specjalnos¢

Poziom studiow

Jednolite magisterskie 0"

| stopnia XI
1 stopnia O

Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne (wybrac)

Rok studidow /semestr studiow

Il rok/semestr IV

Liczba przypisanych punktow ECTS 3
Wyktady 8 h
Formy prowadzenia zaje¢ (liczba godzin) Seminaria 8 h

Cwiczenia laboratoryjne 32 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢

- zaliczenie na ocene:

m opisowe

m testowe

m praktyczne
m ustne

(ocena z wejsciowek i sprawozdan z zajec na
kazdym ¢wiczeniu)

o zaliczenie bez oceny

- egzamin koncowy:

m opisowy
x] testowy

m praktyczny
O ustny

Kierownik jednostki

prof. dr hab. n. med. Adam Klimowicz

Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna za
przedmiot

dr n. med. Anna Muzykiewicz-Szymarnska
adres e-mail: anna.muzykiewicz@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Katedra i Zaktad Chemii Kosmetycznej
i Farmaceutycznej; tel. 91 466 16 30

Strona internetowa jednostki

https://new.pum.edu.pl/uniwersytet/dydaktyka i |

eczenie/kliniki_katedry zaklady i_pracownie/wno
z/lkatedra_i_zakad chemii_kosmetycznej i_farma

ceutycznej/

Jezyk prowadzenia zajec¢

polski
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*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac 0 na X

Informacje

szczegolowe

Cele zajec

zapoznanie z rodzajami, budowg,
wlasciwosciami substancji bazowych,
rozpuszczalnikow i substancji pomocniczych
oraz mozliwosciq ich zastosowania przy
wytwarzaniu poszczegolnych grup preparatow
kosmetycznych

omowienie zasad i sposobu stosowania
substancji pomocniczych do projektowania
receptur i wykonania preparatow
kosmetycznych

zapoznanie ze sktadnikami preparatow i ich
charakterystykq istotng dla technologii
wytwarzania oraz parametrami decydujgcymi
o wiasciwosciach fizykochemicznych

i dziataniu produktow kosmetycznych oraz
wybranych sktadnikow czynnych

Wymagania wstepne | Umiejetnoscei

Wiedzy Zaliczenie przedmiotu Chemia ogdlna i kosmetyczna

Wykonywanie podstawowych czynnosci

w zakresie laboratoryjnych
Kompetencji .
spolecznych Zdolnos¢ do pracy w zespole
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL
Lb. efektu Student, ktory zaliczyl (odniesienie do) Sposob weryfikacji
. eTexd ZAJECIA ‘ © d efektéw UCZENIA
uczenia si¢ . . . efektow uczenia si¢ dla
wie/umie/potrafi: . SIE*
kierunku
wymieni¢ 1 scharakteryzowac
najczesciej uzywane substancje
T-W01 bazowe, rozpuszczalniki i inne P6S WG; P6S_KK W
sktadniki pomocnicze stosowane
do wytwarzania podlozy
okresli¢ dziatanie substancji
pomocniczych stosowanych
w produktach kosmetycznych oraz
T-W02 proct yeznyen or P6S_WG; P6S_KK W
objasni¢ podstawowe zagadnienia
dotyczace technologii
otrzymywania kosmetykow
scharakteryzowac systemy
nos$nikowe oraz omowi¢ czynniki
T-W03 wplywajace na przenikanie przez P6S_WG; P6S_KK W
skore substancji aktywnych, w tym
takze sktadnikow kosmetyku
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T-U01

oceni¢ mozliwo$¢ zastosowania
substancji bazowych

1 pomocniczych, jak rowniez
nowszych systeméw nosnikowych,
do wytwarzania preparatu
kosmetycznego o pozadanych
wlasciwosciach oraz zaplanowac
sktad podtoza kosmetyku

0 oczekiwanych parametrach

P6S_UO; P6S_UW:
P6S_KK

O,PS, S, SL,W

T-U02

postrzega¢ zaleznosci pomig¢dzy
obecnos$cig okreslonego sktadnika
(bazowego, pomocniczego)

W preparacie i jego wplywem na
odpowiedni wyglad i konsystencje
preparatu, satysfakcjonujacy
uzytkownika, oraz jego
oddziatywanie na organizm

P6S_UO; P6S_UW;
P6S_KK

O,PS,S,SL,W

T-U03

wykona¢ podstawowe obliczenia
niezbedne do sporzadzenia
okreslonych preparatow

P6S_UO; P6S_UW:
P6S_KK

O,PS,S,SL,W

T-U04

wykona¢ wybrane podtoza

o odpowiedniej trwatosci oraz
wykorzystaé je do sporzadzenia
okreslonych preparatow

P6S_UO; P6S_UW:
P6S_KK

O,PS,S,SL,W

T-U05

wlasciwie wykonywaé czynnosci
laboratoryjne przy sporzadzaniu
odpowiednich podtozy do réznych
postaci kosmetykow

P6S_UO; P6S_UW:
P6S_KK

O,PS, S, SL,W

T-U06

korzysta¢ ze zrodet literaturowych
do scharakteryzowania substancji
bazowych, rozpuszczalnikow oraz
sktadnikéw pomocniczych

P6S_UO; P6S_UW:
P6S_KK

T-K01

ma $wiadomos$¢ wiasnych
ograniczen w zakresie posiadanej
wiedzy oraz koniecznos¢ je
uzupehniania, jak rowniez
systematycznego samoksztatcenia

P6S_KK
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T-K02

postepowac zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i1 higieny pracy
oraz regulami ergonomii

P6S_UO

T-K03

pracowa¢ w zespole, dbac
0 powierzony sprzet

P6S_UO

Tabela efektéw UCZENIA SIE

w odniesieniu do formy zajeé

Lp. efektu
uczenia si¢

Efekty uczenia sie¢

Forma zaje¢c

Wyklad

Seminarium
Cwiczenia

Cwiczenia

kliniczne

Symulacje

E-learning

Inne formy

T-W01

wymienic¢ 1 scharakteryzowac
najczesciej uzywane substancje
bazowe, rozpuszczalniki i inne
sktadniki pomocnicze stosowane
do wytwarzania podtozy

T-W02

okresli¢ dziatanie substancji
pomocniczych stosowanych

w produktach kosmetycznych oraz
objasni¢ podstawowe zagadnienia
dotyczace technologii
otrzymywania kosmetykow

T-W03

scharakteryzowac systemy
no$nikowe oraz omowi¢ czynniki
wplywajace na przenikanie przez
skore substancji aktywnych, w tym
takze sktadnikow kosmetyku

T-U01

oceni¢ mozliwos$¢ zastosowania
substancji bazowych

1 pomocniczych, jak rowniez
nowszych systeméw nosnikowych,
do wytwarzania preparatu
kosmetycznego o pozadanych
wlasciwosciach oraz zaplanowac
sktad podtoza kosmetyku

0 oczekiwanych parametrach

T-U02

postrzega¢ zalezno$ci pomiedzy
obecnoscig okreslonego sktadnika
(bazowego, pomocniczego)

W preparacie 1 jego wplywem na
odpowiedni wyglad 1 konsystencje
preparatu, satysfakcjonujacy
uzytkownika, oraz jego
oddziatywanie na organizm
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wykona¢ podstawowe obliczenia
T-U03 niezbedne do sporzadzenia
okreslonych preparatow

wykona¢ wybrane podtoza
T-U04 o odpowiedniej trwatosci oraz J
wykorzystaé je do sporzadzenia

okreslonych preparatow

wlasciwie wykonywa¢ czynnosci
laboratoryjne przy sporzadzaniu V4
odpowiednich podtozy do r6znych
postaci kosmetykow

T-U05

korzysta¢ ze zrodet literaturowych
do scharakteryzowania substancji J | v
bazowych, rozpuszczalnikow oraz
sktadnikéw pomocniczych

T-U06

ma $§wiadomos$¢ wiasnych
ograniczen w zakresie posiadane;j
T-KO01 wiedzy oraz koniecznos$¢ je
uzupetniania, jak rowniez
systematycznego samoksztatcenia

postepowac zgodnie z zasadami
T-K02 bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz regutami ergonomii

pracowa¢ w zespole, dbac V4

T-KO03 .
0 powierzony sprzet

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Lp. tresci
programow Tresci programowe Liczba godzin
ej

Odniesienie do efekt()yv uczenia
sie do ZAJEC

Wyktady

Sktadniki preparatu
kosmetycznego. INCI.
T-TK_01 | Podstawowe procesy 2 T-WO01, T-W02, T-K01
w technologii form
kosmetyku.

Formy bezwodne: sztyfty,
pudry, olejki, masci.
Formy wodne: toniki, zele,
lipozele.

T-TK_02 2 T-WO01, T-W02, T-K01

Emulsje. Emulgatory.
T-TK 03 | Wskazik HLB. 2 T-WOL, T-W02, T-KO01
Technologia kremow,

maseczek.
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Zwiazki powierzchniowo
czynne. Mydta. Preparaty
kapielowe. Szampony.
T-TK_04 | Substancje pomocnicze 2 T-W01, T-W02, T-K01
w technologii form
kosmetyku. Systemy
no$nikowe.
Seminaria
T-TK 05 Obliczenia przydatne przy 9 T-U03, T-KO1
- sporzadzaniu kosmetyku.
T-TK_06 | INCI: Sposoby opisu 2 T-W01, T-U01, T-U06, T-K01
- receptur kosmetycznych.
T- TK_07 | Obliczanie HLB. 2 T-WOL T-U01, T-U02, T-U06,
- T-KO01
Oznakowanie opakowan
preparatow kosmetycznych.
T-TK_08 | Regulacje dotyczace 2 T-U03, T-U06, T-K01
testowania kosmetykoéw na
zwierzetach.
Cwiczenia
Sprawy organizacyjne. T-UO01, T-U02, T-U03, T-U04,
T-TK_09 | Formy bezwodne 4 T-U05, T-U06, T-KO01, T-K02,
kosmetykow. T-K03
T-U01, T-U02, T-U03, T-U04,
T-TK_10 Formy wodne kosmetykow. 4 T-U05, T-U06, T-K01, T-KO02,
T-K03
Technologia i receptura T-uU01, T-U02, T-U03, T-U04,
T-TK 11 . 4 T-U05, T-U06, T-K01, T-K02,
- kosmetykow kolorowych.
T-KO03
Rodzaje emulsji T-U01, T-U02, T-U03, T-U04,
T-TK 12 |. . . 4 T-U05, T-U06 T-KO01, T-KO02,
- 1 badanie ich stabilnosci.
T-K03
Sposoby efektywnego T-U01, T-U02, T-U03, T-U04,
T-TK_13 . . 4 T-U05, T-U06, T-K01, T-K02,
- tworzenia emulsji.
T-K03
Technologia wytwarzania T-U01, T-U02, T-U03, T-U04,
T-TK_14 | mydet. Rodzaje mydet 4 T-UO05, T-U06, T-KO01, T-KO02,
1 badanie ich wlasciwosci. T-KO03
. T-U01, T-U02, T-U03, T-U04,
T-TK 15 | Skiad kosmetyku a jego 4 T-U05, T-U06, T-KO1, T-K02,
- wlasciwosci uzytkowe.
T- KO3
T-TK_16 | Zaliczenie zajec. 4 T-K01

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa
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1. Sznitowska M. (red.): Farmacja stosowana. Technologia postaci leku. Wyd. Lekarskie
PZWL, Warszawa, 2017

2. Sionkowska A. (red.) Chemia kosmetyczna. Wybrane zagadnienia. Wyd. Naukowe UMK,
Torun 2019

Literatura uzupeltniajaca

1. Fey H., Petsitis X.: Stownik kosmetyczny. Wyd Pol. Pod red. A. Jabtonskiej-Trypuc.
MedPharm Polska, Wroctaw, 2013

2. Molski M.: Chemia pickna. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa, 2021

3. Sarbak Z., Jachymska-Sarbak B., Sarbak A.: Chemia w kosmetyce i kosmetologii.
MedPharm Polska, Wroctaw, 2013

4. Mrukot M.: Receptariusz kosmetyczny. MWSZ, Krakow, 2004

5. Brud W.S., Glinka R.: Technologia kosmetykéw. Oficyna Wydawnicza MA, £.6dz, 2001

Naklad pracy studenta
Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢,
przygotowanie sprawozdania, itp.) W ocenie (opinii) nauczyciela
Godziny kontaktowe z nauczycielem 48
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 10
Czytanie wskazanej literatury 4
Napisanie raportu z

laboratorium/¢wiczen/przygotowanie 5

projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki

Przygotowanie do egzaminu 10
Inne: konsultacje z prowadzacym zajecia 3
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 80
Punkty ECTS 3

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢:

EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy
EPR — egzamin praktyczny
K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusjg wynikow

O — ocena aktywnosci 1 postawy studenta
SL — sprawozdanie laboratoryjne
SP — studium przypadku
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PS — ocena umiejetnosci pracy samodzielne;j
W — kartkdéwka przed rozpoczgciem zajeé
PM — prezentacja multimedialnai inne

Strona8z8



