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Informacje szczegolowe

Cele zajec

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z rolg jakg
pelni aktywno$¢ fizyczna cztowieka w zalezno$ci od
wieku. Studenci uzyskaja wiedz¢ na temat
fizjologicznych aspektow aktywnosci ruchowej, zmian
adaptacyjnych organizmu pod wsplywem aktywnosci
ruchowej czy wplywie diety na wysitek fizyczny.
Ponadto celem przedmiotu jest rowniez przekazanie
informacji nt. zréznicowania wydolnos$ci fizycznej ze
wzgledu na pte¢ oraz zmian potreningowych
wywotanych wysitkiem fizycznym.

Wiedzy Wiedza z zakresu fizjologii cztowieka.
Wymagania wstepne W Umiejetno$ci Umiejetno$¢ korzystani'fl V4 bibliometri_i dorobku
zakresie naukowego PUM oraz z literatury naukowej.
Kompetencjl Systematycznos$¢, nawyk samoksztalcenia
spotecznych
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL Sposéb
Ip. (odniesienie werpfikac'i
efektu Student, ktory zaliczyl ZAJECIA do) . katéwJ
ni ie/umi rafi: fekto
UCZZ ia wie/umie/potrafi : anzv:.e UCZENIA
1 uczenlt 1
. IE*
dla kierunku SIE
Omawia oparte na dowodach naukowych zagadnienia,
W01 | dotyczace dietoprofilaktyki oraz aktywnosci ruchowej | DKI_W23 KT, PS
odpowiedniej do stanu fizjologicznego i stanu zdrowia.

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢

Forma zajeé
Ip. efektu £
P S Efekty uczenia sie g
uczenia sie T
3
)
1 Wo1 X

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Lp. tresci _ Odni(’esienie do
programowe | Tresci programowe Llczl?a efektow
. godzin | uczenia si¢ dla
] ZAJEC
E-learning
TKO1 Fizjologiczne aspekty aktywnosci ruchowe;. 1 DKI_W23
TKO02 Aktywnos¢ ruchowa jako sktadowa profilaktyki zdrowia. 1 DKI1 W23
TKO03 Wysitek fizyczny kobiet, m¢zczyzn i dzieci 2 DKI_W23
TK04 Zmiany adaptacji treningowej zwigzane z wiekiem 2 DKI1 W23
TKO05 Wplyw diety na metabolizm wysitkowy 1 DKI_W23
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TKO6 Zmiany potreningowe w uktadzie krazenia.

1 DKI_W23

TKO7 Preferowane formy aktywnos$ci ruchowej dzieci i dorostych. 2

DKI W23

Zalecana literatura:

1. 1. Rutkowska E., Aktywnos¢ fizyczna w pielggnowaniu zdrowia i terapii chorob, AM Lublin 1998

2. Zaniewska D. i wsp., Aktywno$¢ ruchowa w zdrowiu i chorobie, Medicina Sportivia 2004

3. Zaton M., Jethon Z., Aktywno$¢ ruchowa w $wietle badan fizjologicznych i promocji zdrowia,

wydawnictwo AWF Wroctaw 1998

4. Mieczkowiski T. (red.) Dodatnie i ujemne aspekty aktywnos$ci ruchowej, IKF US 2001

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta

Obcigzenie studenta [h]

(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie
sprawozdania, itp.)

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 10

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium

Czytanie wskazanej literatury 20
Napisanie raportu z
laboratorium/¢wiczen/przygotowanie 10

projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki

Przygotowanie do egzaminu

Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 40
Punkty ECTS za modul/przedmiot 2 pkt.
Uwagi

*Przykladowe sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia:

EP — egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejetnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O - ocena aktywnosci 1 postawy studenta
SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS - ocena umieje¢tnosci pracy samodzielnej
W — kartkodwka przed rozpoczeciem zajec
PM — prezentacja multimedialna

KT — kolokwium testowe

I inne
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