Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogdlne

Fizykoterapia

Rodzaj ZAJEC Obowiazkowy
Wydziat PUM Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Fizjoterapia
Specjalnosé Nie dotyczy

jednolite magisterskie X
Poziom studiow I stopnia O

11 stopnia O
Forma studiow stacjonarne
Rok studiow /semestr studiow Rok 11, semestr I11i IV
Liczba przypisanych punktow ECTS 7 pkt ECTS

Wyktady: 20 godz.
Cwiczenia: 80 godz.
- zaliczenie na oceng:
opisowe
testowe
praktyczne
ustne

Formy prowadzenia zaje¢ (liczba godzin)

Oooaod

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie o zaliczenie bez oceny

- egzamin koncowy:

O opisowy
X testowy
O praktyczny
O ustny
Kierownik jednostki prof. dr hab. n. zdr. Anna Lubkowska

dr n. zdr. Aleksandra Radecka

e- mail: aleksandra.radecka@pum.edu.pl
tel. 91 4800 989

Katedra i Zaktad Diagnostyki Funkcjonalnej i
Medycyny Fizykalnej

ul. Zohierska 54, 71-210 Szczecin

tel. 91 4800 914
https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/
informacje_z_jednostek/wnoz/
katedra_i_zakad_diagnostyki_
funkcjonalnej_i_medycyny fizykalnej

Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna za
przedmiot

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Strona internetowa jednostki

Jezyk prowadzenia zaje¢ polski
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Informacje szczegolowe

Cele zajgc

Zapoznanie studentow z podstawami oddzialywania
bodzcami fizykalnymi oraz zdobycie umiejetnosci przez
studenta obstugi aparatury oraz samodzielnego i
bezpiecznego wykonywania zabiegow fizykalnych.

Wiedzy Znajomo$¢ podstawowych pojec i zjawisk fizycznych
Wymagania wstepne w dotyczacych: promieniowania i pola
zakresie elektromagnetycznego, energii elektrycznej, fali
mechanicznej, bodZzcdéw termicznych.
Umiejetnosci Umiejetno$¢ wnioskowania, planowania pracy wiasnej.
Kompetencji Komunikatywnos$¢, umiejetno$¢ pracy w grupie
spolecznych Y ’ Je pracy W grupie.
EFEKTY UCZENIA SIE
Ip. efektu Student, ktéry zaliczyl ZAJECIA (odniesienie do) . kat(’)wJ
uczenia si¢ wie/umie/potrafi: efektow uczenia UCZENIA
si¢ dla kierunku SIE*
WoL1 Objasnla mechanizmy zaburzen strukturalnych i CW2. ET
funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem,;
Opisuje mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe
W02 skutki uboczne srodkow i zabiegow z zakresu C.wWa. ET
fizjoterapii;
W03 Opisuje tegretyczne, _r_netodyczne i praktyczne CWO. ET
podstawy fizykoterapii
W04 Wymlenl.a Wsk.aza’nla i przeciwwskazania do C.W10 ET
stosowania zabiegdéw z zakresu fizykoterapii
uo1 Planuje i wykonuje zabiegi z zakresu fizykoterapii. C.U11. ET, K, S,
U02 Obslugu‘?e aparatur_e{ do wykonywania zabiegow z CUL2. K.S
zakresu fizykoterapii
Przyjmuje odpowiedzialno$¢ zwiazang z decyzjami
KO1 podejmowanymi w ramach dziatalno$ci zawodowej, K9 0
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wiasnego i '
innych osob
Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajeé
Forma zajeé
Ip. efektu > £
P L. Efekty uczenia si¢ - s
uczenia sig = Q
2]
> s
= g
1. w01 X
2. W02 X
3. W03 X
4. W04 X
5. uo1 X
6. uo2 X
7. K01 X
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TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Lp. tresci
programowej

Tresci programowe

Liczba
godzin

Odniesienie do
efektow
uczenia sie do
ZAJEC

Semestr zimowy i letni

Wyklady (20 godzin):

TKO1

Podstawy fizyczne i fizjologiczne
oddzialywania poszczegolnych bodzcow fizykalnych na
organizm czltowieka

W02 W03 W04

TKO02

Podstawy mechanizméw patologicznych zachodzacych w
roznych schorzeniach w konteks$cie mozliwego leczenia
fizykalnego

W01 W03 W04
K01

TKO03

Podstawy inhalacji, metodyka
wykonania zabiegow z zakresu inhalacji wziewnych

W01 W02 W03
W04

Cwiczenia (40 godzin):

TKO1

Zabiegi termoterapeutyczne: metodyka

wykonania zabiegéw (ciepto, zimno leczniczych i
kriostymulacyjnych) stosowanych miejscowo i
ogolnoustrojowo; obstuga aparatury do termoterapii,
dawkowanie, BHP.

U01 U02

TKO02

Zabiegi $wiattolecznicze: metodyka wykonania zabiegow
(promieniowanie ultrafioletowe, podczerwone i widzialne);
obstuga aparatow do zabiegow $wiattoleczniczych,
dawkowanie, BHP.

u01 uo2

TKO3

Laseroterapia: metodyka wykonania zabiegéw z zakresu
laseroterapii wysoko i nisko energetycznej (LLLT, HILT);
obstuga aparatury do laseroterapii, dawkowanie, BHP.

U01 U02

TKO04

Elektroterapia pradem galwanicznym: metodyka wykonania
zabiegow; obstuga aparatury, dawkowanie BHP.

u01 uo2

TKO05

Parametry pragdow impulsowych oraz ich zastosowanie w
aparaturze terapeutycznej.

U01 U02

TKO06

Elektroterapia pradami impulsowymi matej czestotliwosci:
metodyka wykonania zabiegdw; obsluga aparatury,
dawkowanie BHP.

U01 U02

TKO7

Elektroterapia pradami impulsowymi $redniej czestotliwosci:
metodyka wykonania zabiegdw; obstuga aparatury,
dawkowanie BHP.

U01 U02

TKO08

Elektrodiagnostyka - metody jakos$ciowe i ilosciowe,
metodyka wykonania, interpretacja wynikow
elektrodiagnostycznych oraz ich wykorzystanie do ustalenia
parametréw elektrostymulacji ruchowej.

u01 uo2

TKO09

Elektrostymulacja ruchowa mig$ni poprzecznie pragzkowanych
i gladkich: metodyka wykonania zabiegéw, obstuga aparatury,
dawkowanie BHP.

u01 uo2

TK10

Elektrostymulacja ruchowej migéni w porazeniu wiotkim i
spastycznym: metodyka wykonania zabiegow, obstuga
aparatury, dawkowanie BHP.

u01 uo2

TK11

Terapeutyczne zastosowanie fali ultradzwickowej: metodyka
wykonania zabiegéw (UD, fonoforezy)
obstuga aparatury, dawkowanie, BHP.

U01 U02

TK12

Terapeutyczne zastosowanie fali uderzeniowej: metodyka
wykonania zabiegéw (radialnej i zogniskowanej fali
uderzeniowej), obstuga aparatury, dawkowanie, BHP.

U01 U02

TK13

Kompresoterapia pneumatyczna metodyka wykonania
zabiegdw, obstuga aparatury, dawkowanie, BHP.

U01 U02

TK14

Terapeutyczne zastosowanie wolnozmiennych pol
magnetycznych: metodyka wykonania zabiegow
(magnetoterapii, magnetostymulacji, terapii sygnatem
pulsacyjnym, glebokiej stymulacji elektromagnetycznej),

U01 U02
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obstuga aparatury, dawkowanie, BHP.

Terapeutyczne zastosowanie diatermii: metodyka wykonania
TK15 zabiegow (diatermii krotkofalowej, mikrofalowej), obstuga 4 u01 uo2
aparatury, dawkowanie, BHP.

Terapeutyczne zastosowanie terapii TECAR i DEEP
TK16 OSCILLATION: metodyka wykonania zabiegow 4 u01 uo2
obstuga aparatury, dawkowanie, BHP.

Terapia taczona: metodyka wykonania zabiegéw terapii
taczonej (UD z elektroterapia, laseru wysokoenergetycznego i
fali uderzeniowej, magnetoledoterapii, magnetolaseroterapii
obstuga aparatury.

TK17 4 U01 U02

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Straburzynska - Lupa, Fizjoterapia z elementami klinicznymi, Wyd. PZWL; 2008.

2. Bauer A., Wieche¢ M., Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych, Markmed:;
2012.

Literatura uzupetniajaca
1. MikaT., Kasprzak W., Fizykoterapia, PZWL; 2006.

2. Robertson V., Ward A., Low J., Reed A. (red. Matgorzata L.ukowicz), Fizykoterapia - aspekty
kliniczne i biofizyczne, Elsevier Urban & Partner; 2008.

Naklad pracy studenta

Obcigzenie studenta [h]
Forma naktadu pracy studenta

(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie

sprawozdania, itp.) W ocenie (opinii) nauczyciela
Godziny kontaktowe z nauczycielem 100

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 30

Czytanie wskazanej literatury 20

Napisanie raportu z
laboratorium/¢wiczen/przygotowanie 0
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki 20
Przygotowanie do egzaminu 20
Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 190
Punkty ECTS 7
Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:
EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC — raport z éwiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta

SL — sprawozdanie laboratoryjne
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SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetnosci pracy samodzielnej
W — kartkowka przed rozpoczgciem zajeé
PM — prezentacja multimedialna

i inne
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