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SYLABUS ZAJĘĆ
Informacje ogólne
	Nazwa ZAJĘĆ:                                             Podstawy seksuologii

	Rodzaj ZAJĘĆ
	Obowiązkowy

	Wydział PUM 
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Kierunek studiów 
	Psychologia Zdrowia

	Specjalność 
	

	Poziom studiów 
	jednolite magisterskie X
I stopnia □

II stopnia □

	Forma studiów
	stacjonarne

	Rok studiów /semestr studiów
	IV- semestr zimowy

	Liczba przypisanych punktów ECTS 
	3

	Formy prowadzenia zajęć (liczba godzin)
	Wykłady-10 godzin
Wykłady e-l-10 godzin
Seminaria-10 godzin

	Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 
	- zaliczenie na ocenę:

□
opisowe

X
testowe

□
praktyczne

□
ustne

· zaliczenie bez oceny 

- egzamin końcowy:

· opisowy

· testowy

· praktyczny

· ustny

	Kierownik jednostki
	Prof. dr hab. n. med. Rafał Kurzawa   kurzawa@pum.edu.pl

	Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna za przedmiot
	Prof. dr hab. n. med. Rafał Kurzawa   kurzawa@pum.edu.pl

	Strona internetowa jednostki
	Katedra i Zakład Ginekologii i Zdrowia Prokreacyjnego PUM: creatio@pum.edu.pl

	Język prowadzenia zajęć
	polski/angielski


*zaznaczyć odpowiednio, zmieniając □ na X

Informacje szczegółowe

	Cele zajęć
	1. Zapoznanie studenta z poszczególnymi sferami seksualności człowieka w ujęciu biologicznym, psychologicznym, społecznym
2. Zapoznanie studenta  ze  znaczeniem  czynników biologicznych, psychologicznych, środowiskowych dla zdrowego i zaburzonego funkcjonowania psychicznego i seksualnego 


	Wymagania wstępne w zakresie 
	Wiedzy
	Znajomość zagadnień z zakresu Psychologii Ogólnej

	
	Umiejętności
	Umiejętność aktywnego słuchania oraz prowadzenia dyskusji 

	
	Kompetencji społecznych
	kultura osobista, dbałość o poprawną komunikację z innymi studentami oraz prowadzącymi


	EFEKTY UCZENIA SIĘ

	lp. efektu uczenia się 
	Student, który zaliczył ZAJĘCIA
wie/umie/potrafi:
	SYMBOL 

(odniesienie do) 

efektów uczenia się dla kierunku
	Sposób weryfikacji efektów UCZENIA SIĘ*



	W01
	Omówić kryteria pozwalające dokonać krytycznej oceny  możliwości zastosowania osiągnięć psychologii w szeroko pojętej praktyce.


	W03
	ET

	W02
	Omówić, przyczyny, objawy oraz zasady postępowania leczniczego wobec poszczególnych zaburzeń psychicznych. 


	W05
	ET

	W03
	Przedstawić wiedzę z zakresu  biologii rozwoju, anatomii, fizjologii, neurologii  istotną dla zrozumienia biologicznych podstaw zachowania człowieka


	W017
	ET

	W04
	Zdefiniować podstawowe terminy z dziedziny nauk medycznych, podać przyczyny, opisać objawy, podać wyniki badań dodatkowych oraz zasady leczenia podstawowych jednostek chorobowych


	W018
	ET

	W05
	Przedstawić ogólną wiedzę dotyczącą zaburzeń psychicznych i problematyki zdrowia psychicznego
	W020
	ET

	W06
	Określić wpływ czynników środowiskowych i behawioralnych na stan zdrowia oraz strategie stosowane w działaniach profilaktycznych i promocji zdrowia.
	W027
	ET

	W07
	Przedstawić wiedzę na temat możliwych do zastosowania form rehabilitacji psychologicznej oraz psychiatrycznej (które cechują się udowodnioną skutecznością) wobec wybranych grup pacjentów.


	W044
	ET

	U01
	Obserwować, interpretować i wyjaśniać ludzkie zachowania w kontekście wiedzy biologicznej, medycznej,  w odniesieniu do sytuacji społecznej.


	U01
	O

	U02
	Wyjaśnić mechanizm powstawania objawów psychopatologicznych w oparciu o wiedzę o procesach psychicznych.


	U05
	O

	U03
	Integrować informacje z różnych koncepcji psychologicznych i interdyscyplinarnych na temat prawidłowego i zaburzonego rozwoju procesów psychicznych w cyklu życia człowieka także osobowości.   


	U011
	O

	U04
	Rozpoznawać i nazywać symptomy zaburzeń poszczególnych funkcji psychicznych w oparciu o obowiązujący w Polsce (ICD) oraz alternatywne (DSM) systemy klasyfikacyjne.


	U032
	O

	Tabela efektów UCZENIA SIĘ w odniesieniu do formy zajęć

	lp. efektu uczenia się
	Efekty uczenia się
	Forma zajęć

	
	
	Wykład
	Seminarium
	Ćwiczenia
	Ćwiczenia kliniczne
	Symulacje
	E-learning 
	Inne formy
	

	W01
	W03
	X
	
	
	
	
	
	
	

	W02
	W05
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	W03
	W017
	X
	
	
	
	
	
	
	

	W04
	W018
	X
	
	
	
	
	
	
	

	W05
	W020
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	W06
	W027
	X
	
	
	
	
	
	
	

	W07
	W047
	X
	
	
	
	
	
	
	

	U01
	U01
	
	X
	X
	
	
	
	
	

	U02
	U05
	
	X
	X
	
	
	
	
	

	U03
	U011
	
	
	X
	
	
	
	
	

	U04
	U032
	
	X
	X
	
	
	
	
	

	TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH

	Lp. treści programowej
	Treści programowe
	Liczba godzin 
	Odniesienie do efektów uczenia się dla ZAJĘĆ

	Semestr zimowy

	TK…..01
	Wykłady
	20

	

	TK01
	Wprowadzenie do psychopatologii 
i pojęcie zdrowia psychicznego
	2
	W03,W017,W027

	TK02
	Wprowadzenie do seksuologii
	2
	W03,

	TK03
	Płeć jako zjawisko biologiczne, psychologiczne i społeczne
	3
	W03

	TK04
	Orientacje seksualne i mniejszości seksualne
	3
	W03,W047

	TK05
	Preferencje seksualne i parafilie
	3
	W03,W05,W18

	TK06
	Ekspresja seksualna i dysfunkcje seksualne
	3
	W03,W05,W18,W019

	TK07
	Zaburzenia seksualne kobiet w okresie rozrodczym, ciąży, połogu, okołoklimakterycznym i senium
	4
	W05,W017,W018,W019,W047

	
	Seminaria
	10


	

	TK08
	Seksualność człowieka w cyklu jego życia- od narodzin do śmierci
	2
	W05,U032

	TK09
	Rodzaje działań medycznych i prawnych w przypadku przemocy wobec: dziewczynek i kobiet oraz chłopców i mężczyzn

	2
	W05,U01,U032

	TK10
	Zagrożenie problemem przemocy w rodzinie -profesjonalna pomoc

	2
	W06,W07,U01,U011

	TK 11
	Przemoc seksualna- metody zapobiegania, formy pomocy ofiarom
	1
	W07,U01,U05

	TK 12
	Problemy: fizyczne, psychiczne, etyczne, moralne ofiar przemocy jak i ich sprawców                                                                                                                             
	1
	W06,U01,U05, U011

	TK13
	Reakcje seksualne kobiety i mężczyzny- zaburzenia i patologie seksualne
	2
	W05,W019,U05,U01

	Zalecana literatura:

	Literatura obowiązkowa 

1. Seligman M.E.P., Walker E.F., Rosenhan D.L.: Psychopatologia. Poznań: Zysk i s-ka; 2003. 

2. Lew-Starowicz Z., Lew-Starowicz M., Skrzypulec-Plinta V.: Seksuologia. Warszawa: PZWL; 2017.

	Literatura uzupełniająca

 1. Cierpiałkowska L.: Psychopatologia. Warszawa: Scholar; 2011. 

2. Lew-Starowicz Z, Seksuologia sądowa. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL; 2000. 

3. Lew-Starowicz Z., Skrzypulec V. (red.): Podstawy seksuologii. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL; 2010.

 4. Lew-Starowicz Z., Przyłuska-Fiszer A., Stusiński J.: Normy i kontrowersje etyczne w seksuologii. Sopot: GWP; 2016. 

5. Morrison J.: DSM-5 bez tajemnic. Praktyczny przewodnik dla klinicystów. Kraków: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego; 2016.



	Nakład pracy studenta  

	Forma nakładu pracy studenta 

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.)
	Obciążenie studenta [h]



	
	W ocenie (opinii) nauczyciela

	Godziny kontaktowe z nauczycielem
	40

	Przygotowanie do ćwiczeń/seminarium
	10

	Czytanie wskazanej literatury
	5

	Napisanie raportu z laboratorium/ćwiczeń/przygotowanie projektu/referatu itp.
	

	Przygotowanie do kolokwium/kartkówki
	

	Przygotowanie do egzaminu
	

	Przygotowanie do zaliczenia
	4

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta
	59

	Punkty ECTS za moduł/przedmiot
	3

	Uwagi

	


*Przykładowe sposoby weryfikacji efektów kształcenia:

EP – egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET – egzamin testowy

EPR – egzamin praktyczny

K – kolokwium

R – referat

S – sprawdzenie umiejętności praktycznych

RZĆ – raport z ćwiczeń z dyskusją wyników

O - ocena aktywności i postawy studenta 

SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP – studium przypadku

PS - ocena umiejętności pracy samodzielnej

W – kartkówka przed rozpoczęciem zajęć

PM – prezentacja multimedialna

i inne
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