Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC

Informacje ogolne

Nazwa ZAJEC: Pierwsza pomoc 2023-24
Rodzaj ZAJEC Obowigzkowy

Wydziat PUM Nauk o Zdrowiu
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Specjalnos¢ nie dotyczy
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Forma studiow stacjonarne
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si¢ X praktyczne
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Informacje szczegolowe

Po zakonczonych zajeciach student rozumie role, jaka
. pehni $wiadek zdarzenia, wyttumaczy znaczenie tancucha
Cele zajec - . J - S
zdarzania. Zgodnie z obowigzujacym standardami udzieli
pierwszej pomocy osobie poszkodowanej.
Wiedzy . . , . .
Kompetencje na poziomie szkoty sredniej w udzielaniu
Wymagania Umiejetnosci pierwszej pomocy.
wstepne w zakresie -~
Kompetencji Umiejetno$¢ wspotpracy w grupie, zdyscyplinowanie
spotecznych ’
EFEKTY UCZENIA SIE
Sposdb
Ip. efektu SYM BQL weryfikacj
uczenia Student, k_téry ?aliczyl Z_AJECIA (odniesienie d?) i efektow
sie wie/umie/potrafi: efektow uczenia | UCZENIA
si¢ dla kierunku SIE*
WoL OpiSUj:e metody qceny po.dsta.lwowyc}? funkc'ji Z.yciowych AW 19 K
cztowieka w stanie zagrozenia zdrowia lub zycia;
Rozpoznaje sytuacje zagrazajgce zdrowiu lub zyciu
cztowieka oraz udziela kwalifikowanej pierwszej pomocy
uo1 w sytuacjach zagrozenia zdrowia i Zycia oraz A.U.15 S
przeprowadzi resuscytacje krazeniowo-oddechowa u
0s6b dorostych i dzieci
Stosuje nawigzanie i utrzymanie pelnego szacunku
K01 kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia K.1 K
dla r6znic §wiatopogladowych i kulturowych;
Wprowadza przyjecie odpowiedzialnosci zwiazanej z
K02 decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci K9 K
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa
wlasnego i innych os6b
Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢
Forma zajeé
Ip. efektu < | Else|s|lal2|? _ e
uczenia S| 5 E S § 8 € |5 e 3
sie Efekty uczenia sie g E § = § 2 g E = %
S |OX¥ |QO|&|w|E N5
wo1l AW 19. X
uU01 A.U.15 X
KO01 K1 X
K02 K9 X
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TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

LF,)' . 4 Odniesienie do
tresci . Ilos¢ . s
Tresci programowe . efektow uczenia sie¢
progra godzin dla ZAJEC
mowej
Semestr zimowy
Wyklady: 8
Woprowadzenie do pierwszej pomocy — uregulowania
TKOL prawne. Laﬁcqch pr.zeZy.cia,.ziota dezina. Zasady 5 AW 19
postgpowania i udzielania pierwszej pomocy w wybranych
stanach zagrozenia zycia.
Ocena stanu poszkodowanego:
TKO02 ABCDE/POTO/AVPU/SAMPLE 2 AW 19
TKO03 Obrazenia poszczegolnych okolic ciata 2 AW 19
TKO4 Wstep do resuscytacji krazeniowo - oddechowej (Basic Life 5 AW 19
Support).
Cwiczenia: 12
TKO1 Szybkie badanie urazowe. 2 A.U.15, K1, K9
TKO02 Obrazenia narzadu ruchu, desmurgia. 2 A.U.15, K1, K9
TKO3 Pozycje ratownicze. 2 A.U.15, K1, K9
TKO04 BLS osoby dorostej AED, sytuacje szczegolne. 3 A.U.15, K1, K9
TKO05 BLS niemowlat i dzieci powyzej 1 roku, zadlawienia. 3 A.U.15, K1, K9

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Jakubaszko J. ABC w urazach Wydanie Il polskie poprawione Wroctaw 2010 Goérnicki Wydawnictwo
Medyczne

2. Emoryego J, Alson Lee R: International Trauma Life Support ratownictwo przedszpitalne w urazach,
Wyd. MP. Krakow wyd. nr 8

3. J Anders.: Pierwsza pomoc i resuscytacja kragzeniowo oddechowa. Wydanie III, Krakow 2011

Literatura uzupetniajaca

1. Buchfelder M. i A.: Podrecznik 1. pomocy, PZWL, 2008

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnosé,

przygotowanie sprawozdania, itp.) W ocenie (opinii) nauczyciela
Godziny kontaktowe z nauczycielem 20
Przygotowanie do ¢wiczen 5

Czytanie wskazanej literatury 5
Przygotowanie do kolokwium 3

Sumaryczne obciagzenie pracy studenta 33

Punkty ECTS za modut/przedmiot 1

Uwagi

*Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia:

K — kolokwium
S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
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