Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogolne

Nazwa ZAJEC: Podstawy pielegniarstwa 2023
Rodzaj ZAJEC: Obowiazkowe

Wydziat PUM Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow Pielegniarstwo

Specjalnos¢ Nie dotyczy

jednolite magisterskie o

Poziom studiéw | stopnia X
11 stopnia O
Forma studiow stacjonarne

Rok studidw /semestr studiow

rok 1, semestr Ii Il

Liczba przypisanych punktow ECTS

19 pkt ECTS
(I sem. — 6 pkt ECTS, Il sem. — 13 pkt ECTS)

Formy prowadzenia zajec¢ (liczba
godzin)

wyktady — 20 godz.

e-learning — 30 godz.

seminaria — 20 godz.

¢wiczenia symulowane — 210 godz.
praca wtasna studenta — 10 godz.
zajecia praktyczne — 76 godz.

praktyki zawodowe — 120 godz.

zajecia praktyczne w warunkach symulowanych — 4 godz.

Sposoby weryfikacji i oceny
efektow uczenia si¢

Semestr |:
X zaliczenie bez oceny

Semestr I1:
- egzamin koncowy:
i opisowy
X testowy
X praktyczny
O ustny

Kierownik jednostki

prof. dr hab. Elzbieta Grochans

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

dr n. zdr. Matgorzata Starczewska/
malgorzata.starczewska@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

nr tel. 91- 4800-910

Katedra i Zaktad Pielegniarstwa WNoZ PUM w Szczecinie
71 — 210 Szczecin, ul. Zomierska 48, pietro 3, pokoj 312

Strona internetowa jednostki

zdrowiu/zaklad-pielegniarstwa

http://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-nauk-o-

Jezyk prowadzenia zajgé

polski

*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac o na X
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Informacje szczegoltowe

Przygotowanie studenta w zakresie teoretycznych
. podstaw do praktycznego, holistycznego podjecia opieki
Cele zajec o :
nad cztowiekiem zdrowym, zagrozonym choroba, chorym
1 umierajacym
Wiedzy Kompetencje na poziomie szkoty $redniej, zwlaszcza z
przedmiotow takich jak biologia i chemia
Wymagania wstgpne | Umiejetnosci Kompetencje na poziomie szkoty $redniej, zwlaszcza z
w zakresie przedmiotow takich jak biologia i chemia
Kompetencji Umiejetnos¢ wspotpracy w grupie, zdyscyplinowanie
spotecznych e potpracy w gruple, zayscyp
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL
(odniesienie Sposéb
Ip. efektu do weryfikacji
P . Student, ktory zaliczyl ZAJECIA ), y , ]
uczenia wie/umie/ootrafi- efektow efektow
sie P ’ uczenia si¢ | UCZENIA SIE*
dla
kierunku
Omowi¢ uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa na tle
wo1 transformacji opieki pielegniarskiej i profesjonalizacji C.W1. ET
wspotczesnego pielegniarstwa;
W02 Sche_lrakte_:ryzowaé poj qqie pielqgnowe_lnia, w tym CW2. ET
wsplerania, pomagania I towarzyszenia;
W03 Omowi¢ funkcje i zadania zawodowe pielegniarki oraz
. . L . C.wW3. K, ET
role pacjenta w procesie realizacji opieki pielegniarskie;j;
W04 Opisac proces pielegnowania (istota, etapy, zasady) i
primary nursing (istota, odrebnosci) oraz wptyw
. . . . . . C.w4. K, ET
pielegnowania tradycyjnego na funkcjonowanie praktyKki
pielegniarskiej;
W05 Przedstawi¢ klasyfikacje diagnoz i praktyk K,ET
. L C.W5.
pielegniarskich;
W06 Omowic istote opieki pielggniarskiej opartej o wybrane
zatozenia teoretyczne (Florence Nightingale, Virginia CW6 S
Henderson, Dorothea Orem, Callista Roy, Betty T
Neuman);
W07 Przedstawi¢ istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, K, ET
powiktania, obowiazujace zasady i technike
. . L C.Wr.
wykonywania podstawowych czynnosci pielggniarskich,
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych;
wo8 Scharakteryzowa¢ zadania pielggniarki w opiece nad K,ET
pacjentem zdrowym, zagrozonym chorobg, chorym i o C.wa8.
niepomyslnym rokowaniu,
w09 Omowic¢ zakres i charakter opieki pielegniarskiej w K,ET
wybranych stanach pacjenta, sytuacjach klinicznych, w
o - . . C.Wo.
deficycie samoopieki, zaburzonym komforcie, zaburzonej
sferze psychoruchowej;
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Omowic¢ zakres opieki pielggniarskiej i interwencji
pielegniarskich w wybranych diagnozach pielegniarskich;

C.w1o.

K,ET

Wil

Scharakteryzowa¢ udziat pielegniarki w zespole
interdyscyplinarnym w procesie promowania zdrowia,
profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji;

C.W1l.

K, ET

uo1

Stosowac¢ wybrang metodg pielggnowania w opiece nad
pacjentem;

C.U1.

uo2

Gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji,
pomiaréw, badania przedmiotowego, analizy
dokumentacji w celu rozpoznawania stanu zdrowia
pacjenta i sformutowania diagnozy pielegniarskiej;

Cc.u2.

S,EPR

uo3

Ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej oraz realizowac
ja wspolnie z pacjentem i jego rodzing;

C.U3.

S,EPR

uo4

Monitorowac stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w
szpitalu lub innych jednostkach organizacyjnych systemu
ochrony zdrowia;

C.Uu4.

S, EPR

uos

Dokonywa¢ biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia
pacjenta i podejmowanych dziatan pielegniarskich;

C.U5.

uo6

Wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat
ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz
cholesterolu we krwi oraz inne testy paskowe;

C.U6.

S

Uo7

Prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans ptynow
pacjenta;

C.U7.

W, K, S, ET, EPR

uo8

Wykonywa¢ pomiar temperatury ciala, tgtna, oddechu,
ci$nienia tetniczego krwi, osrodkowego ci$nienia zylnego,
obwodow, saturacji, szczytowego przeptywu
wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar
masy Ciata, wzrostu, wskaznika BMI, wskaznikow
dystrybucji tkanki ttuszczowej: WHR, WHtR, grubosci
fatdow skorno-thuszczowych);

C.U8.

S

u09

Pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i
mikrobiologicznych oraz asystowac lekarzowi przy
badaniach diagnostycznych;

C.U9.

u10

Stosowa¢ zabiegi przeciwzapalne;

C.U10.

W, K, S, ET, EPR

Uil

Przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z
obowigzujacymi standardami;

C.U1L

S

u12

Podawac pacjentowi leki réznymi drogami, zgodnie z
pisemnym zleceniem lekarza lub zgodnie z posiadanymi
kompetencjami oraz oblicza¢ dawki lekow;

C.u12.

K, S, ET, EPR

u13

Wykonywac szczepienia przeciw grypie, WZW 1 tezcowi,

C.U13.

W, K, S, ET, EPR

ui4

Wykonywa¢ ptukanie jamy ustnej, gardia, oka, ucha,
zotadka, pecherza moczowego, przetoki jelitowej i rany;

C.u14.

K, S, ET, EPR

uU15

Zaktada¢ i usuwac cewnik z zyt obwodowych,
wykonywac kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac i
pielegnowa¢ miejsce wkiucia obwodowego, wklucia
centralnego i portu naczyniowego;

C.U15.

W, K, S, ET, EPR

uU16

Wykorzystywaé dostepne metody karmienia pacjenta
(doustnie, przez zglebnik, przetoki odzywcze);

C.U16.

W, K, S, ET, EPR

u17

Przemieszczac 1 pozycjonowac pacjenta z
wykorzystaniem r6éznych technik i metod,;

C.U17.

K, S, ET, EPR

u18

Wykonywa¢ gimnastyke oddechows i drenaz utozeniowy,
odsluzowywanie drog oddechowych i inhalacje;

C.u18.

K, S, ET, EPR

u19

Wykonywa¢ nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia czynne i
bierne,

C.U19.

K,S

u20

Wykonywa¢ zabiegi higieniczne;

C.U20.

K, S, ET, EPR

u21

Pielggnowac skore i jej wytwory oraz btony §luzowe z
zastosowaniem $rodkow farmakologicznych i materiatow
medycznych, w tym stosowac kapiele lecznicze;

C.U21.

S
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u22 Oceniac¢ ryzyko rozwoju odlezyn i stosowac dzialania
. ) C.u22. S
profilaktyczne;
u23 Wykonywac zabiegi doodbytnicze; C.U23. K, S, ET, EPR
u24 ngladap’ cewnilf do pgcherza moczowego, monitorowac c.u24. K,S ET, EPR
diureze i usuwaé cewnik;
u25 Zakiadgc’ zglebnik do zotadka oraz monitorowac i usuwac C.U25. K. 'S, ET, EPR
zglebnik;
U26 IF:irac{).wadzic' dokumentacje medyczng oraz postugiwac si¢ C.U26. K. S, ET, EPR
Kierowa¢ si¢ dobrem pacjenta, poszanowaniem godnosci S
KO1 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywac K1
zrozumie dla réznic §wiatopogladowych i kulturowych '
oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;
K02 Przestrzegaé¢ praw pacjenta; K2. S
K03 Samodzielnie i rzetelnie wykonywac¢ zawod zgodnie z S
zasadami etyki, w tym przestrzega¢ wartosci i powinnosci K3.
moralnych w opiece nad pacjentem;
K04 Ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci Ka S
zawodowe; '
K05 Zasiggac opinii ekspertow w przypadku trudnosci z K5 S
samodzielnym rozwigzaniem problemu; '
K06 Przewidywac i uwzglednia¢ czynniki wptywajace na K6 S
reakcje wlasne i pacjenta; '
KO07 Dostrzegac i rozpoznawa¢ wiasne ograniczenia w S
zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych K7
oraz dokonywa¢ samooceny deficytow i potrzeb '
edukacyjnych.
Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢
Forma zaje¢
o E E < %
o (=2 | = |8| & |88 B
Ip. ef?ku,j Efekty uczenia si¢ E E 5 g S 4 3 = % S %
uczenia si¢ X 5 |22 £ |3 & | &2 E .E
= e 22 |5 |&8| & |=sS83| £
e Pa |8 & |23 £
m x X~ ° o
N N o
1. C.WL. X X X
2. C.W2. X X X
3. C.Ws. X X
4. C.wa4. X X
5. C.W5. X
6. C.W6. X
7. C.Wr. X X
8. C.W8. X X X
9. C.Wo. X X X
10. C.w1o. X X
11. C.W11. X X X
12. C.UlL X X X X
13. Cc.u2. X X X X
14. C.us. X X X X
15. C.u4. X X X
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16. C.U5. X X X X
17. C.U6. X X X
18. C.u7. X X X
19. C.us. X X X
20. C.U9. X X X
21. C.u10. X X X X
22. C.U11. X X X
23. C.u12. X X X
24. C.u1s. X X X
25. C.U14. X X X X
26. C.U15. X X X
27. C.U16. X X X X
28. C.U17. X X X
29. C.u18. X X X X
30. C.u19. X X X
31. C.U20. X X X
32. C.u21. X X X X X
33. Cc.u22. X X X X
34. C.uzs. X X X
35. C.u24. X X X
36. C.U25. X X X
37. C.U26. X X X
38. K1. X X
39. K2. X X X X
40. K3. X X X X X
41, K4. X X X X X
42. K5. X X
43. K®6. X X
44, K7. X X X X X X X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
LI?' . . Odniesienie do
tresci - Liczba X L
progra- Tresci programowe godzin efektow uczenia si¢
mowej dla ZAJEC
Semestr | - wyklady: 10
TK 01 Istqta Wspé%czesnego pielegniarstwa. Pielegniarstwo 1 jego 1 C.WL.C.W2.
ztozono$¢.
TK 02 Profilaktyka zakazen. Aseptyka i antyseptyka. 1 C.W7.
TK 03 Podmiot i dawca opieki w pielegnowaniu. Holizm w opiece nad 2 C.W3.,,C.W4,, C.W8.,
cztowiekiem. C.W9., CW11.
TK 04 Ocena podstawowych czynnosci zyciowych czlowieka. 2 C.W7.,C.WO.
TK 05 Pielegniarstwo wczoraj i dzi$ - ksztattowanie si¢ i rozwoj zawodu 3 C.W1, C.wz.
pielegniarki.
TK 06 Pielggnowanie — istota dziatalno$ci praktycznej pielggniarstwa. 1 C.W1, CW2, C.W4.
Semestr 11 - wyklady 10
TK 07 Funkcje zawodowe pielegniarki. 2 C.wi1., C.W3.
TK 08 Modele organizowania opieki pielggniarskie;j. 2 C.wi,, C.w2, C.w4,
Proces pielegnowania jako metoda pracy pielegniarki.
TK 09 Zrodta danych 1 metody pozyskiwania informacji przez 2 C.W2, C.W3., C.W4.
pielggniarke. Zasady postgpowania przy ocenie stanu pacjenta -
diagnoza pielegniarska.
TK 10 Podstawy teorii pielegniarstwa. Teorie: Nightingale, Henderson, 3 C.W6.

Orem, Roy, Neuman
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TK 11 Miedzynarodowa Klasyfikacja diagnoz Pielggniarskich ICNP 1 C.W1., C.W5.
e-learning: 30
Organizacje zawodowe, stowarzyszenia, towarzystwa naukowe,
TK 01 . : : 2 C.w1.
samorzad zawodowy, zwiazki zawodowe pielggniarstwa.
Szpital jako srodowisko pacjenta — organizacja oddziatu 2 C.W3,, C.w8., C.W9.,,
TK 02 .
szpitalnego. C.W11.
Relacje wewngtrzne w zespole terapeutycznym. Komunikowanie C.W3., C.w8., C.W9.,
TK 03 . . . . 2
interpersonalne w pielggniarstwie. C.W11.
TK 04 Ud21a_1 _plel_e_;gmarkl w procesie diagnozowania, leczenia i 3 C.WL., C.Wil
rehabilitacji
Dziatania pielegniarki na rzecz bezpieczenstwa pacjenta w szpitalu.
TKO5 Profilaktyka zakazen wewnatrzszpitalnych. 3 C.W2, CWIL
TK 06 Dziatalno$¢ naukowa W pielegniarstwie 3 C.W1., C.Wa3.
TK 07 Pacjent nieprzytomny, o niepomys$lnym rokowaniu, cierpigcy bol, 2 C.w8., C.W9., C.W1l.
umierajacy
Pielggnacja pacjentow z zaburzeniami réznych uktadow 2 C.W8., C.wW9., C.W11.
TK 08 .
(pokarmowy, oddechowy, krazenia)
TK 09 Tradycje w pielegniarstwie 2 C.wi1.,, C.w2.
TK 10 Historia pielggniarstwa polskiego 3 C.w1.,, C.wW4.
TK 11 Pielggnowanie zindywidualizowane 3 C.W9,, C.W1L.
TK 12 Klasyfikacje diagnoz pielegniarskich 3 C.w1., C.W5.
Semestr | - seminaria: 10
TK 01 Udziat pielggniarki w wykonywaniu badan specjalistycznych i 4 C.wi1.,, C.W11.
pobieraniu materiatu do badan. Zasady obowigzujace przy
pobieraniu krwi.
TK 02 Zasady obowiazujace przy podawaniu lekéw przez uktad 3 c.w2, C.w7.,C.W10.
pokarmowy i wykonywanie zabiegdw w obrgbie przewodu
pokarmowego.
TK 03 Wprowadzenie do wstrzyknig¢ 1 wlewow dozylnych. Zasady 3 C.W1l.
obowigzujace przy zaktadaniu wktu¢ obwodowych i centralnych —
udziat pielegniarki.
Semestr Il - seminaria: 10
TK 01 Udziat pielggniarki w badaniach diagnostycznych: naktucia jam 9 C.W8., C.W9.,, C.W1l.
ciata.
TK 02 Tracheostomia, usprawnianie uktadu oddechowego: drenaz 3 c.ws., C.w9, C.W11.
ulozeniowy, inhalacje, podawanie tlenu.
TK 03 Procedura cewnikowania i ptukania pgcherza moczowego pacjenta. 2 C.ws., C.W9., C.W1l.
TK 04 Pielegnacja pacjenta ze stomia: sprzet stomijny, zasady 3 C.wW.9
postepowania .
éwiczenia symulowane: 210
TK1 Techplka Yvybranych ;ab{egow zapewniajacych pacjentowi 1 C.U20. K2., K3., Kd.
bezpieczenstwo (mycie higieniczne rak).
TK 2 Technlkg bgr'ldazowan}a.(bgndazowag rozne czgsci C{a}}a, wkonac 9 C.U10., K2., K3., K4.
opatrunki réznych czgsci ciata przy uzyciu chusty trojkatnej).
TK 3 Technika zabiegéw zapewniajgcych pacjentowi pomoc w
czynnoS$ciach zycia codziennego (Scielenie t6zko puste i z chorym,
zmiana bleh%r'ly posmelowq i osobistej pacjenta, u%oze;m’e C.U5., C.U17.. C.U20.,
pacjenta w roznych pozycjach, wykorzystanie udogodnien, 27

przenoszenie pacjenta, pomoc pacjentowi w przemieszczaniu w
obrgbie t6zka, wstawaniu, poruszaniu si¢, zastosowanie zasad
ergonomii w trakcie wykonywanych czynnosci).

K2., K3., K4.
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TK 4

Technika zabiegéw zapewniajacych pacjentowi biologiczne
funkcje zyciowe organizmu (pojenie, karmienie; podanie kaczki,

C.U5,, C.U16., K2,

basenu; zastosowanie zasad ergonomii w trakcie wykonywanych 3 K3., K4,
czynnosci).

TK5 Technlka.wybranych ;ablefgow usprawpla]qcygh pacjenta C.U18., C.U19., K2.
(nacieranie, masowanie skory, oklepanie klatki piersiowej; 3

L A - . . K3., K4.
wykonanie gimnastyki biernej, czynnej i oddechowej u pacjenta).

TK 6 Technika wybranych zabiegéw zapewniajacych pacjentowi
czystos¢ (toaleta chorego w t6zku catkowita badz czesciowas, 17 C.U5,, C.U20., C.U21.,
mycie glowy pacjenta w 16zku, kapiel noworodka i niemowlecia, K2., K3., K4.
przewiniecie niemowlecia).

TK7 Technika wybranych zabiegébw zapewniajacych pacjentowi 1 C.U5,, C.U20., Cu21,,
bezpieczenstwo (Czepiec przeciw wszawicy). K2., K3., K4.

TK 8 Ocena podstawowych czynnosci zyciowych cztowieka (pomiar C.uz,CuU4,CUS5,
tetna, ci$nienia tetnicze krwi, temperatury ciata, oddechu, ocena 8 CuU8., CU26., K2., K3.,
swiadomosci pacjenta). K4.

TK9 Ocena stanu ogdlnego cztowieka (waga, wzrost; ocena: stuchu,

L , \ . C.U4, C.U5,, C.U8,,
ostro$ci wzroku, stanu powtok skérnych, wloséw, stanu jamy 4

. o . C.U22,, K2., K3., K4.
ustnej i narzadu zucia pacjenta).

TK 10 Zadania pielggniarki w zakresie pobierania materiatu do badan
laboratoryjnych (mocz do badania ogolnego i na posiew; dobowa C.u2,C.u3, Cc.u4.,
zbidrka moczu, bilans ptynow; kat do badania na krew utajong i na 15 C.U5,, C.U6., C.U7.,
jaja pasozytow; wymaz z nosa, gardta, innych czesci ciata; krew z C.U9., K2, K3., K4.
naczynia zylnego; krew wlosniczkowa pacjenta).

TK 11 Technika zabiegdw wynikajacych z udziatu pielggniarki w leczeniu

. . . Lo ; : . C.U5,, C.U6., C.U10.,
pacjenta (oktad zimny, ciepty; banki lekarskie, kapiele lecznicze, C. ULl CU1L2
lampa Solux; leki doustne, ptukanie jamy ustnej i gardta; czopki, 20 ' co Y
. C.u.14,C.U.21,,
sucha rurka do odbytu, wlewka doodbytnicza, lewatywa, kroplowy
. o C.U.23, K2, K3, K4,
przyspieszony wlew , ptukanie Zzotadka).

TK 12 Technika zabiegdw wynikajacych z udziatu pielegniarki w leczeniu C.Us5, C.U7., C.U11,,
pacjenta (wstrzyknigcia: podskorne, srédskorne, domieéniowe, 26 C.Uu12, C.u14.,
dozylne, podanie lek do: oka, nosa, ucha, ptukanie oka i ucha, C.Ul6., C.U21.,
podanie lekéw na skore). C.U23.,K2., K3., K4,

TK 13 fl"echm.ka zaktadania Venﬂonu‘ i podawania 1e_kow przez pompe C.U5. C.U7. C.ULL.
infuzyjna, kroplowy wlew dozylny oraz monitorowanie i 15 C.Ul2. C.UI5
plele;gn_aqa wktucia obwodowego, centralnego i portu C.U.26. K2.. K3. Kd.
naczyniowego

TK 14 Udziat pielggniarki w wykonywaniu wybranych badan
specjalistycznych inwazyjnych i nieinwazyjnych (asystowanie 10 C.u2,, C.U3, C.U5,
przy naktuciach jamy optucnej, jamy brzusznej, naktuciu C.U9, K2., K3., K4.
ledzwiowym, pobraniu szpiku kostnego oraz wykonywanie EKG).

TK 15 Technika wykonania szczepien przeciw grypie, WZW i tezcowi. 5 C.U13, K2., K3., K4.

TK 16 C.U5, C.U7, C.U9,,
Technika cewnikowania i ptukania pgcherza moczowego 10 C.U14., C.U24., K2,

K3., K4.

TK 17 Technika wybranych zabiegdw stosowanych w leczeniu
zabiegowym (zmiana opatrunku, ptukanie rany, usuniecie szwow 5 C.U5,, C.U14.,, K2,
na ranie, chirurgiczne mycie rak, zalozenie sterylnie odziezy K3., K4,
ochronnej).

TK 18 Technika pielegnowania pacjenta ze stomig (zmiana woreczka 3 C.U5,, C.Ul14., K2,
stomijnego, wykonanie irygacji stomii). K3., K4.

TK 19 Technika usprawniania uktadu oddechowego (drenaz utozeniowy,

. . C.U4., C.U5, C.U8,,
toaleta drzewa oskrzelowego, wymiana opatrunku wokot 5
. . . . . C.U18., K2, K3, K4.
tracheostomii, inhalacja, podanie tlenu, wykonanie pulsoksymetrii).

TK 20 Technika usprawniania przewodu pokarmowego (zaktadanie
zgltebnika do Zotadka, karmienie pacjenta przez zgiebnik, 3 C.U5,, C.U7,, C.Ul6.,
monitorowanie i usuwanie zgtebnika oraz karmienie przez C.U25., K2., K3,, K4,
przetoke odzywcza)

TK?21 Technika tworzenia procesu pielegnowania (diagnoza 10 C.U1,C.U2,C.U3,
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pielegniarska, dzialan zgodnie z etapami procesu pielegnowania).

C.U4,, C.U5,, C.U26.,
K2., K3., K4.

TK 22 C.U1, C.U2, C.U3,
Dobor zabiegow pielggnacyjnych w zaleznosci od stanu pacjenta. 10 C.U4,, C.U5,, K2, K3,
K4.
Praca wlasna studenta: 10
TK 1 Ocena ryzyka rozwoju odlezyn, rodzaje dziatan profilaktycznych
oraz stosowanie srodkoéw farmakologicznych i materiatow 10 Cuz21., Cu22.
medycznych w pielggnowaniu pacjenta z odlezynami.
zajecia praktyczne: 76
TK1 Szpital jako zaktad opieki zdrowotne;. 4 K3., K4., K7
TK2 C.u2,C.U4, C.U5,
Przyjecie pacjenta do szpitala i na oddziat. 4 C.us8., C.uU9,, C.u22.,
C.U26., K1. — K7.
TK3 C.uz, C.U3, C.u4,
C.U5, C.U7, C.U8,,
Ogodlne zasady postepowania dotyczace zapobiegania powiktaniom 8 C.u9, C.u10., C.U11,,
podczas pielegnowania, diagnozowania, leczenia, i rehabilitacji. C.u12, C.U19,
C.U21., C.U22,, K1. -
K7.
TK4 C.uz, C.U3, C.u4,
C.U5., C.U7, C.U8,,
Ogodlne zasady postgpowania pielegnacyjnego zabezpieczajgce 8 C.Ule., C.U17,,
funkcje biologiczne organizmu. C.U19, C.U20.,
C.Uuz21, C.U24,,K1. -
K7.
TK5 Pomoc pacjentowi w wykonywaniu czynnosci zycia codziennego i C.U1, C.U2, C.U3,
zapewnieniu komfortu zycia codziennego. 8 C.U4., C.U5,, C.Ul6,,
C.U17,, C.U19,, K1.—
K7.
TK6 Udziat pielggniarki w usprawnianiu wybranych uktadow i C.Ul,C.uz2,C.uUs,
narzadow. C.U5,, C.U10., C.U14,,
4 C.U16., C.U18,,
C.U19,, C.U21,,
C.uz23, C.u24.,
C.U25., K1.-K7.
TK7 Udziat pielggniarki w procesie diagnozowania, leczenia i C.uz,C.U4, C.U5,
rehabilitacji. 8 C.U6., C.U7., C.U8,,
C.U9., C.U22, C.U26.,
K1. - K7.
TK8 Udziat pielggniarki w ocenie stanu pacjenta. C.Ul.- C.U15,, C.U17.,
C.u18, C.U21.,
8 C.u22, C.U23.,,
C.U24., C.U26., C.U5.,
K1. - K7.
TK9 Udziat pielggniarki w leczeniu farmakologicznym. C.U3,, C.U5,, C.U10,
C.U11, C.u12,,
8 C.U13., C.U14,,
C.U15, C.U21.,
C.uz23, C.U26., K1.—
K7.
TK10 Proces pielggnowania jako podstawowa metoda pracy pielegniarki. C.U1, C.U2, C.U3,
8 C.U5,, C.U26., K1. -
K7.
Zajecia praktyczne w warunkach symulowanych 4
TK1 L L - A C.U1, C.U2, C.U3,
Udziat pielggniarki w usprawnianiu wybranych uktadow i 4 C.US. C.U10., C.Ul4.,

narzadow.

C.Ul6., C.U18,,
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C.U19, C.U21.,
C.u23, C.u24.,
C.U25., K1.-K7.
praktyki zawodowe 120
TK1 Wykonywanie procedur zwiazanych z przyjeciem pacjenta do c.uz,c.u4, CUs,
A qranych z przyjeeiem pac) 20 | C.Us.,C.U9, C.U22,
P ‘ C.U26., K1. — K7.
TK2 Asystowanie i/lub wykonywanie za pacjenta w wykonywaniu ggi 88; gBiG
czynnosci zycia codziennego i zapewnieniu komfortu zycia 25 C.U17. C.UL9., K1
codziennego. K7
TK3 C.U2.- C.U5.,C.U7.-
Wykonywanie interwencji pielegniarskich zabezpieczajacych C.u12, C.U1e6.,
funkcje biologiczne organizmu pacjenta oraz zapobiegajacych o5 C.U17., C.U19,,
powikltaniom podczas piclggnowania, diagnozowania, leczenia, C.u20., C.U21,,
i rehabilitacji C.U22.,C.U24., K1. -
K7.
TK4 Udziat pielggniarki w procesie diagnozowania, leczenia i C.U1l.-C.U10, C.U14,,
rehabilitacji oraz w usprawnianiu wybranych uktadow i narzadow. o5 C.U16., C.U18,,
C.U19, C.U21.-
C.U26., K1. - K7.
TK5 Prowadzenie oceny stanu pacjenta oraz wykonywanie zlecen C.Ul.-C.U15, C.U17.,
wynikajacych z procesu leczenia chorego. C.U18., C.U21,,
25 C.uz22., C.U23.,
C.U24., C.U26., C.U5.,
K1. - K7.

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Slusarska B., Zarzycka D., Majda A. (red.): Podstawy Pielegniarstwa. Tom 1 i 2. Umiejetnosci

pielegniarskie. Katalog checklist. Materialy ¢wiczeniowe z podstaw pielegniarstwa. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017, 2023

2. Klimaszewska K., Baranowska A., Krajewska-Kutak E.: Podstawowe czynno$ci medyczne i pielegnacyjne.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017

3. Ciechaniewicz W. (red.): Pielegniarstwo — Cwiczenia. Tom I i II. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2006, 2014, 2023

4. Slusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K.(red.): Podstawy pielegniarstwa. Tom I i II: Zatozenia
teoretyczne. Wybrane dzialania pielggniarskie. Lublin: Wydawnictwo CZELEJ, 2008, 2013

Literatura uzupelniajaca

1. Fedak M, Jaciubek M, Krupienicz A.: Bandazowanie. Podrecznik desmurgii dla studentéw pielegniarstwa.
Wroctaw: Wydawnictwo Edra Urban & Partner, 2020

2. Chrzaszczewska Anna: Bandazowanie. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014 (wczesniejsze i
pdzniejsze wydania)

3. Czekirda M.: Obliczanie dawek lekow. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014

4. Ciechaniewicz W., Cybulska A., Grochans E., Lo$ E.- Wstrzyknigcia srodskorne, podskorne, domigsniowe i
dozylne. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2022

Naklad pracy studenta

Obciazenie studenta [h]
Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

W ocenie (opinii) nauczyciela
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Godziny kontaktowe z nauczycielem 430
Przygotowanie do ¢wiczen 50
Czytanie wskazanej literatury 20
Przygotowanie do kolokwium/kartkoéwki 20
Realizacja kursu e-lerningowego w ramach godzin bez nauczyciela 15
Zajecia e-lerningowe 40
Przygotowanie do egzaminu 20
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 595
Punkty ECTS za przedmiot 19

Uwagi

Praca wlasna studenta — rozwigzanie 5 testow na stronie e-lerningowej do 19 maja 2024 roku.

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia:
ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
W — kartkowka przed rozpoczgciem zajgé
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