Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogolne

Nazwa ZAJEC:

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewleklych,
w tym: niewydolno$¢ krazenia i zaburzenia rytmu

Rodzaj ZAJEC Obowigzkowy
Wydziat PUM Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Pielegniarstwo
Specjalnos¢ Nie dotyczy

jednolite magisterskie 0
Poziom studiéw I stopnia o

Il stopnia X

Forma studiow

stacjonarne, niestacjonarne

Rok studiow /semestr studiow

Rok Il/semestr 111

Liczba przypisanych punktow ECTS

2 pkt ECTS

Formy prowadzenia zaje¢ (liczba
godzin)

Wyktady - 16 godz.,
Spminaria - 6 godz.,
Cwiczenia symulacyjne — 4 godz.,

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia si¢

- egzamin koncowy:

m opisowy

m testowy

m praktyczny
X ustny

Kierownik jednostki

prof. dr hab. n. zdr. Elzbieta Grochans

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

dr n. med. Marzanna Stanistawska
/stamarz@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Zaktad Pielggniarstwa WNoZ PUM
71 — 210 Szczecin, ul. Zotierska 48,
pictro 3, pok6j 312 nrtel. 914800-910

Strona internetowa jednostki

http://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-nauk-o-
zdrowiu/zaklad-pielegniarstwa

Jezyk prowadzenia zajec

polski

*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac o0 na X
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Informacje szczegoltowe

Cele zajec

Celem modutu jest przygotowanie studentéw II stopnia do
sprawowania specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad
chorym z niewydolnoscig krazenia i/lub zaburzeniami
rytmu ze szczeg6lnym uwzglednieniem umiejetnosci
planowania i przeprowadzania edukacji terapeutycznej
pacjenta, jego rodziny i opiekuna w zakresie
samoobserwacji i samopielegnacji.

Wiedzy Kompetencje na poziomie studiow I stopnia
Wymagania wstepne Umicjetnosci pielegniarstwa, po opanowaniu modutéw nauk . o
W zakresie _ pods'ta\fvowych,_ spoiecznych oraz naulF A4 zakresw. opieki
Kompetencji specjalistycznej oraz na poziomie studiow II stopnia
spo]:ecznych z Dydaktykl medycznej.
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL Sposéb
, ) (odniesienie do) weryfikacji
Ip. efektu Student, ktéry zaliczyl ZAJECIA , ,
zenia si¢ wie/umie/potrafi: efektow efektow
ue : uczenia si¢ dla | UCZENIA SIE*
kierunku
Przedstawi¢ zasady postepowania diagnostyczno-
terapeutycznego i opieki nad pacjentami z zaburzeniami
W01 rytmu serca, przewlekta niewydolno$cia krazenia oraz BW. 25 EU
omoOwi¢ nowoczesne technologie wykorzystywane w terapii R
1 monitorowaniu pacjentéw z chorobami uktadu krazenia;
Przygotowac pacjenta z przewlekta niewydolno$cia
uo1 krazenia i zaburzeniami rytmu serca do samoopieki i B.U27. SP, S
samopielegnacji;
Planowac i przeprowadza¢ edukacje terapeutyczna
acjenta, jego rodziny i opiekuna w zakresie
yop | Pacienta. edoTotzinyl apiexting . BU28. |SP,S
samoobserwacji i samopielegnacji w przewleklej
niewydolnos$ci krazenia i przy zaburzeniach rytmu serca.
Wykorzystywa¢ nowoczesne technologie informacyjne do
uo3 . . . . o B.U29. S
monitorowania pacjentdw z chorobami uktadu krazenia;
KoL Ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za realizowane swiadczenia KE. 0
zdrowotne.
Tabela efektéw UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajeé
Forma zajeé
S g e >
Ip. efektu 22| 8L =2
P- G1EKEL Efekty uczenia sie T| 2|58 EF £ | E
uczenia si¢ v’ © NS| N & C o
> S 12N 25 s o
= | & 855 SE o | E
W01 B.W25. X
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uo1

B.U27.

uo2

B.U28.

uUo3

XX [X

B.U29.

K01

K5.

XX | X [X

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Lp. tresci
programowej

Tre$ci programowe

Liczba
godzin

Odniesienie do efekt(),w
uczenia sie do ZAJEC

Semestr zimow

Wyklady:

16

TKO1

Niewydolnos¢ serca jako zespot objawow klinicznych
wynikajacy z dysfunkcji mig$nia sercowego -
przyczyny, podziat, diagnostyka.

2

B.W. 25.

TKO02

Klasyfikacja, mechanizm powstawania i rozpoznanie
podstawowych zaburzen rytmu na podstawie objawow.

B.W. 25.

TKO3

Optymalne leczenie choroby podstawoweyj,
postegpowanie niefarmakologiczne, farmakoterapia z
uwzglednieniem grup lekéw i monitorowania leczenia
diuretycznego.

B.W. 25.

TKO04

Opieka pielegniarska nad chorym z przewlekta
niewydolnos$cig serca - zadania pielegnacyjno-
opiekuncze, edukacja w zakresie leczenia
farmakologicznego, aktywnosci fizycznej, diety.

B.W. 25.

TKO05

Opieka pielegniarska nad chorym z zaburzeniami
rytmu serca: udzial pielegniarki w leczeniu
farmakologicznym. Przygotowanie chorego do
wszczepienia stymulatora, kardiowertera-defibrylatora
oraz opieka nad chorym po wszczepieniu urzadzenia.

B.W. 25.

TKO6

Monitorowanie czynnosci elektrokardiograficzne;j
serca za pomocg kardiomonitora, telemetrii, EKG.

B.W. 25.

Seminaria:

TKO1

Plan edukacja chorego z przewlekla niewydolnoscia
serca w Kierunku samoobserwacji, samoopieki i
samopielggnacji.

B.U27., B.U28., B.U29.

TKO2

Plan edukacja chorego z zaburzeniami rytmu serca w
kierunku samoobserwacji, samoopieki i
samopielggnacji.

B.U27., B.U28., B.U29.

Cwiczenia symulacyjne/
pacjent standaryzowany

TKO1

Przeprowadzenie edukacji chorego z niewydolnoscig
krazenia i zaburzeniami rytmu serca.

B.U27., B.U28.,B.U29,
K5

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Kaszuba D., Nowicka A. (red.): Pielegniarstwo kardiologiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

2019

2. Sierakowska M., Wronska |.: Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. PZWL Wydawnictwo

Lekarskie, Warszawa, 2019

Literatura uzupetniajaca

1. Wytyczne ESC dotyczace diagnostyki i leczenia ostrej i przewlektej niewydolnosci serca w 2016 roku.

Kardiologia Polska 2016; 74, 10: 1037-1147

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajgciach, aktywnos$é, przygotowanie
sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela
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https://ksiegarnia.pwn.pl/autor/Matylda-Sierakowska,a,120586283
https://ksiegarnia.pwn.pl/autor/Irena-Wronska,a,120586285
https://ksiegarnia.pwn.pl/wydawca/PZWL-Wydawnictwo-Lekarskie,w,69500936
https://ksiegarnia.pwn.pl/wydawca/PZWL-Wydawnictwo-Lekarskie,w,69500936

Godziny kontaktowe z nauczycielem 26
Przygotowanie do ¢wiczen 10
Czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie do egzaminu 10
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 56
Punkty ECTS 2
Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:
EU — egzamin ustny

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych

SP — studium przypadku

O - ocena aktywno$ci i postawy studenta
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