Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS MODULU (PRZEDMIOTU)

Informacje ogdlne

Nazwa modulu

Podstawy pielegniarstwa - cykl 2023- 2026

Rodzaj modutu/przedmiotu Obowigzkowy

Wydziat PUM Wyadziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Potoznictwo
Specjalnos¢ Nie dotyczy

jednolite magisterskie 0~

Poziom studiow | stopnia X
11 stopnia O
Forma studiow stacjonarne

Rok studidow /semestr studiow

rok 1, semestr (1)

Liczba przypisanych punktow
ECTS

9 pkt ECTS
(I sem. —teoria — 5 pkt ECTS, praktyka — 3 pkt ECTS, e-l - 1)

Formy prowadzenia zaj¢é
(liczba godzin)

wyktady — 10 godz.

e-learning - 10 godz.

seminaria - 10 godz.

¢wiczenia symulowane — 100 godz

praca wilasna studenta — 15 godz.

zajecia praktyczne — 76 godz.

zajecia praktyczne w warunkach symulowanych - 4 godz.

Sposoby weryfikacji i oceny
efektow uczenia si¢

- egzamin koncowy:
i opisowy

X testowy

X praktyczny

O ustny

Kierownik jednostki

prof. dr hab. Elzbieta Grochans

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

dr n. zdr. Matgorzata Starczewska/
malgorzata.starczewska@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe
jednostki

Katedra i Zaktad Pielegniarstwa WNoZ PUM w Szczecinie
71 — 210 Szczecin, ul. Zomierska 48, pietro 3, pokoj 312
nr tel. 91-4800-910

Strona internetowa jednostki

http://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-nauk-o-zdrowiu/zaklad-
pielegniarstwa

Jezyk prowadzenia zaj¢¢

polski

*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac o na X
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Informacje szczegotowe

Pozna¢ teoretyczne podstawy pielegnowania.
Ksztaltowa¢ umiejetnosci
diagnostycznych,  pielegnacyjnych,

wykonywania  zabiegow
leczniczych i

Cele zajec usprawniajacych cztowieka w r6znym stanie zdrowia i w
r6znym wieku.
Pozna¢ podstawowe metody pracy potoznej i ich dobdr w
zalezno$ci od kategorii odbiorcow.
Wiedzy Kompetencje na poziomie szkoty Sredniej, zwlaszcza z
przedmiotow takich jak biologia i chemia
Wymagania wstgpne | Umiejetnosci Kompetencje na poziomie szkoty $redniej, zwlaszcza z
w zakresie przedmiotow takich jak biologia i chemia
Kompetencji Umiejetnos¢ Olpr: rupie, zdyscyplinowanie
spotecznych )€tnosC wspotpracy w grupie, zdyscyp

EFEKTY UCZENIA SIE

Ip. efektu
uczenia
sie

Student, ktory zaliczyl ZAJECIA
wie/umie/potrafi:

SYMBOL
(odniesienie
do) efektow

uczenia si¢
dla kierunku

Sposéb
weryfikacji
efektow
UCZENIA
SIE*

wo1l

Przedstawia¢ istot¢ opieki pielggniarskiej i potozniczej opartej o
wybrane zatozenia teoretyczne (Florence Nightingale, Dorothea
Orem, Betty Neuman, Callista Roy, Madeleine Leininger,
Ramona Mercer, Aaron Beck);

C.W4

ET, K

w02

Charakteryzowa¢ istote, cel, wskazania, przeciwwskazania,
powiktania, niebezpieczenstwa, obowiazujace zasady i technike
wykonywania  przez potozng podstawowych  czynnosSci
pielegniarskich, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych;

C.W5

ET, K

W03

Omowi¢ metody, sposoby, zasady, techniki i procedury
stosowane w pracy potoznej, w specjalistycznej opiece nad
kobietg ci¢zarng, kobietg rodzacg, kobieta w okresie potogu i jej
dzieckiem oraz nad kobieta zagrozong chorobg i chorg
ginekologicznie;

C.wW6

ET, K

W04

Przedstawi¢ zasady postepowania aseptycznego i
antyseptycznego w celu zapobiegania zakazeniom szpitalnym;

C.w7

ET,K

uo1

Postugiwa¢ sie wiasciwym nazewnictwem z zakresu opieki
potozniczej,  neonatologicznej i  ginekologicznej  oraz
interpretowa¢ podstawowe poje¢cia z zakresu praktyki zawodowej
potoznej;

C.U1

EPR, O, PS

uo2

Przygotowywac kobiete i jej dziecko, siebie i stanowisko pracy
do przeprowadzenia  badan i zabiegéw diagnostycznych,
pielegnacyjnych ileczniczych stosowanych w potoznictwie,
neonatologii i ginekologii, a takze uczestniczy¢é Ww ich
przeprowadzaniu;

C.U4

EPR, O, PS

uo3

Prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans ptynow pacjenta;

C.U5

EPR, O, PS

uo4

Wykonywa¢ pulsoksymetrig, pomiary

podstawowych parametrow zyciowych, pomiary
antropometryczne, w tym noworodka po porodzie i gazometri¢, w
tym z Krwi pepowinowej;

C.U6

EPR, O, PS

uo5

Pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i bakteriologicznych
oraz asystowa¢ lekarzowi przy badaniach diagnostycznych
stosowanych w potoznictwie, neonatologii i ginekologii;

C.u7

EPR, O, PS

uo6

Wykonywa¢ testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych
i glukozy we krwi i w moczu oraz cholesterolu we krwi, a takze
inne testy paskowe;

C.U9

EPR, O, PS
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Przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowiazujacymi EPR, O, PS
uo7 standardami, podawa¢ pacjentom leki réznymi drogami oraz C.U12
oblicza¢ dawki lekoéw i modyfikowaé dawki insuliny;
uos Wykonywa¢ szczepienia przeciwko grypie, WZW i HPV; C.U13 EPR, O, PS
Zaktada¢ i usuwaé cewnik z zyl obwodowych, wykonywac EPR, O, PS
u09 kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowa¢ i pielegnowaé C.U14
miejsce wklucia obwodowego;
U10 Zakigdac’ Cewr}ik do pecherza moczowego i usuwaé go oraz C.UI5 EPR, O, PS
monitorowa¢ diureze;
u11 Wykonywa¢ zabiegi doodbytnicze; C.U16 EPR, O, PS
Zaktadaé zglebnik do zotadka oraz monitorowaé i usuwaé ten EPR, O, PS
u12 . - . C.u17
zglebnik, w tym u noworodka i niemowlecia;
U13 Wykorzysty.wallc' doste;ppe metody karmienia pacjenta, w tym C.U18 EPR, O, PS
noworodka i niemowlecia;
Wykonywaé¢ zabiegi higieniczne, pielegnowaé skore 1 jej EPR, O, PS
Ul4 wytwory oraz blony S$luzowe =z zastosowaniem S$rodkow C.U19
farmakologicznych i materiatow medycznych, w tym stosowac '
kapiele lecznicze;
Dobiera¢ metody, techniki i Srodki pielegnacji ran na podstawie EPR, O, PS
u15 ich klasyfikacji oraz ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn, a takze C.u20
stosowac dziatania profilaktyczne;
Przemieszczaé i pozycjonowaé pacjenta z wykorzystaniem EPR, O, PS
U16 roznych technik i metod, wykonywa¢ ¢wiczenia czynne i bierne C.U21
oraz gimnastyke oddechowa, drenaz utozeniowy, inhalacje i '
odsluzowywanie drog oddechowych;
u17 Stosowaé zabiegi przeciwzapalne; C.u22 EPR, O, PS
Uls Stosowac¢ zasady aseptyKi i antyseptyki oraz planowac i wdrazac C.U23 EPR, O, PS
postepowanie w przypadku ekspozycji na zakazenie; '
Kierowa¢ si¢ dobrem pacjenta, poszanowaniem godnosci i O, PS
KO1 autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywaé¢ zrozumienie dla K1
rdznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z '
pacjentem i jego rodzing;
K02 Przestrzegaé praw pacjenta; K2. O, PS
. Lo . - ET, EPR, O,
K03 Ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za wykonywane czynnosci zawodowe K4. PS
Dostrzega¢ i rozpoznawa¢ wlasne ograniczenia w zakresie O, PS
K06 wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywaé K7.
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢

Forma zaje¢ dydaktycznych
D D
Ip. @ % cEa § £5
efektu . | & |s5|35|&|l&z8
) Efekty uczenia sie TS| 5 |ES| 2| 2| 225
uczenia = | S c N8| o | E|E5=| ¢
) = | 8| € 25| 3| &=| &52 | c
sig 12| § |ZE|Els| g2
5] [72] ‘%‘ N [ 5] [ 5] E
<3} 3 P> = >
O c? c? n
N N
1. C.W4 X
2. C.W5 X
3. C.W6 X X
4, C.w7 X
5. C.u1 X X X
6. C.u4 X X X
1. C.U5 X X
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8. C.U6 X X X
9. c.u7 X X X
10. C.U9 X X X
11. C.u12 X X X
12. C.u13 X X
13. C.U14 X X X
14. C.U15 X X X
15. C.U16 X X X
16. c.u17 X X X
17. Cc.uU1s8 X X X
18. C.U19 X | X X
19. C.U20 X | X X
20. c.u21 X X X
21. C.u22 X X X
22. c.uz3 X X X
23. K1. X X
24. K2. X X
25. K4. X X X X
26. K7. X X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
Lp.
tresci Tresci programowe Liczt_)a Odniesienie do efektow
progra- godzin | uczenia si¢ dla ZAJEC
mowej
Semestr zimowy
wyklady: 10
TKO1 Istota wspotczesnego pielggniarstwa. Teorie 3 godz.
pielegniarstwa — istota i znaczenie dla
pielegniarstwa/potoznictwa. Podmiot i dawca C.w4
opieki w pielegnowaniu. Holizm w opiece nad
cztowiekiem.
TKO02 Teoria podstaw pielggniarstwa Florencji 15
Nightingale i Teoria Virginii Henderson — jej godz. C.W4
znaczenie dla rozwoju wspolczesnego '
pielegniarstwa. Teoria samoopieki D. Orem
TKO3 Model adaptacyjny Callisty Roy. Teorie 15
pielegnowania: Betty Neuman, Madeleine godz. C.W4
Leininger
TKO04 Ocena.podsftawowycr) czynnosci zyciowych 2 godz. C.W4. C.W5
czlowieka i stanu ogolnego.
TKO05 Zasady obowiazujace przy podawaniu lekéw przez | 2 godz.
uktad pokarmowy i wykonywaniu zabiegow w C.W4, CW5
obrgbie przewodu pokarmowego.
e-learning 10
TKO1 'é'eegrkie pielegnowania: Ramona Mercer, Aaron 2 godz. | C.Wa4
TKO02 Rola i zadania pielggniarki /potoznej w zespole 2 godz.
interdyscyplinarnym, miejsce pacjenta w oddziale. C.Wa
TKO3 Pielegnacja pacjentéw z zaburzeniami r6znych 4 godz.
uktadéw (pokarmowy, oddechowy, krazenia, C.W5, C.W6, C.W7
moCczowy)
TKO04 Udziat potoznej w procesie diagnozowania, 2 godz. | C.W5, C.W6, C.W7
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| leczenia i rehabilitacji.

seminaria: 10
TKO1 Istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, 7 godz.
powiktania, niebezpieczenstwa, obowigzujgce
zasady i technik¢ wykonywania przez potozna C.W5, C.W6, C.W7, K4
czynnosci pielggniarskich, diagnostycznych,
leczniczych i rehabilitacyjnych.
TKO02 Przygotowanie do wykonywania wstrzykniec. 3 godz. | C.W5, C.We6, C.W7, K4
Omowienie niezbgdnego sprzetu do iniekcji,
pobierania krwi, wlewow dozylnych, zasady,
niebezpieczenstwa, miejsca wykonywania
wstrzyknie¢.
¢wiczenia symulowane: 100
TK12 Podstawy desmurgii. 4godz. | C.U1, K2, K4, K7
TK13 Technika zabiegdw zapewniajacych pacjentowi
pomoc w czynno$ciach zycia codziennego
(Scielenie t6zko puste i z chorym, zmiana bielizny
poscielowej i osobistej pacjenta, utozenie
pacjenta w ro6znych pozycjach, wykorzystanie 15 godz. ﬁfk?ué‘" cu2l, k2,
udogodnien, przenoszenie pacjenta, pomoc ’
pacjentowi w przemieszczaniu w obrebie 16zka,
wstawaniu, poruszaniu si¢, zastosowanie zasad
ergonomii w trakcie wykonywanych czynnosci).
TK14 Podawanie basenu dla pacjenta. 1godz. | C.U1,C.U4, K2, K4, K7
TK15 Mycie chorego w t6zku. 4 godz. ﬁfi?uﬂ' C.U18, K2,
TK16 Technika wybranych zabiegéw usprawniajgcych
pacjenta (nacieranie, masowanie skory, oklepanie
klatki piersiowej; wykonanie gimnastyki biernej, 4 aodz C.Ul1,C.U4, C.U19,
czynnej i oddechowej u pacjenta, drenaz 90021 ¢ 21, K2, K4, K7
utozeniowy, inhalacj¢ 1 od§luzowywanie drog
oddechowych ).
TK17 Technika kapieli chorego w wannie i pod 2 C.U1,C.U4, C.U19, K2,
. godz.
prysznicem. K4, K7
TK18 Mycie gtowy w t6zku. 1 godz. §4U}<(72U4 C.U13, K2,
TK19 Toaleta jamy ustnej. 1 godz. E‘f}(’?m' C.U18, K2,
TK20 Ocena stanu ogdlnego pacjenta. 4 godz. E}U1,C.U4, C.U, K2, K4,
TKal Pobierania materiatow do badan laboratoryjnych. 2 godz. gg;sc‘g; ’ ‘2&);’7(:“9’
TK22 Technika zabiegdw wynikajacych z udziatu
pielegniarki w 1eczeq1u paCJgntgz podawame. lekow C.ULC.U4, C.U12, CU16.
droga doustna, technika zabiegéw doodbytniczych | 6 godz. Ko K4 K7
(podawanie czopkow, zastosowanie suchej rurki, Y
przyspieszony wlew, lewatywa).
TK23 Techmka’ zabiegow prz.ec1wza-pa1nyc%1: stosowanie C.ULC.U4, C.U12,
kompresow rozgrzewajacych i oktadow, stosowanie | 4 godz. CU22 K2 KA K7
lampy Solux, stosowanie baniek lekarskich. o
TK24 Technika podawania lekéw drogg dotkankowa i
pobierania krwi do badan:
a) technika wstrzyknigcia podskornego C.U1,C.U4, C.U9, C.U12,
b) technika wstrzyknigcia domig$niowego 30 godz. | C.U14, C.U23,
c) technika wstrzykniecia $rodskornego i prob K2, K4, K7

uczuleniowych
d) pobieranie krwi zylnej na badania
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e) pobieranie krwi wlo§niczkowej
f) technika wstrzyknig¢¢ dozylnych
g) technika kroplowego wlewu dozylnego.

TK 25 Technika wykonania szczepienia przeciwko grypie,

C.Ul1,C.U4, C.U13,

WZW i HPV 49002 | ¢ 403 K2, K4, K7
TK25 Technika zaktadania igty typu venflon, podawania 6qodz. | SULCU4, CUL2,
lekdéw przez pompe infuzyjng. godz. C.U14, C.U23, K2, K4, K7
TK26 Technika cewnikowania i ptukania pgcherza
moczowego Dokumentovfanie i occla)ga bilans 8 godz ¢.U1, ¢.Us, C.US, C.UIS,
, . ) C.U23, K2, K4, K7
pltynoéw pacjenta.
TK27 Technika pielggnowania pacjenta ze stomig
(postepowanie ze stomig, zmiana woreczka 2godz. | C.U1,C.U4, K2, K4, K7
stomijnego, irygacja stomii).
TK?28 Techn.lka_ usprawniania przewodg ppkarmowego C.ULC.UA.C.UL7, C.U18,
(karmienie przez zglebnik, karmienie przez 2 godz.
K2, K4, K7
przetoke).
Praca wlasna studenta: 15
TKO1 Ocena ryzyka rozwoju odlezyn, rodzaje dziatan
profllaktycz_nych oraz stoso_wa}nle srodkow 15 C.U19, C.U20
farmakologicznych i materiatow medycznych w
pielggnowaniu pacjenta z odlezynami.
zajecia praktyczne: 76
TKO1 Zasady i wgrupkl funkqopowanla szpitala jako 10 C.UL KL K2, K4, K7
zaktadu opieki zdrowotne;.
TKO02 Procedury i zasady obowigzujace w czasie C.U1, C.U4, C.U6, C.U7,
przyjecia pacjenta do szpitala i oddziatu. 10 C.U9, C.U16, C.U23, K1,
K2, K4, K7
TKO3 Ogolne zasady postgpowania dotyczace C.U1, C.U4, C.U6, C.U7,
zapobiegania powiktaniom podczas pielegnowania, C.U9, C.U12, C.U14,
diagnozowania, leczenia, i rehabilitacji. o0 | &U15 C.UIG CULT,
C.U18, C.U19, C.U20,
C.U21, C.U22, C.U23, K1,
K2, K4, K7
TKO04 Ogolne zasady postepowania pielggnacyjnego C.U1, C.U6, C.U9, C.U12,
zabezpieczajgce funkcje biologiczne organizmu. 20 C.U15, C.U16, C.U17,
C.U18, K1, K2, K4, K7
TKO05 Pomoc pacjentowi konywaniu czynno$ci zycia
codzienrr)we J0 iza egnvive};liu lc}l(:):nfortuzzycia ” 10 ¢.U1, G.U19, C.U20,
CINEEO 1 7ap Y C.U21, K1, K2, K4, K7
codziennego.
TKO06 Udziat potoznej w procesie diagnozowania, C.U1, C.U4, C.U6, C.U7,
leczenia i rehabilitacji. C.U9, C.U12, C.U14,
6 C.U15, C.Ule6, C.U17,
C.U18, C.U19, C.U20,
C.U21, C.U22, C.U23, K1,
K2, K4, K7
zajecia praktyczne w warunkach symulowanych: 4
TKO01 Udziat potoznej w procesie diagnozowania, C.U1, C.U4, C.U6, C.U7,
leczenia i rehabilitacji. C.U9, C.U12, C.U14,
4 C.U15, C.U16, C.U17,

C.U18, C.U19, C.U20,
C.U21, C.U22, C.U23, K1,
K2, K4, K7
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Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Slusarska B., Zarzycka D., Majda A. (red.): Podstawy Pielegniarstwa. Tom 1 i 2. Umiejetnosci

pielegniarskie. Katalog checklist. Materiaty ¢wiczeniowe z podstaw pielggniarstwa. Warszawa:

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017, 2023

2. Klimaszewska K., Baranowska A., Krajewska-Kutak E.: Podstawowe czynno$ci medyczne
i pielggnacyjne. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017

3. Ciechaniewicz W. (red.): Pielegniarstwo — Cwiczenia. Tom | i Il. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2006, 2023

Literatura uzupelniajaca

1. Chrzaszczewska Anna: Bandazowanie. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014
(i wezeéniejsze)

2. Ciechaniewicz W., Grochans E., Lo$ E.- Wstrzyknigcia §rodskorne, podskorne, domigsniowe
i dozylne. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2019, 2022

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach, Obcigzenie studenta [h]
aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) W ocenie (opinii) nauczyciela
Godziny kontaktowe z nauczycielem 200
Przygotowanie do ¢wiczen 25

Czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie do kolokwium/kartkdéwki 10

Realizac_ja kursu e-lerningowego w ramach godzin bez 15
nauczyciela

Zajecia e-lerningowe 10
Przygotowanie do egzaminu 20
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 265

Punkty ECTS za modul/przedmiot 9

Uwagi

Praca wlasna studenta — rozwigzanie 5 testow na stronie e-lerningowej do 22 stycznia 2024 roku.

* Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia:
ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

O - ocena aktywnosci i postawy studenta
PS - ocena umiejetnosci pracy samodzielnej
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