Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogdlne

Nazwa ZAJEC: Badania fizykalne
Rodzaj ZAJEC Obowigzkowy

Wydzial PUM Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Poloznictwo

Specjalnosé Nie dotyczy

Poziom studiow

jednolite magisterskie o*
| stopnia X
11 stopnia O

Forma studiow

stacjonarne

Rok studiéw /semestr studiow

rok 2, semestr 111

Liczba przypisanych punktow ECTS

2 pkt ECTS

Formy prowadzenia zajec¢ (liczba
godzin)

wyktad - 10 godz.
¢wiczenia symulowane — 30 godz.
Praca Wtasna Studenta — 10 godz.

- egzamin koncowy:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow ; tgsptlosowy
uczenia si¢ e
X praktyczny
o ustny

Kierownik jednostki

prof. dr hab. ElZbieta Grochans

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

dr n. med. Marzanna Stanistawska/
marzanna.stanislawska@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe
jednostki

nr tel. 91-4800-910

Katedra i Zaktad Pielggniarstwa WNoZ PUM w Szczecinie
71 — 210 Szczecin, ul. Zohierska 48, pietro 3, pokoj 312

Strona internetowa jednostki

zdrowiu/zaklad-pielegniarstwa

http://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-nauk-o-

Jezyk prowadzenia zajgé

polski

*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac o na X
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http://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-nauk-o-zdrowiu/zaklad-pielegniarstwa
http://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-nauk-o-zdrowiu/zaklad-pielegniarstwa

Informacje szczegoltowe

Cele zajec

Przygotowanie studenta do prowadzenia badania
podmiotowego i badania przedmiotowego w celu
obiektywnej oceny funkcjonowania poszczegdlnych
narzadéw i1 uktadow pacjenta oraz réznicowania
dolegliwosci i objawdéw chorobowych wystepujacych u
niego ze szczegdlnym uwzglednieniem rozpoznania stanu
zagrozenia zdrowia i Zycia

Wiedzy Wiedza wynikajaca z realizacji, na poziomie studiow I
stopnia, przedmiotow: anatomia, fizjologia, patologia
i podstawy pielggniarstwa
Wymagania wstepne w | Umiejetnosci Umiejetnosci wynikajace z realizacji, na poziomie
zakresie studiow I stopnia, przedmiotéw: anatomia, fizjologia,
patologia i podstawy piclegniarstwa
Kompetencji Systematycznos¢, nawyk samoksztatcenia, praca
spotecznych w grupie

EFEKTY UCZENIA SIE
Ip. SYMBOL Sp‘;.sli’b )
efektu Student, ktéry zaliczyl ZAJECIA (odniesienie do) We;yk' ac!
uczenia wie/umie/potrafi: efektéw uczenia elektow
i ie dla kierunku UCZENIA
sie sie SIE*
Wo1 zasady prowadzenia i dokumentowania badania podmiotowego C.W29 ET, EPR
i przedmiotowego;
metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego, C.W30 ET, EPR
W02 | ze szczegdlnym uwzglednieniem kobiety i noworodka dla
potrzeb opieki potozniczej;
W03 | sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z C.wa3l ET, EPR
wykorzystaniem systemow teleinformatycznych lub systemow
Tacznosci;
W04 | znaczenie wynikoéw badania podmiotowego i przedmiotowego C.w32 ET, EPR
w formutowaniu oceny stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb
opieki polozniczej;
uo1 przeprowadza¢ badanie podmiotowe pacjenta oraz analizowac C.uU40 O, ET, EPR
1 interpretowac jego wyniki;
U02 rozpoznawac i interpretowaé podstawowe odrebnosci C.u41 O, ET, EPR
W badaniu noworodka i osoby dorostej, w tym kobiety w
roéznych okresach jej zycia;
uo3 wykorzystywaé techniki badania fizykalnego do oceny C.u42
fizjologicznych i patologicznych funkcji skory, zmystow,
gltowy, klatki piersiowej, gruczotow piersiowych, jamy
brzusznej, narzadéw ptciowych, uktadu sercowo- O ET EPR
naczyniowego, uktadu oddechowego, obwodowego uktadu T
krazenia, uktadu migsniowo-szkieletowego i uktadu
nerwowego oraz dokumentowa¢ wyniki badania fizykalnego i
wykorzystywa¢ je do oceny stanu zdrowia pacjenta;
uo4 przeprowadza¢ badanie fizykalne z wykorzystaniem systemow C.u43 O ET EPR
teleinformatycznych lub systemow tacznosci; T
K01 kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i K01
autonomii os6b powierzonych opiece, okazywania O ET EPR
zrozumienia dla rdznic $wiatopoglagdowych i kulturowych oraz T
empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;
K02 przestrzegania praw pacjenta; K02 0,ET, EPR
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Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢

Forma zajec
Ip. efektu S s |gE|la| @2 g i
b L. Efekty uczenia si¢ = 2 E E g 'g g S =
uczenia sie = © SN | §8|3| 5 |58
> c L = (4] ©
Z | E|Z|2E8|8|2 |8z
3 LORN I &) > @ w g0
-»
WO01 C.W29 X
W02 C.W30 X
W03 C.W31 X
W04 C.W32 X
uol C.U40 X
uoz2 C.u41 X X
U03 C.u42 X
uo04 C.u43 X
K01 K01 X
K02 K02 X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
LF?' . . Odniesienie do
tresci Tresci programowe LI((;Zt_)a efektéw uczenia sie
progra 90azIN 1 412 ZAJEC
Mowej
Semestr zimowy
Wyklady: 10
Badanie podmiotowe pacjentka — ogdlne zasady prowadzenia
TKO1 badania podmiotowego i jego dokumentowania. Schemat 4 C.W29
badania
TKO02 Metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego. 4 C.W30
TKO03 Znaczenie wynikoéw badania podmiotowego i przedmiotowego
w formutowaniu oceny stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb
opieki potozniczej. Sposoby przeprowadzania badania 2 C.w31, C.w32
fizykalnego z wykorzystaniem systemow teleinformatycznych
lub systemow tgcznoscei.
Cwiczenia symulowane: 30
TKO1 Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta — og6lne zasady 3
prowadzenia badania przez potozne. Schemat badania
przedmiotowego. Ocena stanu ogdlnego pacjenta dorostego i C.U40, C.U41, C.uU42,
dziecka — zadania potoznej. Wykonywanie pomiarow K1, K2
antropometrycznych i oceny parametréw zyciowych pacjenta
przez potozna.
TKO02 chna stanu umys%qwego i badanie stanu ps'ychicznego 3 C.U40, C.U41, C.U42,
pacjenta dorostego i1 dziecka. Rozpoznawanie podstawowych K1 K2
objawOw zaburzen stanu psychicznego pacjenta przez potozna. ’
TKO3 Badanie przedmiotowe uktadu neurologicznego. 3 C.U40, C.U41, C.U42,
Rozpoznawanie przez potozng objawdw patologicznych ze K1, K2
strony uktadu neurologicznego.
TKO04 Badanie przedmiotowe: skora, wlosy, paznokcie. Udziat 3 C.U40, C.U41, C.U42,
potoznej w ocenie stanu i objawow chorobowych ze strony K1, K2
skory.
TKO05 Badanie przedmiotowe glowy i szyi: ucho, oczy, nos, jama 3 C.U40, C.U41, C.u42,
ustna, gardto, wezty chtonne. Udziat potoznej w ocenie K1, K2
narzadoéw zmystow
TKO06 Badanie piersi i uktadu moczowo-ptciowego 3 C.U40, C.uU41, C.u42,
K1, K2
TKO7 Badanie przedmiotowe klatki piersiowej, uktadu 3 C.U40, C.U41, C.U42,

Strona3z4



oddechowego. Rozpoznawanie przez potozng objawow
patologicznych ze strony uktadu oddechowego.

K1, K2

TKO8 Badanie przedmiotowe jamy brzusznej i uktadu pokarmowego. 3 C.U40, C.U41, C.u42,
Badanie odbytu. K1, K2

TK09 Badanie przedmiotowe serca i uktadu sercowo-naczyniowego. 3 C.U40, C.U41, C.U42,
Rozpoznawanie przez potozng objawow patologicznych ze C.U43, K1, K2
strony serca i uktadu sercowo-naczyniowego.

TK10 Badanie przedmiotowe uktadu migsniowo-szkieletowego. 3 C.U40, C.U41, C.U42,
Rozpoznawanie przez potozng potoznej objawow K1, K2
patologicznych ze strony uktadu migsniowo-szKieletowego.

Praca Wlasna Studenta: 10

TKO1 Odrgbnosci badania fizykalnego noworodkow i niemowlat 3 §1U?<02’ C.U4l, C.U42,

TKO02 Odrgbnosci w badaniu fizykalnym u dzieci 3 Eluf(oé C.U4L, c.U42,

TKO3 Odrgbnosci badania fizykalnego os6b w podesztym wieku 4 §1U?<02’ C.U4l, C.U42,

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Dyk D.: Badanie fizykalne w pielegniarstwie. Wyd. PZWL, Warszawa 2020

Literatura uzupetniajaca

2. Bien A, Iwanowicz-Palus G, Wdowiak A: Badanie fizykalne w praktyce potoznej. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie 2023

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udzial w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania,

Obcigzenie studenta [h]

itp.) W ocenie (opinii) nauczyciela
Godziny kontaktowe z nauczycielem 40
Przygotowanie do ¢wiczen 10

Czytanie wskazanej literatury 10
Przygot(?wanie do zaliczenia tematow w ramach godzin bez 10

nauczyciela

Przygotowanie do egzaminu 5

Sumaryczne obciazenie pracy studenta 75

Punkty ECTS za przedmiot 2

Uwagi

*Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia:
ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

O - ocena aktywnosci i postawy studenta
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https://pzwl.pl/autor/Agnieszka-Bien,a,177547276
https://pzwl.pl/autor/Grazyna-Iwanowicz-Palus,a,1286259
https://pzwl.pl/autor/Artur-Wdowiak,a,216979467
https://pzwl.pl/wydawca/PZWL-Wydawnictwo-Lekarskie,w,670733
https://pzwl.pl/wydawca/PZWL-Wydawnictwo-Lekarskie,w,670733

