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Formy prowadzenia zaje¢ (liczba godzin)

W: E-learning (20)

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia
si¢

- zaliczenie na oceng:
X opisowe

O testowe

m praktyczne
O ustne

o zaliczenie bez oceny

- egzamin koncowy:

m opisowy

O testowy

m praktyczny
O ustny
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antropogenetyki-i-gerontobiologii

Jezyk prowadzenia zajec

polski
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Informacje szczegolowe

Cele zajec

1.Przypomnieenie istotnych dla realizacji tematu
podstaw z genetyki klasycznej.
2. Zapoznanie studentow z :
- budowg i zmiennos$cig ludzkiego genomu
- mechanizmami regulacji ekspresji genéw
- rolg epigenetyki w regulacji ekspresji genow
- metodami analizy genomu.
3. Poznanie wybranych markeréw w badaniu ludzkiej
zmiennosci.
4. Zapoznanie z zalezno$cig mi¢dzy genotypem a
fenotypem (funkcja, fizjologiag i wydolnos$cia)
r6znych uktadow cztowieka.

w zakresie

Wymagania wstgpne

Wiedzy

Wymagana wiedza na poziomie szkoty sredniej z
biologii, fizjologii i genetyki cztowieka

Umiejetnosci

Zdolno$¢ do syntezy i podstawowej analizy oraz
samodzielnego formutowania opinii 1 wnioskéw na
podstawie zdobytej wiedzy, gotowo$¢ do dyskusji

Kompetencji
spotecznych

Wspotpraca w grupie, zaangazowanie w
samoksztatcenie, odpowiedzialnos¢ i
systematycznos$¢

EFEKTY UCZENIA SIE

Ip. efektu
uczenia si¢

Student, ktory zaliczy}
ZAJECIA
wie/umie/potrafi:

SYMBOL
(odniesienie do)
efektow uczenia sie¢ dla
kierunku

Sposob weryfikacji
efektow UCZENIA

SIE*

w01l

W: Przedstawi¢ aktualny stan
wiedzy na temat ludzkiego
genomu i mozliwosci jego
badania.

K_W01; C.W1.; CW5,;
C.W.0.

Koncowa PM

W02

W: Scharakteryzowaé wybrane
choroby o podtozu genetycznym.

K_W02; AW3.; C.W9;
AW?20.

Koncowa PM

W03

W: Wskaza¢ przyktady zwiazku
nosicielstwa wybranych
wariantow gendw z aktywnoscia
fizyczna np. w kontekscie
somatotypu. Mechanizmy
regulacji ekspresji genow, rola
epigenetyki.

K_WO03; A.W21.

Koncowa PM

W04

W: Omowic¢ zalezno$¢ miedzy
genotypem a wydolnoscia ukladu
mig$niowego w kontekscie
aktywnosci fizycznej/ dziedziny
sportu.

K_W04; A.W21.

Koncowa PM

W05

W: Omowi¢ zaleznos¢ miedzy
genotypem a wydolnoscig uktadu
nerwowego w kontekscie

K_WO05; A.W21.

Koncowa PM
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aktywnosci fizycznej/ dziedziny
sportu.

W06

W: Omowic¢ zalezno$¢ miedzy
genotypem a wydolnoscig uktadu
krwionos$nego w kontekscie
aktywnosci fizycznej/ dziedziny
sportu.

K_W06; A.W21.

Koncowa PM

wo7

W: Omowic¢ zalezno$¢ miedzy
genotypem a wydolnoscig uktadu
trawiennego w kontekscie
aktywnosci fizycznej/ dziedziny
sportu.

K_WO07; A.W21.

Koncowa PM

W08

W: Omowic zaleznos¢ migdzy
genotypem a wydolno$cig uktadu
odpornosciowego w kontekscie
aktywnosci fizycznej/ dziedziny
sportu.

K_WO08; A.W21.

Koncowa PM

W09

W: Omowic¢ zalezno$¢ miedzy
genotypem a wydolno$cig uktadu
hormonalnego w kontekscie
aktywnosci fizycznej/ dziedziny
sportu.

K_W09; A.W21.

Koncowa PM

W10

W: Omowic¢ zaleznos¢ miedzy
genotypem a fenotypem (funkcja,
fizjologia i wydolnos$cig) réoznych
uktadow cztowieka w konteks$cie
uprawiania wybranej dziedziny
sportu.

K_W10; A.W21.

Koncowa PM

Tabela efektéow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢

Forma zaje¢c

e < = @ o P

Lp. ef.ekt.u Efekty uczenia si¢ E 2 5 E % lg é S

uczenia si¢ = lg § § E E § ﬁ

| 518 |3%| | u|E
Wo1 K_W01 X
W02 K_W02 X
W03 K_WO03 X
W04 K_WO04 X
W05 K_W05 X
W06 K_W06 X
W07 K_W07 X
W08 K_W08 X
W09 K_W09 X
W10 K_W10 X

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Lp. tresci
programowej

Tresci programowe

Liczba godzin 20

Odniesienie dp efektow uczenia
sie dla ZAJEC

Semestr zimowy
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TK 01

W: Aktualny stan wiedzy
na temat ludzkiego
genomu i mozliwosci jego
badania.

WoO1.

TK 02

W: Wybrane choroby o
podtozu genetycznym.

wWO01; Woz2.

TK 03

W: Zwiazek wariantow
gendw np. w kontekscie
odziedziczonego
somatotypu, z sukcesami
w wybranej dziedzinie
aktywnosci fizycznej.
Mechanizmy regulacji
ekspresji genow, rola
epigenetyki.

WO01; W02; WO03.

TK 04

W: Zalezno$¢ miedzy
genotypem a wydolnoscig
uktadu mig¢$niowego w
konteks$cie aktywnosci
fizycznej/ wybranej
dziedziny sportu.

WO01; W02; W04.

TK 05

W: Zalezno$¢ miedzy
genotypem a wydolnoscia
uktadu nerwowego w
konteks$cie aktywnosci
fizycznej/ wybranej
dziedziny sportu.

WO01; W02; WO05S.

TK 06

W: Zalezno$¢ miedzy
genotypem a wydolno$cia
uktadu krwionos$nego w
konteks$cie aktywnosci
fizycznej/ wybranej
dziedziny sportu.

WO01; W02; WO06.

TK 07

W: Zalezno$¢ migdzy
genotypem a wydolnoscia
uktadu trawiennego w
konteks$cie aktywnosci
fizycznej/ wybranej
dziedziny sportu.

WO01; W02; WO07.

TK 08

W: Zalezno$¢ migdzy
genotypem a wydolnoscia
uktadu odpornosciowego
w konteks$cie aktywnos$ci
fizycznej/ wybranej
dziedziny sportu.

WO01; W02; WO08.

TK 09

W: Zalezno$¢ migdzy
genotypem a wydolno$cia
uktadu hormonalnego w
kontekscie aktywnosci
fizycznej/ wybranej
dziedziny sportu.

WO01; W02; WQ09.

TK 10

W: Zalezno$¢ migdzy
genotypem a fenotypem
(funkcja, fizjologig i
wydolnoscia) roznych
ukladow cztowieka w

WO01; W02; W10.
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kontekscie uprawiania
wybranej dziedziny
sportu.

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Bal J. Genetyka medyczna i molekularna., PN, Warszawa 2017, wyd.1

2. Aktualne publikacje z pubmed, PubMed, Embase i Google Scholar.

Literatura uzupetniajagca

1. Publikacje z pubmed, PubMed, Embase i Google Scholar.

2. Bal J. Biologia molekularna w medycynie. Elementy genetyki klinicznej. PWN, Warszawa 2013

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta

Obcigzenie studenta [h]

(udziat w zajeciach, aktywnos¢,
przygotowanie sprawozdania, itp.)

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 30

Przygotowanie do ¢wiczef/seminarium

Czytanie wskazanej literatury 30

Napisanie raportu z
laboratorium/¢wiczen/przygotowanie
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki

Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie i prezentacja multimedialna

na podstawie badan z literatury (PubMed) 15
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 75
Punkty ECTS za modul/przedmiot 1

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia:

EP — egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O - ocena aktywnosci i postawy studenta
SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS - ocena umiejetnosci pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczeciem zajegé
PM — prezentacja multimedialna

I inne
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