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SYLABUS ZAJĘĆ
Informacje ogólne
	Nazwa ZAJĘĆ: Podstawy pedicure

	Rodzaj ZAJĘĆ
	Obowiązkowy

	Wydział PUM 
	WNOZ

	Kierunek studiów 
	Kosmetologia

	Specjalność 
	

	Poziom studiów 
	jednolite magisterskie □*
I stopnia X
II stopnia □

	Forma studiów
	Stacjonarne

	Rok studiów /semestr studiów
	III rok / VI semestr

	Liczba przypisanych punktów ECTS 
	VI semestr - 3 ECTS

	Formy prowadzenia zajęć (liczba godzin)
	Seminaria - 10h 
Ćwiczenia - 20h

	Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 
	- zaliczenie na ocenę:

□
opisowe
X
testowe
□         praktyczne
□
ustne
□      zaliczenie bez oceny 

- egzamin końcowy:

· opisowy
· testowy

· praktyczny

· ustny

	Kierownik jednostki
	Dr n. med. Ewa Duchnik

	Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna za przedmiot
	mgr Aleksandra Szwajkowska 

	Strona internetowa jednostki
	https://www.pum.edu.pl/uniwersytet/wnoz/samodzielna_pracownia_dermatologii_estetycznej/

	Język prowadzenia zajęć
	Polski


*zaznaczyć odpowiednio, zmieniając □ na X

Informacje szczegółowe
	Cele zajęć
	Przygotowanie teoretyczne i praktyczne studenta do przeprowadzania zabiegów w obrębie stóp. Zapoznanie z budową stopy i aparatu paznokciowego. Prawidłowe postępowanie w przypadku paznokci zmienionych chorobowo oraz defektów stóp.


	Wymagania wstępne w zakresie 
	Wiedzy
	Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii oraz podologii.

	
	Umiejętności
	Umiejętności wykorzystania wiedzy w praktyce.

	
	Kompetencji społecznych
	Zdolność do pracy w zespole.


	EFEKTY UCZENIA SIĘ

	lp. efektu uczenia się 
	Student, który zaliczył ZAJĘCIA
wie/umie/potrafi:
	SYMBOL 

(odniesienie do) 

efektów uczenia się dla kierunku
	Sposób weryfikacji efektów UCZENIA SIĘ*



	W01
	Zna podstawowe zabiegi korekcji defektów skóry stóp i aparatu paznokciowego.
	W33
P6S_WK
	PM, ET

	W02
	Zna budowę stopy w podejściu topograficznym i czynnościowym.
	W01
P6S_WG
	PM, ET

	U01
	Różnicuje najczęściej występujące infekcje grzybicze, bakteryjne i wirusowe w obszarze skóry kończyn dolnych i paznokci.
	U23
P6S_UW
	PM, ET

	U02
	Potrafi podejmować poprawne działania w gabinecie kosmetologicznym w przypadku wykrycia zmian skórnych.
	U31
P6S_UW
	PM, ET

	U03
	Potrafi dobrać właściwe zabiegi korekcji defektów skóry stóp i aparatu paznokciowego.
	U42
P6S_UW
	PM, ET

	U04 
	Potrafi przeprowadzić zabiegi korygujące defekty stóp.
	U43
P6S_UW
	S, ET

	U05
	Potrafi poprawnie przeprowadzić reprocesowanie narzędzi kosmetycznych.
	U49
P6S_UW
	S

	U06
	Potrafi posługiwać się mianownictwem anatomicznym i wykorzystywać znajomość topografii stóp.
	U01
P6S_UW
	PM, ET, S

	K01
	Posiada świadomość własnych ograniczeń i rozumie potrzebę konsultacji z ekspertami
	K01 
P6S_KK
	S, ET

	K02
	Potrafi pracować zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy
	K07 
P6S_UO
	S, ET

	Tabela efektów UCZENIA SIĘ w odniesieniu do formy zajęć

	lp. efektu uczenia się
	Efekty uczenia się
	Forma zajęć

	
	
	Wykład
	Seminarium
	Ćwiczenia
	Ćwiczenia kliniczne
	Symulacje
	E-learning 
	Inne formy
	

	W01
	W33
	
	X
	
	
	
	
	
	

	W02
	W01
	
	X
	
	
	
	
	
	

	U01
	U23
	
	X
	
	
	
	
	
	

	U02
	U31
	
	X
	
	
	
	
	
	

	U03
	U42
	
	X
	
	
	
	
	
	

	U04
	U43
	
	
	
	
	
	
	
	

	U05
	U49
	
	
	
	
	
	
	
	

	U06
	U01
	
	X
	
	
	
	
	
	

	K01
	K01
	
	X
	
	
	
	
	
	

	K02
	K07
	
	X
	
	
	
	
	
	

	TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH

	Lp. treści programowej
	Treści programowe
	Ilość godzin
	Odniesienie do efektów uczenia się dla ZAJĘĆ

	Semestr letni

	
	Seminaria:
	10
	

	TK 01
	Budowa i funkcje stóp. 
	2
	W02; U06

	TK 02
	Deformacje stóp. Zakażenia grzybicze, bakteryjne i wirusowe.
	2
	W01; U01; U03; U04; K01; K02

	TK 03
	Zaburzenia rogowacenia. Zmiany dermatologiczne i deformacje aparatu paznokciowego. 
	2
	W01; U03; U04; K01

	TK 04
	Diabetologia w podologii. Patologie w obrębie stóp towarzyszące cukrzycy.
	2
	W01; U02; U03; U04; K01; K02

	TK 05
	Wrastające paznokcie i metody ich korekcji. Rekonstrukcja płytki paznokciowej.
	2
	W01; U03; U04; K01; K02

	Zalecana literatura:

	Literatura podstawowa

	1. Kołodziejczak A.: Kosmetologia Tom 1 i 2, Polska 2022, wyd. PZWL

	2. Klamczyńska M., Ciupińska M.: Podologia, Warszawa 2020, wyd. PZWL

	3. Adamski Z., Kaszuba A.: Dermatologia dla kosmetologów, Wrocław 2019, wyd. III, Edra Urban&Partner

	4. Sokołowska-Wojdyło M., Woś-Wasilewska E.: Podologia w praktyce wybrane zagadnienia, Gdańsk 2021, Nails&Style House

	5. Ziaja D., Sznapka M., Kuczmik W.: Podologia Podręcznik dla studentów medycyny, podologii, kosmetologii, Gdańsk 2020,VIA MEDICA

	Nakład pracy studenta  

	Forma nakładu pracy studenta 

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.)
	Obciążenie studenta [h]



	
	W ocenie (opinii) nauczyciela

	Godziny kontaktowe z nauczycielem
	30

	Przygotowanie do ćwiczeń/seminarium
	20

	Czytanie wskazanej literatury
	10

	Napisanie raportu z laboratorium/ćwiczeń/przygotowanie projektu/referatu itp.
	10

	Przygotowanie do kolokwium/kartkówki
	20

	Przygotowanie do egzaminu
	

	Inne …..
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta
	90

	Punkty ECTS za moduł/przedmiot
	3

	Uwagi

	


*Przykładowe sposoby weryfikacji efektów kształcenia:

EP – egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET – egzamin testowy

EPR – egzamin praktyczny

K – kolokwium

R – referat

S – sprawdzenie umiejętności praktycznych

RZĆ – raport z ćwiczeń z dyskusją wyników

O - ocena aktywności i postawy studenta 

SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP – studium przypadku

PS - ocena umiejętności pracy samodzielnej

W – kartkówka przed rozpoczęciem zajęć

PM – prezentacja multimedialna

i inne
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