
Załącznik Nr… do Uchwały Nr …
SYLABUS MODUŁU (PRZEDMIOTU)

Informacje ogólne
	Nazwa modułu PROFILAKTYKA PRZECIWSTARZENIOWA SKÓRY

	Rodzaj modułu/przedmiotu
	Obowiązkowy

	Wydział PUM 
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Kierunek studiów 
	Kosmetologia

	Specjalność 
	

	Poziom studiów 
	jednolite magisterskie □*
I stopnia X
II stopnia □

	Forma studiów
	Stacjonarne

	Rok, semestr studiów 

np. rok 1, semestr (I i II)
	III Rok semestr VI

	Liczba przypisanych punktów ECTS (z rozbiciem na semestry) 
	VI semestr - 3 ECTS

	Formy prowadzenia zajęć
	wykłady-12h /ćwiczenia 12h

	Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się
	- zaliczenie na ocenę:
X
opisowe
□
testowe
X
praktyczne
□
ustne

- zaliczenie □

- egzamin końcowy:

· opisowy
· testowy

· praktyczny

· ustny

	Kierownik jednostki
	dr n. med. Ewa Duchnik

	Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna za przedmiot
	dr n. med. Ewa Duchnik, 
mgr Danuta Martyniuk
danuta.kaczmarek@pum.edu.pl



	Strona internetowa jednostki
	https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/informacje_z_jednostek/wnoz/samodzielna_pracownia_
dermatologii_estetycznej/

	Język prowadzenia zajęć
	Polski


*zaznaczyć odpowiednio, zmieniając □ na X
Informacje szczegółowe
	Cele modułu/przedmiotu
	Zapoznanie z czynnikami wpływającymi na proces starzenia oraz zaburzeniami barwnikowymi i naczyniowymi skóry u ludzi starszych.

Zapoznanie z rolą i metodyką zabiegów odmładzających w profilaktyce przeciwstarzeniowej skóry.


	Wymagania wstępne w zakresie 
	Wiedzy
	Posiada wiedzę z zakresu fizjologii, anatomii, kosmetologii pielęgnacyjnej oraz z chemii kosmetycznej

	
	Umiejętności
	Przygotowania i przeprowadzania podstawowych zabiegów kosmetycznych.

	
	Kompetencji społecznych
	Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa i higieny pracy


	Efekty uczenia się

	lp. efektu uczenia się 
	Student, który zaliczył zajęcia
wie/umie/potrafi:
	SYMBOL 

(odniesienie do) efektów uczenia się dla kierunku
	Sposób weryfikacji efektów uczenia się

	W01
	Zna przyczyny i konsekwencje procesu starzenia 
	W40 P6S_WG
	K

	W02
	Zna substancje i zabiegi hamujące proces starzenia i potrafi dobrać odpowiednią aparaturę
	W39 P6S_WG
	K

	W03
	Potrafi opisać wpływ zaburzeń wodno-elektrolitowych i kwasowo-zasadowych na stan skóry oraz rolę bariery skórno-naskórkowej w utrzymaniu nawilżenia skóry.
	W40 P6S_WG
	K

	W04
	Potrafi scharakteryzować przyczyny zaburzeń pigmentacji oraz zaburzeń naczyniowych u starszych osób
	W40 P6S_WG
	K

	W05
	Potrafi wskazać role alfa i polihydroksykwasów w profilaktyce przeciwstarzeniowej
	W39 P6S_WG
	K

	W06
	Potrafi opisać wpływ izoflawonów w profilaktyce przeciwstarzeniowej
	W39 P6S_WG
	K

	U01
	Potrafi zaplanować odpowiednie zabiegi kosmetyczne w profilaktyce  przeciwstarzeniowej skóry
	 U26 P6S_UW
	S

	U02
	Potrafi wykonać  zabiegi stosowane w profilaktyce  przeciwstarzeniowej skóry
	U26 P6S_UW
	S

	K01
	Potrafi postępować zgodnie z zasadami  bezpieczeństwa i higieny pracy
	K07 P6S_UO 
	S

	Tabela efektów uczenia się w odniesieniu do form zajęć

	lp. efektu uczenia się 
	Efekty uczenia się
	Forma zajęć 

	
	
	Wykład
	Seminarium
	Ćwiczenia 
	Ćwiczenia kliniczne
	…
	…
	…
	inne..

	 W_01
	W40 P6S_WG
	X
	
	
	
	
	
	
	

	 W_02
	W39 P6S_WG
	X
	
	
	
	
	
	
	

	W 03
	W40 P6S_WG
	X
	
	
	
	
	
	
	

	 W_04
	W40 P6S_WG
	X
	
	
	
	
	
	
	

	      W_05
	W39 P6S_WG
	X
	
	
	
	
	
	
	

	W_06

	W39 P6S_WG
	X
	
	
	
	
	
	
	

	U_01
	U26 P6S_UW
	
	
	X
	
	
	
	
	

	U_02
	U26 P6S_UW
	
	
	X
	
	
	
	
	

	K_01
	K07 P6S_UO
	
	
	X
	
	
	
	
	

	 TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH

	lp. treści programowej
	Treści programowe
	Liczba godzin
	Odniesienie do efektów uczenia się dla zajęć

	
	Wykłady:
	12
	

	TK_01
	Proces starzenia się skóry – rola czynników egzo- i endogennych, objawy, postępowanie profilaktyczno-kosmetyczne 
i terapeutyczne


	4
	W01; W02; W04

	TK_02
	Wpływ gospodarki wodno-elektrolitowej 
i kwasowo-zasadowej na stan skóry
	2
	W03

	TK_03
	Zastosowanie izoflawonoidów, alfa
 i polihydroksy kwasów w profilaktyce przeciwstarzeniowej
	4
	W05; W06

	TK_04
	Hiper- i hipopigmentacja skóry- przyczyny, obraz kliniczny, postępowanie lecznicze i kosmetyczne
	2
	W01; W04

	TK_05
	Zabiegi kosmetyczne stosowane w celu opóźnienia procesów starzenia
	2
	W01

	
	Ćwiczenia
	12
	

	TK_06
	Zabiegi liftingujące w profilaktyce przeciwstarzeniowej skóry
	4
	U01; U02; K01

	TK_07
	Preparaty stosowane w zabiegach liftingujących w obrębie skóry twarzy
	4
	U01; U02; K01

	TK_08
	Wpływ czynników zewnętrznych na starzenie się skóry
	4
	U01; U02; K01

	Zalecana literatura:

	1. Sława Połoczńska- Godek,Techniki modelowania twarzy. Teoretyczne i praktyczne aspekty koncepcji naturalnego liftingu twarzy z wykorzystaniem technik masażu , MedPharm, Wrocław 2010, wyd. 1.

2. David Goldberg, Thomas Roher :Laser i światło Tom 1 i 2 ,red.Wyd. Pol. Andrzej Kaszuba Elsevier Urban&Partner, Wrocław 2010, wyd.1

3. Marcin Molski Chemia piękna. Wydawnictwo Naukowe PWN warszawa, 2010

4. Czasopisma Kosmetologia estetyczna i Cabines Polska, Estetologia Medyczna i Kosmetologia  

.



	

	

	

	Nakład pracy studenta 

	Forma nakładu pracy studenta 

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.)
	Obciążenie studenta [h]



	
	W ocenie (opinii) nauczyciela

	Godziny kontaktowe z nauczycielem
	24

	Przygotowanie do ćwiczeń
	6

	Czytanie wskazanej literatury
	6

	Napisanie raportu z laboratorium/ćwiczeń/przygotowanie projektu/referatu itp.
	4

	Przygotowanie do kolokwium/kartkówki
	8

	Przygotowanie do egzaminu
	

	Inne…
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta
	48

	Punkty ECTS za moduł/przedmiot
	3

	Uwagi

	


Sposób weryfikacji efektów kształcenia:

EP – egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET – egzamin testowy

EPR – egzamin praktyczny

K – kolokwium

R – referat

S – sprawdzenie umiejętności praktycznych

RZĆ – raport z ćwiczeń z dyskusją wyników

O - ocena aktywności i postawy studenta 

SL - sprawozdanie laboratoryjne
SP – studium przypadku

PS - ocena umiejętności pracy samodzielnej

W – kartkówka przed rozpoczęciem zajęć

PM – prezentacja multimedialna
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