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SYLABUS ZAJĘĆ

Informacje ogólne

	Nazwa ZAJĘĆ: Różnicowanie objawów skórnych związanych z chorobami ogólnoustrojowymi a planowanie zabiegów pielęgnacyjnych z uwzględnieniem przeciwwskazań

	Rodzaj ZAJĘĆ
	obieralny 

	Wydział PUM 
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Kierunek studiów 
	Kosmetologia

	Specjalność 
	Nie dotyczy

	Poziom studiów 
	I stopnia 

	Forma studiów
	niestacjonarne

	Rok studiów /semestr studiów
	II rok/semestr letni

	Liczba przypisanych punktów ECTS 
	2

	Formy prowadzenia zajęć (liczba godzin)
	ćwiczenia (16h)

	Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 
	- zaliczenie na ocenę:

X
testowe

	Kierownik jednostki
	dr n.med. Ewa Duchnik

	Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna za przedmiot
	dr n.med. Ewa Duchnik, mgr Anna Wilento-Bobowicz

	Nazwa i dane kontaktowe jednostki
	Samodzielna Pracownia Dermatologii Estetycznej



	Strona internetowa jednostki
	https://www.pum.edu.pl/wydziały/wydzial-nauk-o-zdrowiu/zaklad-dermatologii-estetycznej

	Język prowadzenia zajęć
	polski


*zaznaczyć odpowiednio, zmieniając □ na X

Informacje szczegółowe
	Cele zajęć
	Student potrafi wykorzystać zdobytą wiedzę podczas pracy praktycznej,różnicować objawy skórne związane z chorobami ogólnoustrojowymi oraz samodzielnie zaplanować zabiegi kosmetologiczne z uwzględnieniem przeciwwskazań.

	Wymagania wstępne w zakresie 
	Wiedzy
	Anatomii, fizjologii i kosmetologii

pielęgnacyjnej.

	
	Umiejętności
	Umiejętności wykorzystania wiedzy w praktyce. Planowania zabiegu dostosowanego do potrzeb skóry. 


	
	Kompetencji społecznych
	Otwartość na wiedzę, chęć współdziałania w grupie, świadomość wysokich wymagań stawianych przyszłemu kosmetologowi.



	EFEKTY UCZENIA SIĘ

	lp. efektu uczenia się 
	Student, który zaliczył ZAJĘCIA

wie/umie/potrafi:
	SYMBOL 

(odniesienie do) 

efektów uczenia się dla kierunku
	Sposób weryfikacji efektów UCZENIA SIĘ*


	U01
	Potrafi podjąć działania w celu prawidłowego postępowania w gabinecie

kosmetycznym w przypadku wykrycia zmian skórnych.
	P6S_UW
	S,O

	U02
	Potrafi planować i przeprowadzać podstawowe zabiegi pielęgnacyjne skóry.
	P6S_UW
	S,O

	U03
	Potrafi identyfikować wskazania i p/wskazania do zabiegów kosmetycznych,

pielęgnacyjnych, upiększających i korekcyjnych.
	P6S_UW
	S,O

	K01
	Potrafi pracować zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy.
	P6S_UO
	S,O

	K02
	Pracuje w zespole.
	P6S_UO
	S,O

	Tabela efektów UCZENIA SIĘ w odniesieniu do formy zajęć

	lp. efektu uczenia się
	Efekty uczenia się
	Forma zajęć

	
	
	Wykład
	Seminarium
	Ćwiczenia
	Ćwiczenia kliniczne
	Symulacje
	E-learning 
	Inne formy
	

	U01
	P6S_UW
	
	
	x
	
	
	
	
	

	      U02
	P6S_UW
	
	
	x
	
	
	
	
	

	U03
	P6S_UW
	
	
	x
	
	
	
	
	

	K01
	P6S_UO
	
	
	x
	
	
	
	
	

	K02
)0
	P6S_UO
	
	
	x
	
	
	
	
	

	TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH

	Lp. treści programowej
	Treści programowe
	Liczba godzin
	Odniesienie do efektów uczenia się do ZAJĘĆ

	Semestr letni

	
	Ćwiczenia:
	16
	

	TK01
	1. Wprowadzenie do zajęć.

Zmiany skórne w przypadku chorób tarczycy (nadczynność i niedoczynność tarczycy)oraz mogące pojawić się w przebiegu cukrzycy.
	7
	U01, U02, U03, K01, K02

	TK02
	2. Problem nietolerancji glutenu/laktozy w rogowaceniu okołomieszkowym i tradziku różowatym.
	7
	U01, U02, U03, K01, K02

	TK03
	3. Powtórzenie wiadomości.

Zaliczenie ćwiczeń. 
	2
	U01, U02, U03, K01, K02



	Zalecana literatura:

	Literatura podstawowa

	Kołodziejczak A.,Kosmetologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa,2019, ISBN:978-83-200-5746-1

	Maria Noszczyk: Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2013

	Placek W., red.: Kosmetologia i farmakologia skóry. Wyd. 1.Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL; 2019.  ISBN: 9788320045482.

	Nakład pracy studenta  

	Forma nakładu pracy studenta 

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.)
	Obciążenie studenta [h]



	
	W ocenie (opinii) nauczyciela

	Godziny kontaktowe z nauczycielem
	16

	Przygotowanie do ćwiczeń/seminarium
	2

	Czytanie wskazanej literatury
	2

	Napisanie raportu z laboratorium/ćwiczeń/przygotowanie projektu/referatu itp.
	2

	Przygotowanie do kolokwium/kartkówki
	2

	Przygotowanie do egzaminu
	6

	Inne …..
	2

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta
	16

	Punkty ECTS 
	2

	Uwagi

	S- sprawdzenie umiejętności praktycznych




*Przykładowe sposoby weryfikacji efektów uczenia się:

EP – egzamin pisemny

EU – egzamin ustny

ET – egzamin testowy

EPR – egzamin praktyczny

K – kolokwium

R – referat

S – sprawdzenie umiejętności praktycznych

RZĆ – raport z ćwiczeń z dyskusją wyników

O – ocena aktywności i postawy studenta 

SL – sprawozdanie laboratoryjne

SP – studium przypadku

PS – ocena umiejętności pracy samodzielnej

W – kartkówka przed rozpoczęciem zajęć

PM – prezentacja multimedialna

i inne
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