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SYLABUS ZAJĘĆ
Informacje ogólne
	Nazwa ZAJĘĆ: TECHNIKI STYLIZACJI PŁYTKI PAZNOKCIOWEJ

	Rodzaj ZAJĘĆ
	Obieralny 

	Wydział PUM 
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Kierunek studiów 
	Kosmetologia

	Specjalność 
	

	Poziom studiów 
	jednolite magisterskie □*
I stopnia X
II stopnia □

	Forma studiów
	stacjonarne

	Rok studiów /semestr studiów
	Rok I semestr II

	Liczba przypisanych punktów ECTS 
	Semestr II – 2 ECTS

	Formy prowadzenia zajęć (liczba godzin)
	ćwiczenia 

	Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 
	- zaliczenie na ocenę:

X
opisowe
□
testowe
X
praktyczne
□
ustne

· zaliczenie bez oceny 

- egzamin końcowy:

· opisowy

· testowy

· praktyczny

· ustny

	Kierownik jednostki
	dr n. med. Ewa Duchnik

	Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna za przedmiot
	mgr Dorota Melnarowicz
d.melnarowicz@wp.pl, nr tel.:511694653

	Strona internetowa jednostki
	https://old.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-nauk-o-zdrowiu/samodzielna-pracownia-dermatologii-estetycznej

	Język prowadzenia zajęć
	Polski


*zaznaczyć odpowiednio, zmieniając □ na X

Informacje szczegółowe
	Cele zajęć
	Zapoznanie z wybranymi technikami stylizacji płytki paznokciowej.

	Wymagania wstępne w zakresie 
	Wiedzy
	Budowy paznokcia, znajomości wskazań oraz przeciwwskazań do zabiegu stylizacji płytki paznokciowej różnymi technikami.

	
	Umiejętności
	Przygotowania płytki paznokciowej do zabiegu stylizacji różnymi technikami.

	
	Kompetencji społecznych
	Przestrzegania zasad bezpieczeństwa i higieny.


	EFEKTY UCZENIA SIĘ

	lp. efektu uczenia się 
	Student, który zaliczył ZAJĘCIA
wie/umie/potrafi:
	SYMBOL 

(odniesienie do) 

efektów uczenia się dla kierunku
	Sposób weryfikacji efektów UCZENIA SIĘ*



	W_01
	Przedstawia definicję podstawowych pojęć dotyczących konstrukcji paznokcia przedłużonego: krzywej C, linii bocznej, tunelu, linii stresu, Apexu, linii włosa oraz wybranych technik stylizacji paznokci.
	
	O, W

	U_01
	Projektuje i wykonuje zabieg stylizacji płytki paznokciowej każdą omówioną techniką.
	
	O, S

	Tabela efektów UCZENIA SIĘ w odniesieniu do formy zajęć

	lp. efektu uczenia się
	Efekty uczenia się
	Forma zajęć

	
	
	Wykład
	Seminarium
	Ćwiczenia
	Ćwiczenia kliniczne
	Symulacje
	E-learning 
	Inne formy
	

	W01

	
	
	
	X
	
	
	
	
	

	U01
	
	
	
	X
	
	
	
	
	

	TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH

	Lp. treści programowej
	Treści programowe
	Ilość godzin 
	Odniesienie do efektów uczenia się dla ZAJĘĆ

	Semestr letni            Ćwiczenia                                20

	TK_01
	Manicure hybrydowy pod skórki (manicure „kombinowany”). Doszkolenie nabytych umiejętności. Żel na naturalnej płytce.
	4
	U_01,W_01

	TK_02
	Wybrane techniki przedłużania paznokci - żelem na szablonie i tipsie. 
	4
	U_01,W_01

	TK_03
	Wybrane techniki przedłużania paznokci - akrylożelem na FORMIE DUAL i akrylem na szablonie.
	4
	U_01,W_01

	TK_04
	Odnowa stylizowanych paznokci, w tym spiłowanie nadmiaru masy (żelu/akrylu), usunięcie zapowietrzeń, uzupełnienie odrostu, budowanie krzywej C. Rekonstrukcja płytki paznokcia u stopy.
	4
	U_01

	TK_05
	Podstawy i charakterystyka manicure tytanowego. Porównanie  z pozostałymi technikami stylizacji paznokci utwardzanych w lampie UV/LED.
	4
	U_01,W_01

	Zalecana literatura:

	1. Wyssane z palca LEKSYKON STYLIZACJI PAZNOKCI Tom I – Paulina Pastuszak

	Nakład pracy studenta  

	Forma nakładu pracy studenta 

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.)
	Obciążenie studenta [h]



	
	W ocenie (opinii) nauczyciela

	Godziny kontaktowe z nauczycielem
	20

	Przygotowanie do ćwiczeń/seminarium
	10

	Czytanie wskazanej literatury
	5

	Napisanie raportu z laboratorium/ćwiczeń/przygotowanie projektu/referatu itp.
	

	Przygotowanie do kolokwium/kartkówki
	5

	Przygotowanie do egzaminu
	

	Inne …..
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta
	40

	Punkty ECTS za moduł/przedmiot
	2

	Uwagi

	


*Przykładowe sposoby weryfikacji efektów kształcenia:

EP – egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET – egzamin testowy

EPR – egzamin praktyczny

K – kolokwium

R – referat

S – sprawdzenie umiejętności praktycznych

RZĆ – raport z ćwiczeń z dyskusją wyników

O - ocena aktywności i postawy studenta 

SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP – studium przypadku

PS - ocena umiejętności pracy samodzielnej

W – kartkówka przed rozpoczęciem zajęć

PM – prezentacja multimedialna

i inne
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