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Informacje ogolne

Nazwa ZAJEC: Choroby cywilizacyjne

Rodzaj ZAJEC

PDW

Wydzial PUM Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Psychologia Zdrowia
Specjalnos¢ -

jednolite magisterskie X
Poziom studidéw 1 stopnia O

1l stopnia O
Forma studiow stacjonarne

Rok studidow/semestr studiow

Rok Il/semestr IV

Liczba przypisanych punktow ECTS 2
Formy prowadzenia zaje¢¢ (liczba godzin) Seminaria: 20
- zaliczenie na oceng:
m opisowe
X testowe
m praktyczne
ustne

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢

o zaliczenie bez oceny

- egzamin koncowy:

m opisowy

m testowy

m praktyczny
m ustny

Kierownik jednostki

Dr n.med. Dariusz Jezewski
Samodzielna Pracownia Neurokognitywistyki
Stosowanej i Logopedii Klinicznej

Osoby prowadzace zajecia
z zaznaczeniem adiunkta dydaktycznego lub
osoby odpowiedzialnej za przedmiot

Dr n. o zdr. Nina Konecka
E-mail: nina.konecka@pum.edu.pl
tel. 91 441 47 62/ 91 441 47 57

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Samodzielna Pracownia Neurokognitywistyki
Stosowanej i Logopedii Klinicznej

ul. Gen. D. Chiapowskiego 11, 70-103 Szczecin
Sekretariat: 91 441 47 36

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/uniwersytet/dydaktyka i
leczenie/kliniki_katedry zaklady i_pracownie/wn
oz/zakad neurokognitywistyki stosowanej/

Jezyk prowadzenia zajgé

polski
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Informacje szczegotowe

Zapoznanie studentdw z podstawowymi rodzajami,
., epidemiologia chorob cywilizacyjnych, a takze
Cele zajec . ; Lo : .
czynnikami ryzyka i dziataniami prewencyjnymi
choréb cywilizacyjnych.

Wiedzy Znajomo$¢ czynnikdw ryzyka najczesciej
wystepujacych chordb cywilizacyjnych i mozliwosci
dziatan

Wymagania wstepne | Umiejetnoscei Umiejetno$¢ wykrywania chorob cywilizacyjnych w
w zakresie oparciu o zdobyta wiedzg.
Kompetencji Nawyk samoksztatcenia, praca w grupie,
spotecznych swiadomos¢ szerzenia si¢ chorob cywilizacyjnych.
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL Sposéb
, ) .. weryfikacji
Ip. efektu Student, ktory zaliczyl ZAJECIA (odniesienie do) efektéw
uczenia sie wie/umie/potrafi: efektow uczenia sig | o pniy SIE*
dla kierunku
Wol Zna |st0t.ne dla psych(?logll zdrowia W06 ZT
koncepcje antropologiczne
Prowadzi obserwacje, interpretuje i )
wyjasniania ludzkie zachowania w RZC
uo1 kontekscie wiedzy biologicznej, uo1
medycznej, w odniesieniu do sytuacji
spoteczne;.
Rozpoznaje wlasne ograniczenia i
K01 potrzeby edukacyjne oraz planuje K05 O
wlasng aktywnos$¢ edukacyjna.
Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢
Efekty uczenia si¢ Forma zaje¢
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uczenia si¢ ar W 12 u rni
a |, |ar klini | ac
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uo1 uo1 X
K01 KO5 X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
Iljcl)).rt;ersrslcc):/v Treéci broeramowe Ilosé Odniesienie do efektow
P gej prog godzin | uczenia si¢ dla ZAJEC
Seminaria: 20
Wstep do przedmiotu - podstawowe
TK.01 definicje/ 2 W06
Programy zapobiegania rozwojowi chorob
TK.02 cywilizacyjnych 2 W06, U01
TK.03 é)ggli(;/sc i nadwaga — praktyczne parametry 5 W06, U01
TK.04 Cukrzyca 2 W06, U01
TK.05 Zespot metaboliczny 2 W06, U01
TK.06 Choroby kregostupa jako problem
cywilizacyjny 2 W06, U01
Przewlekla obturacyjna choroba pluc
TK.07 Choroby nowotworowe 2 W06
TK.08 Stres i zaburzenia somatyzacyjne
Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne 2 WO06
(OCD)
Zaburzenia lekowe i ich terapia
TK.09 Depresja jako powazny problem 2 W06, U01
spoteczny
Zespoty niedoboru odpornosci. Alergie.
TK.10 Zaliczenie. 2 KOS

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1.Bgk-Romaniszyn L., (red.), 2013, Choroby spoteczne i cywilizacyjne — wybrane zagadnienia.

Uniwersytet Medyczny w Lodzi, £.6dz

2. Wojnarowska B., 2007, Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki. PWN, Warszawa.

Literatura uzupetniajaca

1.Béliveau R., Gingras D., 2011, Dieta w walce z chorobami. Delta, Warszawa

2.Taton J., Czech A., Bernas M. 2007, Otytos¢: zespot metaboliczny. WL PZWL, Warszawa.

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta

Obciazenie studenta [h]
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f)l;gjggt\(;vvvzz?rjmi@ec lsa;rhévs(l){?ggrﬁ:,sﬁp_) W ocenie (opinii) nauczyciela
Godziny kontaktowe z nauczycielem 20

Przygotowanie do ¢wiczef/seminarium 10

Czytanie wskazanej literatury 10

Przygotowanie do zaliczenia 20

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 60

Punkty ECTS za modul/przedmiot 2

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia:

EP — egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejetnosci praktycznych
RZC — raport z éwiczen z dyskusja wynikow
O - ocena aktywnosci 1 postawy studenta
SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS - ocena umiejetnosci pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczeciem zajegé
PM — prezentacja multimedialna

ZT- zaliczenie testowe

I inne
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