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SYLABUS ZAJEC

Informacje ogolne

Nazwa ZAJEC Terapia bolu ostrego i przewleklego
Rodzaj ZAJEC Obowigzkowy
Wydziat PUM Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Poltoznictwo
Specjalnos¢ Nie dotyczy
Jednolite magisterskie 0"
Poziom studiow | stopnia o
[l stopnia X

Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

Rok studiow /semestr
studidow

1 Rok, semestr |

Liczba przypisanych
punktéw ECTS

3 pkt ECTS

Formy prowadzenia
zajec¢ (liczba godzin)

Wyktady — 20 h, w tym 10 h e-learning;
Seminaria - 20 h.

- egzamin koncowy:

Sposoby weryfikacji i m opisowy

oceny efektow uczenia X testowy

si¢ m praktyczny
O ustny

Kierownik jednostki

Prof. dr hab. Anna Jurczak

Adiunkt dydaktyczny lub
osoba odpowiedzialna za

Dr n.med. Bozena Gorzkowicz
bozena.gorzkowicz@pum.edu.pl

przedmiot +48 91 4800 956

Katedra Pielggniarstwa Specjalistycznego i Ratownictwa
Nazwa i dane Medycznego
kontaktowe jednostki 71-210 Szczecin, ul. Zotnierska 48

Tel. +48 91 4800 932

Strona internetowa
jednostki

https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/informacje_z_jednostek
wnoz/zakad_pielgniarstwa_specjalistycznego/

Jezyk prowadzenia zajec

polski

*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac o na X

Informacje szczegotowe

Cel zajec

Przekazanie najnowszej wiedzy w zakresie m. in.:
mechanizméw powstawania bolu, klinicznej oceny bolu,
farmakoterapii, leczenia bolu, rehabilitacji, psychologii
bolu oraz technik interwencyjnych. Umigjgtnosé
zapewnienia opieki choremu odczuwajacemu
dolegliwosci bolowe.
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Wiedzy

Wymagania wstgpne w | Umiejetnosci

Wiedza podstawowa z zakresu anatomii i fizjologii,
patologii, farmakologii oraz psychologii na poziomie

zakresie — . o
Kompetencji licencjackim
spotecznych
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL
Ip (odniesieni
' edo
efektu Student, ktéry zaliczyl ZAJECIA efekt (3w Sposéb weryfikacji efektéw
uczenia wie/umie/potrafi: .. UCZENIA SIE*
S uczenia si¢
¢ dla
kierunku
Przedstawia  definicjc = bdlu  ostrego i
Wo1 przewleklego, jego rodza_je., mechan.lzm i d_rogl B.W6 E.O
przewodzenia oraz czynniki wptywajace na jego
odczuwanie.
Omawia kategorie bolu, metody diagnostyki i
W02 monitorqwania bélu NOWOtWOrowego  oraz B\W7 E.O
metody i narzedzia kontroli i oceny odczuwania
bélu przez pacjenta.
Omawia zasady postepowania i leczenia
W03 przeciwb()lo_weg_o _zgodnego z _najnowsz'ymi B.WS E.O
rekomendacjami i  zaleceniami  Polskiego
Towarzystwa Badania Bolu.
Charakteryzuje mechanizmy dziatania lekow
W04 pr;ecw&fbolowych z roznych grup 1ek0yv i 1’ch B.W9 E.S.PK.SP
dziatania uboczne w czasie terapii bodlu
przewlektego.
W05 t?(’)nl]l?WIa niefarmakologiczne metody w terapii B.W10 E.S.SP
Wymienia zasady i odrebno$ci w postgpowaniu
W06 przy terapii przec1wbolowe] pacjentow w wieku BW11 E PK.SP
podesztym oraz w terminalnej fazie choroby
NOWOtworowej.
W07 Przedstawia zrédta i metody tagodzenia bolu u B.W12 ES O
noworodka. ' "
uo1 Ocerjla ‘bol ostry przy zas‘Fosowanlu §kal} jego B.U5 E.S.0SP
natezenia dobranej do danej grupy pacjentow.
Ocenia  kliniczne  przyczyny zmian w
uo2 warto$ciach parame’trow. zyc1ovyych W}/nlkajqce B.U6 E.S.0.SP
z odczuwanego bolu i podejmowaé¢ w tym
zakresie dziatania adekwatne do stanu pacjenta.
Podaje odpowiednimi drogami leki
uo3 przeciwbolowe, modyfikujac dawke leku B.U7 E,S,SP
W zalezno$ci od stanu pacjenta.
Stosuje odpowiednie metody
uo4 niefarmakologiczne  tagodzenia  bolu  w B.U8 E,S,O
zaleznosci od stanu pacjenta.
Dokumentuje procedury realizowane w ramach
uos5 terapii bolu ostrego iprzewleklego oraz B.U9 E,O
prowadzi¢ karte leczenia bolu.
Ocenia poziom sprawnosci poznawczej pacjenta
u06 oy )
i natezenia bolu wedtug odpowiedniej skali. B.U10 E.S
Uo7 Ocenia skuteczno$¢ terapii bolu ostrego i B.U1L SPK.SP
przewleklego.
uos8 Prowadzi edukacj¢ pacjenta w zakresie B.U12 E,PK,SP
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samoobserwacji i samopielegnacji w terapii bolu
przewleklego.

Ocenia nasilenie bolu u noworodka oraz
uo9 stosowac zasady postgpowania
przeciwbolowego 1 sedacyjnego na Oddziale
Intensywnej Terapii Noworodka.

B.U13

E,O,SP

KOL Okazuje troske¢ o bezpieczenstwo wiasne,
otoczenia i wspotpracownikow.

K.4

K02 Ponosi odpowiedzialnoé¢ za realizowane
$wiadczenia zdrowotne.

K.6

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajeé

Forma zajec¢

Ip.
efektu
uczenia
sie

Efekty uczenia si¢

Wyklady

Seminaria

Cwiczenia
Cwiczenia
kliniczne
Cw.
Symulowane

E-learning

Inne formy

Przedstawia  definicje = bolu  ostrego i
Wo1 przewlektego, jego rodzaje, mechanizm i drogi
przewodzenia oraz czynniki wptywajace na jego
odczuwanie.

X

Omawia kategorie bolu, metody diagnostyki i
W02 monitorowania bolu nowotworowego oraz
metody i narzedzia kontroli i oceny odczuwania
bélu przez pacjenta.

Omawia zasady postepowania 1 leczenia
W03 przeciwbélo_wego _zgodnego z _najnowsz_ymi
rekomendacjami i zaleceniami  Polskiego
Towarzystwa Badania Bolu.

Charakteryzuje mechanizmy dziatania lekow
W04 przeciwbolowych z roznych grup lekow i ich
dzialania uboczne w czasie terapii bolu
przewlektego.

Omawia niefarmakologiczne metody w terapii
WS bolu

Wymienia zasady i odrgbno$ci w postgpowaniu
W06 przy terapii przeciwbolowej pacjentow w wieku
podesztym oraz w terminalnej fazie choroby
NOWOtWOroweyj.

Przedstawia zrodia i metody tagodzenia bolu u
W07
noworodka.

Ocenia bdl ostry przy zastosowaniu skali jego
uo1 . . : L
natezenia dobranej do danej grupy pacjentow.

Ocenia  kliniczne  przyczyny zmian w
uo2 wartosciach parametrow zyciowych wynikajace
z odczuwanego bolu i podejmowaé¢ w tym
zakresie dziatania adekwatne do stanu pacjenta.

Podaje odpowiednimi drogami leki
uo3 przeciwbolowe, modyfikujac dawke leku
W zaleznosci od stanu pacjenta.

Stosuje odpowiednie metody
uo4 niefarmakologiczne  tagodzenia  bolu w
zaleznosci od stanu pacjenta.

Dokumentuje procedury realizowane w ramach
uos5 terapii bolu ostrego iprzewleklego oraz
prowadzi¢ karte leczenia bolu.

U06 Ocenia poziom sprawnos$ci poznawczej pacjenta
i natezenia bolu wedtug odpowiedniej skali.
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Ocenia skuteczno$¢ terapii bolu ostrego i

uo7 przewleklego.
Prowadzi edukacj¢ pacjenta w zakresie
uo8 samoobserwacji i samopielegnacji W terapii bolu
przewlektego.
Ocenia nasilenie bolu u noworodka oraz
uo9 stosowac zasady postgpowania
przeciwbolowego i1 sedacyjnego na Oddziale
Intensywnej Terapii Noworodka.
KO1 Okazuje troske o bezpieczenstwo wilasne,
otoczenia i wspotpracownikow.
K02 Ponosi odpowiedzialno$¢ za realizowane

Swiadczenia zdrowotne.

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Ip. tresci
program
owej

TreSci programowe

Liczba
godzin

Odniesienie do efektow
uczenia sie dla zajec

Wyklady w tym e-learning

20

TKO1

Podstawy patofizjologii bolu. Mechanizmy
powstawania bolu ostrego i przewlektego.

4

B.W6

TKO02

Ocena kliniczna bdlu ostrego i przewleklego.
Metody i narzgdzia ewaluacji bolu.

B.wW6, B.wW7, B.W8

TKO3

Farmakologiczne metody leczenia bdlu ostrego.
Podstawowe grupy lekow przeciwbolowych.
Analgezja multimodalna w leczeniu bolu.
Standardy postepowania w zakresie
farmakoterapii bolu.

B.w8, B.W9

TKO04

Techniki analgezji regionalnej w usmierzaniu
bolu. Blokady centralne i obwodowe.
Farmakoterapia bolu u noworodkoéw, pacjentow
w wieku podesztym oraz w terminalnej fazie
choroby nowotworowe;j.

B.wWe6, B.W8, B.w9, B.W11,
B.W12

TKO05

Niefarmakologiczne metody stosowane w
terapii przeciwbdlowe;.

B.W10

TKO6

Bdl towarzyszacy chorobie nowotworowe;j

B.wW8§, B.w1l

Seminaria

20

TKO1

Wybrane metody pomiaru nasilenia
dolegliwos$ci bolowych stosowane w bolu
ostrym, jak i przewleklym.

B.U5, B.U10, B.U11

TKO02

Kliniczna ocena chorego z bolem
pooperacyjnym. Wytyczne odnos$nie
optymalizacji postgpowania z bélem
pooperacyjnym. Farmakoterapia bolu
pooperacyjnego u dzieci i 0s6b w wieku
podesztym. Techniki podawania lekow.

B.U7, B.U9, B.U11

TKO03

Kliniczna ocena chorego z bolem przewlektym.
Farmakoterapia bolu przewlektego.

B.U6, B.U7, B.U10

TKO04

Zastosowanie niefarmakologicznych metod w
terapii bolowej.

B.U6, B.U8, K.6

TKO05

Organizacja leczenia bolu. Rola potoznej w
interdyscyplinarnym zespole leczenia bdlu.

B.U7, B.U9, B.U10,
B.U11, B.U13, K4

TKO06

Zastosowanie wybranej skali natezenia bolu do
oceny stopnia nasilenia bolu ostrego i
przewlektego. Zastosowanie technik
modyfikujacych odczuwanie bolu u pacjenta.

B.U8, B.U11, K.6

TKO7

Udziat potoznej w edukacji pacjenta w zakresie
samoobserwacji i samopielgegnacji w terapii bolu
przewlektego. Udziat potoznej w terapii bolu
pooperacyjnego.

B.U8, B.U10, B.U12,
K.4, K.6
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Ocena nasilenia bolu u noworodka oraz zasady

realizacji procedur medycznych i zadan w
interdyscyplinarnym zespole leczenia bdlu.

TKO8 | postepowania przeciwbolowego i sedacyjnego B.U13, K.6
w Oddziale Intensywnej Terapii Noworodka.
Karta dokumentacji postgpowania
TKO9 przeciwbolowego. Przygotowanie potoznej do B.U5, B.U7, B.U9,

B.U11, K.6

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Wordliczek J., Dobrogowski J.: Leczenie bolu. PZWL, Warszawa 2014.

2. Dobrogowski J., Wordliczek J., Woron J., Farmakoterapia bolu, Termedia 2014.

3. Malec-Milewska M.,Woron J., Kompendium Leczenia Bolu, Medical Education 2017.

4. Dobrogowski J., Wordliczek J.: Medycyna Bolu, PZWL 2004.

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta

sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

(udzial w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 30
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 10
Czytanie wskazanej literatury 5
Przygotowanie do kolokwium/kartkdwki 10
Przygotowanie do egzaminu 10
e-learning 10
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 75
Punkty ECTS za modul/przedmiot 3

Uwagi

*Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia:
E — egzamin

S — sprawdzenie umiejgtnosci praktycznych

PK — praca kontrolna

O - ocena aktywnosci i postawy studenta

SP — studium przypadku
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