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SYLABUS ZAJĘĆ

Informacje ogólne

	Nazwa zajęć: Opieka specjalistyczna nad kobietą i jej rodziną w ujęciu interdyscyplinarnym – opieka położnicza

	Rodzaj zajęć
	Obowiązkowy

	Wydział PUM 
	Nauk o Zdrowiu

	Kierunek studiów 
	Położnictwo

	Specjalność 
	---

	Poziom studiów 
	jednolite magisterskie □*

I stopnia □

II stopnia x

	Forma studiów
	stacjonarne

	Rok, semestr studiów 

np. rok 1, semestr (I i II)
	Rok II, semestr I

	Liczba przypisanych punktów ECTS (z rozbiciem na semestry )
	2

	Formy prowadzenia zajęć
	Wykłady – 15 godzin
e-learning – 4 godziny
Seminaria – 10 godzin
Ćwiczenia w CSM  - 6 godzin

	Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 
	- zaliczenie na ocenę:

□
opisowe

□
testowe

□
praktyczne

□
ustne

X      zaliczenie bez oceny 

- egzamin końcowy:

· opisowy

X         testowy

· praktyczny

· ustny

	Kierownik jednostki
	Dr hab. n. med. Olimpia Sipak-Szmigiel; prof. PUM spppol@pum.edu.pl   

	Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna za przedmiot
	dr n. med. Dorota Ćwiek

	Nazwa i dane kontaktowe jednostki
	Zakład Położnictwa i Patologii Ciąży PUM, 

Ul. Żołnierska 48, 71-210 Szczecin, pokój 409.

Tel. 91 4800983; fax. 91 4800978 

e-mail: spppol[at]pum.edu.pl

	Strona internetowa jednostki
	https://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-nauk-o-zdrowiu/samodzielna-pracownia-umiejetnosci-polozniczych  

	Język prowadzenia zajęć
	polski


*zaznaczyć odpowiednio, zmieniając □ na X

Informacje szczegółowe

	Cele modułu/przedmiotu
	1. Pogłębienie wiedzy na temat opieki nad ciężarną, rodzącą, położnicą ze współistnieniem chorób.

2. Objęcie holistyczną opieką kobiety w czasie przeprowadzania diagnostyki i leczenia chorób współistniejących z ciążą, porodem i połogiem.

3.  Przygotowanie studenta do samodzielnego wdrażania działań w zakresie prewencji pierwotnej  i wtórnej oraz umiejętnej obserwacji chorego.

	Wymagania wstępne w zakresie 
	Wiedzy
	1. Znajomość zagadnień z zakresu położnictwa
 i opieki położniczej na poziomie licencjata.
2. Znajomość zagadnień z zakresu anatomii, fizjologii, patofizjologii i farmakologii.

	
	Umiejętności
	1. Umiejętności uzyskane w wyniku kształcenia ww. modułów.

	
	Kompetencji społecznych
	1. Umiejętność komunikacji z pacjentką i jej rodziną w sytuacji odmienności kulturowej
 i religijnej.


	EFEKTY UCZENIA SIĘ

	lp. efektu uczenia się 
	Student, który zaliczył ZAJĘCIA

wie/umie/potrafi:
	SYMBOL 

(odniesienie do) 

efektów uczenia się dla kierunku
	Sposób weryfikacji efektów UCZENIA SIĘ*

	W01
	Scharakteryzuje aktualne standardy postępowania w opiece okołoporodowej nad pacjentką z chorobami układowymi, metabolicznymi, endokrynologicznymi i onkologicznymi, z zaburzeniami psychicznymi oraz nad pacjentką z niepełnosprawnością.
	B.W20
	O, ET

	W02
	Przedstawi psychologiczne aspekty niepełnosprawności i ich znaczenie dla funkcjonowania kobiety z niepełnosprawnością w okresie ciąży, porodu i połogu oraz dla funkcjonowania jej rodziny.
	B.W21
	O, ET

	W03
	Wyjaśni psychologiczne aspekty komplikacji ciążowo-położniczych.
	B.W22
	O, ET

	W04
	Przedstawi formy wsparcia kobiet w sytuacjach trudnych w okresie okołoporodowym oraz rodziców po urodzeniu dziecka z niepełnosprawnością, chorobą o złym rokowaniu lub po śmierci dziecka.
	B.W24
	O, ET

	W05
	Scharakteryzuje najczęstsze problemy neurologiczne w okresie prokreacji i okołoporodowym.
	B.W25
	O, ET

	W06
	Przedstawi zasady diagnostyki, profilaktyki, leczenia chorób uwarunkowanych genetycznie i organizację opieki w tym zakresie.
	B.W26
	O, ET

	W07
	Scharakteryzuje zasady opieki nad kobietą i noworodkiem uzależnionymi od środków odurzających i psychotropowych.
	B.W29
	O, ET

	W08
	Przedstawi międzynarodowe procedury mające na celu minimalizowanie ryzyka transmisji wertykalnej wirusa HIV od matki do płodu.
	B.W30
	O, ET

	U01
	Wskazuje różne formy wsparcia dla kobiet w sytuacjach trudnych w ciąży i w okresie połogu.
	B.U23
	S, O, PS

	U02
	Organizuje i podejmuje współpracę z członkami zespołu interdyscyplinarnego w zakresie opieki nad kobietą i jej rodziną w przypadku choroby przewlekłej, niepełnosprawności i choroby o złym rokowaniu.
	B.U24
	S, O, PS, SP

	U03
	Wdraża międzynarodowe procedury mające na celu zminimalizowanie ryzyka transmisji wertykalnej wirusa HIV od matki do płodu.
	B.U25
	S, O, PS

	U04
	Rozpoznaje objawy współuzależnienia i pomaga osobom współuzależnionym, wdrażając adekwatne postępowanie oraz sprawować opiekę w środowisku domowym nad kobietą i noworodkiem uzależnionymi od alkoholu, środków odurzających i psychotropowych.
	B.U26
	S, O, PS

	U05
	Rozpoznaje środowiska zagrożone problemem przemocy w rodzinie i udzielać ofiarom profesjonalnej pomocy.
	B.U27
	S, O, PS

	K01
	Okazuje dbałość o prestiż związany z wykonywaniem zawodu położnej i solidarność zawodową.
	K.03
	S, O, PS

	K02
	Okazuje troskę o bezpieczeństwo własne, otoczenia i współpracowników.
	K.04
	S, O, PS

	K03
	Rozwiązuje złożone problemy etyczne związane z wykonywaniem zawodu położnej i wskazuje priorytety w realizacji czynności zawodowych.
	K.05
	S, O, PS

	K04
	Ponosi odpowiedzialność za realizowanie świadczeń zdrowotnych.
	K.06
	S, O, PS

	Tabela efektów UCZENIA SIĘ w odniesieniu do formy zajęć

	lp. efektu uczenia się
	Efekty uczenia się
	Forma zajęć dydaktycznych

	
	
	Wykład
	Seminaria
	e-learning
	Praktyki
	
	inne..

	W01
	Scharakteryzuje aktualne standardy postępowania w opiece okołoporodowej nad pacjentką z chorobami układowymi, metabolicznymi, endokrynologicznymi i onkologicznymi, z zaburzeniami psychicznymi oraz nad pacjentką z niepełnosprawnością.
	X
	
	X
	
	
	

	W02
	Przedstawi psychologiczne aspekty niepełnosprawności i ich znaczenie dla funkcjonowania kobiety z niepełnosprawnością w okresie ciąży, porodu i połogu oraz dla funkcjonowania jej rodziny.
	X
	
	
	
	
	

	W03
	Wyjaśni psychologiczne aspekty komplikacji ciążowo-położniczych.
	X
	
	
	
	
	

	W04
	Przedstawi formy wsparcia kobiet w sytuacjach trudnych w okresie okołoporodowym oraz rodziców po urodzeniu dziecka z niepełnosprawnością, chorobą o złym rokowaniu lub po śmierci dziecka.
	X
	
	
	
	
	

	W05
	Scharakteryzuje najczęstsze problemy neurologiczne w okresie prokreacji i okołoporodowym;
	X
	
	
	
	
	

	W06
	Przedstawi zasady diagnostyki, profilaktyki, leczenia chorób uwarunkowanych genetycznie i organizację opieki w tym zakresie.
	X
	
	
	
	
	

	W07
	Scharakteryzuje zasady opieki nad kobietą i noworodkiem uzależnionymi od środków odurzających i psychotropowych.
	X
	
	
	
	
	

	W08
	Przedstawi międzynarodowe procedury mające na celu minimalizowanie ryzyka transmisji wertykalnej wirusa HIV od matki do płodu.
	X
	
	X
	
	
	

	U01
	Wskazuje różne formy wsparcia dla kobiet w sytuacjach trudnych w ciąży i w okresie połogu.
	
	X
	
	
	
	

	U02
	Organizuje i podejmuje współpracę z członkami zespołu interdyscyplinarnego w zakresie opieki nad kobietą i jej rodziną w przypadku choroby przewlekłej, niepełnosprawności i choroby o złym rokowaniu.
	
	X
	
	
	
	

	U03
	Wdraża międzynarodowe procedury mające na celu zminimalizowanie ryzyka transmisji wertykalnej wirusa HIV od matki do płodu.
	
	
	
	X
	
	

	U04
	Rozpoznaje objawy współuzależnienia i pomaga osobom współuzależnionym, wdrażając adekwatne postępowanie oraz sprawować opiekę w środowisku domowym nad kobietą i noworodkiem uzależnionymi od alkoholu, środków odurzających i psychotropowych.
	
	X
	
	X
	
	

	U05
	Rozpoznaje środowiska zagrożone problemem przemocy w rodzinie i udzielać ofiarom profesjonalnej pomocy.
	
	X
	
	
	
	

	K01
	Okazuje dbałość o prestiż związany z wykonywaniem zawodu położnej i solidarność zawodową.
	
	X
	
	X
	
	

	K02
	Okazuje troskę o bezpieczeństwo własne, otoczenia i współpracowników.
	
	X
	
	X
	
	

	K03
	Rozwiązuje złożone problemy etyczne związane z wykonywaniem zawodu położnej i wskazuje priorytety w realizacji czynności zawodowych.
	
	X
	
	X
	
	

	K04
	Ponosi odpowiedzialność za realizowanie świadczeń zdrowotnych.
	
	X
	
	X
	
	

	TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH

	Lp. treści programowej
	Treści programowe: Opieka w położnictwie
	Liczba godzin
	Odniesienie do efektów uczenia się do ZAJĘĆ

	Wykłady:
	15
	

	TK01
	Psychologiczne aspekty macierzyństwa i ojcostwa. Zaburzenia emocjonalne i psychiczne w ciąży. Wsparcie ciężarnej, rodzącej, położnicy, jej rodziny i bliskich w sytuacji choroby przewlekłej, niepełnosprawności, choroby o złym rokowaniu lub śmierci dziecka.
	2
	B.W22

	TK02
	Standard postępowania z ciężarną, rodzącą, położnicą z chorobami serca w ciąży. Ciąża po przeszczepie serca i operacjach serca. Zapobieganie powikłaniom. Planowanie opieki. Edukacja zdrowotna.

Standard postępowania z ciężarną, rodzącą, położnicą z chorobami układu oddechowego. Zapobieganie powikłaniom. Planowanie opieki. Edukacja zdrowotna.
	1
	B.W20

	TK03
	Standard postępowania z ciężarną, rodzącą, położnicą z chorobami układu moczowego. Ciąża u kobiet leczonych nerkozastępczo - dializowanych i po przeszczepie nerki.  Zapobieganie powikłaniom. Planowanie opieki. Edukacja zdrowotna. 

Standard postępowania z ciężarną, rodzącą, położnicą z chorobami układu trawiennego i chorobami wątroby. Zapobieganie powikłaniom. Planowanie opieki. Edukacja zdrowotna.
	1
	B.W20

	TK04
	Standard postępowania z ciężarną, rodzącą, położnicą z zaburzeniami hematologicznymi i niedokrwistością w ciąży. Zapobieganie powikłaniom. Planowanie opieki. Edukacja zdrowotna. 

Standard postępowania z ciężarną, rodzącą, położnicą z chorobami chirurgicznymi i urazami w ciąży. Planowanie opieki. Edukacja zdrowotna.
	1
	B.W20

	TK05
	Standard postępowania z ciężarną, rodzącą, położnicą z chorobami układu nerwowego. Zapobieganie powikłaniom. Planowanie opieki. Edukacja zdrowotna.

Standard postępowania z ciężarną, rodzącą, położnicą z  zespołem antyfosfolipidowym, miastenią,  Zapobieganie powikłaniom. Planowanie opieki. Edukacja zdrowotna.
	1
	B.W20, B.W25

	TK06
	Standard postępowania z ciężarną, rodzącą, położnicą ze współistnieniem chorób nowotworowych w ciąży. Wsparcie psychiczne małżonków. Planowanie opieki. Edukacja zdrowotna. 

Standard postępowania z ciężarną, rodzącą, położnicą z chorobami immunologicznymi ciąży. Zapobieganie powikłaniom. Planowanie opieki. Edukacja zdrowotna.
	1
	B.W20

	TK07
	Standard postępowania z ciężarną, rodzącą, położnicą z chorobami endokrynologicznymi. Zapobieganie powikłaniom. Planowanie opieki. Edukacja zdrowotna.
	1
	B.W20

	TK08
	Resuscytacja krążeniowo-oddechowa kobiety ciężarnej, rodzącej i położnicy. Wstrząs
	1
	B.W20

	TK09
	Psychoprofilaktyka położnicza. Leczenie bólu u ciężarnych, rodzących i położnic.
	1
	B.W20

	TK10
	Pielęgnowanie ciężarnej, rodzącej, położnicy uzależnionej od środków psychoaktywnych. Zapobieganie. Planowanie opieki. Edukacja zdrowotna.

Ciąża powikłana wiekiem matki i obciążonym wywiadem położniczym.
	1
	B.W20, B.W29

	TK11
	Standard postępowania z ciężarną, rodzącą, położnicą niepełnosprawną i nad jej rodziną. Zapobieganie powikłaniom. Planowanie opieki. Edukacja zdrowotna.
	2
	B.W20, B.W21

	TK12
	Zasady diagnostyki, profilaktyki, leczenia chorób uwarunkowanych genetycznie. Organizacja opieki nad kobietą w okresie prokreacji i w ciąży.
	1
	B.W26

	e-learning
	4
	

	TK13
	Standard postępowania z ciężarną, rodzącą, położnicą z chorobami dermatologicznymi w ciąży. Zapobieganie. Planowanie opieki. Edukacja zdrowotna. 

Standard postępowania z ciężarną, rodzącą, położnicą z chorobami  zębów i przyzębia - zapobieganie powikłaniom. Planowanie opieki. Edukacja zdrowotna.
	1
	B.W20

	TK14
	Standard postępowania z ciężarną, rodzącą, położnicą z problemami okulistycznymi w ciąży. Pielęgnowanie ciężarnej, rodzącej, położnicy - zapobieganie powikłaniom. Prowadzenie porodu. Planowanie opieki.
	1
	B.W20

	TK15
	Zakażenia w położnictwie. Wstrząs septyczny w położnictwie. Opieka nad ciężarną, rodzącą, położnicą. Zapobieganie.
	1
	B.W20, B.W30

	TK16
	Standard postępowania z ciężarną, rodzącą, położnicą z chorobami układu kostnego i tkanki łącznej. Zapobieganie powikłaniom. Planowanie opieki. Edukacja zdrowotna. 

Standard postępowania z ciężarną, rodzącą, położnicą z chorobami zakrzepowo-zatorowymi. Zapobieganie powikłaniom. Planowanie opieki. Edukacja zdrowotna.
	1
	B.W20

	Seminaria:
	10
	

	TK19
	Organizacja opieki i nadzór przebiegu ciąży przez położną. Badania diagnostyczne w chorobach współistniejących z ciążą. Grupy ryzyka w ciąży. Ambulatoryjna Opieka specjalistyczna.
	3
	B.U24, K.03, K.04, K.06

	TK20
	Sytuacje trudne w ciąży i połogu. Hospicjum prenatalne. Formy pomocy dla rodziny z niepowodzeniem położniczym.
	2
	B.W22, B.W24, B.U23, K.04, 

	TK21
	Rola położnej POZ. Przemoc domowa. Wywiad i obserwacja środowiska domowego. Relacje w rodzinie.
	3
	B.U26, B.U27, K.04, K.05

	TK22
	Poród domowy - przygotowanie, kwalifikacje, przeciwwskazania. Zakres kompetencji położnej prowadzącej poród. Stany nagłe i sposoby postępowania. Psychoprofilaktyka położnicza. Opiekę nad położnicą i noworodkiem w środowisku domowym, obserwacja i pielęgnacja położnicy w połogu fizjologicznym i połogu powikłanym.
	2
	B.W20, K.03, K.04, K.06

	Ćwiczenia w CSM
	6
	

	TK31
	Przyjęcie ciężarnej niepełnosprawnej (niewidomej, głuchą) do porodu. Współpraca z rodzącą. 
	3
	B.U23, B.U24, K.03, K.05

	TK32
	Ostra niewydolność krążenia w czasie porodu. Rola położnej.
	3
	B.U24, K.06

	Praktyki
	20
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	Zalecana literatura:

	Literatura podstawowa

	1. Walters B, Nelson-Piercy C, Greer I, red. M. Dębska, red. R. Dębski: Choroby internistyczne i inne zaburzenia zdrowotne w ciąży. Wydawnictwo Urban & Partner, Wrocław 2009.

	2. Bręborowicz G. H.: Położnictwo i Ginekologia. Tom I.  Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

	Literatura uzupełniająca

	3. Boyle M. (tłum. pod red. Iwanowicz-Palus G.): Stany nagłe w okresie okołoporodowym. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

	4. Bręborowicz G (red.): Ciąża wysokiego ryzyka. OWN, Poznań, 2010. wyd. 3.

	Nakład pracy studenta (bilans punktów ECTS) 

	Forma nakładu pracy studenta (udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.)
	Obciążenie studenta [h]

	
	W ocenie (opinii) nauczyciela

	Godziny kontaktowe z nauczycielem
	35

	Przygotowanie do ćwiczeń/seminarium
	5

	Czytanie wskazanej literatury
	5

	Napisanie raportu z laboratorium/ćwiczeń/przygotowanie projektu/referatu itp.
	5

	Przygotowanie do kolokwium/kartkówki
	

	Przygotowanie do egzaminu
	20

	Inne …..praktyka
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta
	70

	Punkty ECTS za moduł/przedmiot
	2

	Uwagi

	


*Przykładowe sposoby weryfikacji efektów kształcenia:

EP – egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET – egzamin testowy

EPR – egzamin praktyczny

K – kolokwium

R – referat

S – sprawdzenie umiejętności praktycznych

RZĆ – raport z ćwiczeń z dyskusją wyników

O - ocena aktywności i postawy studenta 

SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP – studium przypadku

PS - ocena umiejętności pracy samodzielnej

W – kartkówka przed rozpoczęciem zajęć

PM – prezentacja multimedialna

i inne

1. Załącznik nr 1:Oddział Patologii ciąży
	Nazwa praktyki
	Oddział Patologii ciąży

	Kod praktyki
	P-PC

	Typ praktyki (obowiązkowa, obieralna)
	Obowiązkowa 

	Poziom praktyki
	zaawansowany

	Rok /semestr studiów
	II rok, III semestr 2022/2023

	Liczba przypisanych punktów ECTS
	2

	Nazwisko opiekuna (kierownika praktyki)
	Dr n. med. Dorota Ćwiek

	Cele praktyki
	1. Doskonalenie umiejętności zawodowych stosowanych w działaniach profilaktycznych, leczniczych, pielęgnacyjnych i rehabilitacyjnych w pracy położnej na oddziale patologii ciąży.

2. Doskonalenie umiejętności dotyczących planowania i organizowania pracy, podejmowania decyzji zawodowych i współpracy z członkami zespołu terapeutycznego.

3. Doskonalenie umiejętności doboru metod i środków w rozwiązywaniu problemów pacjenta oraz dokumentowania opieki pielęgniarskiej.

	Efekty kształcenia
	B.U23, B.U24, B.U25, B.U26

	Forma realizacji i wymiar praktyki
	Praktyka, 20 godzin

	Wymagania wstępne i inne wymagania wobec studenta
	Zaliczenie zajęć teoretycznych z Opieki specjalistycznej nad kobietą i jej rodziną w ujęciu interdyscyplinarnym

	Treści merytoryczne praktyki
	Tabela Praktyki

	Piśmiennictwo
	1. Bręborowicz G. H.: Położnictwo i Ginekologia. Tom I.  Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.
2. Walters B, Nelson-Piercy C, Greer I, red. M. Dębska, red. R. Dębski: Choroby internistyczne i inne zaburzenia zdrowotne w ciąży. Wydawnictwo Urban & Partner, Wrocław 2009.

	Metody weryfikacji efektów kształcenia i kryteria oceny
	Tabela Praktyki

	Język realizowanej praktyki
	Język polski

	Odniesienie efektów kształcenia praktyki do efektów kształcenia zapisanych dla programu studiów
	Tabela Praktyki

	Dodatkowe wskaźniki – w tym oszacowanie liczby punktów ECTS
	2

	Miejsce praktyki
	· Oddziały patologii ciąży III stopnia referencyjności

	Program praktyk

	Temat
	Czas realizacji (Liczba godzin)
	EKK
	Sposób weryfikacji

	1. Zadania położnej wynikające z prowadzenia procesu pielęgnowania. Problemy pielęgnacyjne ciężarnej wynikające z jednostki chorobowej i pobytu w oddziale. 
	10
	B.U24
	SR

	2. Zadania położnej wynikające z funkcji diagnostyczno-leczniczej i opiekuńczej.
	5
	B.U23, B.U25, B.U26, K.03-K.06
	SR

	3. Zadania położnej wynikające z funkcji edukacyjnej i rehabilitacyjnej.
	5
	B.U25, B.U26, K.03-K.06
	SRP

	Czynności szczegółowe Praktyki

	EKK
	Czynności szczegółowe  

	B.U23
	· Wskazuje różne formy wsparcia dla kobiet w sytuacjach trudnych w ciąży.

	B.U24
	· Organizuje współpracę z członkami zespołu interdyscyplinarnego w zakresie opieki nad kobietą i jej rodziną w przypadku choroby przewlekłej, niepełnosprawności i choroby o złym rokowaniu.

· Podejmuje współpracę z członkami zespołu interdyscyplinarnego w zakresie opieki nad kobietą i jej rodziną w przypadku choroby przewlekłej, niepełnosprawności i choroby o złym rokowaniu.

	B.U25
	· Wdraża międzynarodowe procedury mające na celu zminimalizowanie ryzyka transmisji wertykalnej wirusa HIV od matki do płodu;

	B.U26
	· Rozpoznaje objawy współuzależnienia u kobiety uzależnionej od alkoholu, środków odurzających i psychotropowych.

· Pomaga osobom współuzależnionym od alkoholu, środków odurzających i psychotropowych.

· Wdraża adekwatne postępowanie nad kobietą uzależnioną od alkoholu, środków odurzających i psychotropowych.

	K.03
	Okazuje dbałość o prestiż związany z wykonywaniem zawodu położnej i solidarność zawodową.

	K.04
	Okazuje troskę o bezpieczeństwo własne, otoczenia i współpracowników.

	K.05
	Rozwiązuje złożone problemy etyczne związane z wykonywaniem zawodu położnej i wskazuje priorytety w realizacji czynności zawodowych.

	K.06
	Ponosi odpowiedzialność za realizowanie świadczeń zdrowotnych.
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