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Osrodek Wczasowy PUM w Dziwnowie
REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI FITNESS

Regulamin korzystania z Sali Fitness (dalej: Sala) Osrodka Wczasowego PUM w Dziwnowie

(dalej: Osrodek) stuzy zachowaniu bezpieczenstwa, komfortu wypoczynku mieszkancéw

Osrodka oraz porzadku i czystosci w obiekcie.

Wszystkie osoby korzystajace z Sali zobowigzane s3 do zapoznania sie z niniejszym

Regulaminem i do bezwzglednego przestrzegania jego postanowien.

Uzytkownikiem Sali moze by¢ osoba petnoletnia, posiadajgca petng zdolno$é do czynnosci

prawnych. Osoba niepetnoletnia, ktora ukonczyta 16 lat moze korzystac z Sali za pisemna

zgoda swoich opiekundw prawnych.

Opiekun osoby niepeinoletniej i matoletniej korzystajgcej z ustug Sali zobowigzany jest

ziozy¢ w recepcji pisemne oswiadczenie, ze wyraza zgode na korzystanie z Sali przez

objety jego opieka osobe niepetnoletnia oraz bierze za nig cata odpowiedzialnoéc.

Osoba niepetnoletnia ponizej 16 roku zycia moze przebywaé na terenie Sali tylko w

obecnosci swojego opiekuna prawnego.

Osoby przebywajace na terenie Sali naruszajgce porzadek publiczny i dobre obyczaje,

dewastujace mienie Osrodka lub stwarzajgce zagrozenie dla siebie i innych, a takie nie

stosujgce sie do postanowied niniejszego Regulaminu oraz instrukcji obstugi

urzadzen/wyposazenia Sali moga zosta¢ wyproszone z Sali przez personel Osrodka. Nie

zastosowanie sig co polecen pracownikow Osrodka w tym wzgledzie stanowi powaine

naruszenie Regulaminu Osrodka i moze by¢ podstawa do wykwaterowania z Oérodka.

Sala czynna jest codziennie w godzinach 9.00-20.00 i dostepna wytgcznie dla mieszkancéw

Osrodka dysponujgcych tzw. karta dostepu.

Sala jest dostepna dia Gosci O.W. PUM.

Na Sali obowigzuje bezwzgledny zakaz:

— palenia tytoniu,

— whnoszenia i spozywania napojow alkoholowych, narkotykéw oraz innych $rodkow
odurzajacych,

— przebywania zwierzat,

— wnoszenia i spozywania positkow, a takze wnoszenia i spozywania gorgcych napojow
(kawa, herbata itp.),

— niszczenia wyposazenia / przyrzgdéw Sali oraz wynoszenia ich z Sali.

Z Sali nie moga korzysta¢ osoby: pod wptywem alkoholu, z ostrymi chorobami skéry,

otwartymi ranami, z oznakami infekcji na kofczynach gérnych, z uciazliwym dla innych

uzytkownikow brakiem higieny osobistej, z widocznymi trudnosciami w oddychaniu, a

takZe z zaburzeniami réwnowagi.

Wszelkie przedmioty osobiste znalezione w Sali nalezy przekazaé pracownikom recepcji

Odrodka.
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Osrodek nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek zdarzenia wynikte z
nieprzestrzegania przepiséw prawa oraz regulacji wewnetrznych obowigzujacych na
terenie Sali, a takie instrukcji obstugi urzadzen stanowigcych wyposazenie Sali.
Uzytkowanie w niewfasciwy sposob urzadzen i przyrzaddéw treningowych dostepnych
na Sali moie by¢ niebezpieczne dla zdrowia, a w szczegdlnych sytuacjach, nawet zycia
uzytkownika.

Uzytkownik korzysta z ustug Sali na wfasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko. Osrodek nie ponosi
odpowiedzialnosci za wszelkie ewentualne wypadki zaistniate na terenie Sali wynikajace
ze zfego stanu zdrowia uzytkownika.

Uzytkownicy korzystajacy z urzadzen treningowych i wyposazenia Sali czynig to na wiasng
odpowieczialnosc.

Cwiczacy powinien uzywac dostepnego na Sali sprzetu zgodnie z instrukcja personelu i
informacjami (instrukcje obstugi) umieszczonymi przy poszczegolnych urzadzeniach.

W Sali nalezy nosi¢ zamienne, sportowe obuwie z amortyzowang, gruba i czysta
podeszwag, oraz stréj sportowy. Osoby bez zmienionego obuwia beda wypraszane z sali.
Uzytkownik ma obowigzek posiadac ze sobg czysty osobisty recznik w celu potoienia go
na przyrzadach lub matach w trakcie wykonywania ¢wiczen.

W przypadku zauwazenia usterki sprzetu uzytkownik Sali powinien zglosi¢ bezzwiocznie
ten fakt pracownikowi Recepcji.

Za zniszczenie fub uszkodzenie sprzetu spowodowane uzyciem go niezgodnie z instrukcja
obstugi | przeznaczeniem obowiazuje odptatnos¢ w wysokosci 100% poniesionej przez
Osrodek szkody (wartosci odtworzeniowej).

Po zakonczonych ¢wiczeniach uzytkownik powinien odtozy¢ uzywany sprzet na miejsce.



