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|ZABELA GUTOWSKA!, JAN GAWECKI?

! Zaktad Chemii Medycznej, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie
2 Instytut Zdrowia, Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy

Wraz z postgpem nauki i techniki, powszechnym uprzemystowieniem, urbanizacja,
automatyzacja i globalizacja warunki zycia wickszo$ci ludzi na $wiecie ulegly znacznej
poprawie. Wiele prac wykonuja za nas maszyny, znacznemu ulatwieniu ulegt dostep
do zywnosci, informacji i débr kultury, mozemy si¢ réwniez bez trudu szybko prze-
mieszczaé. Dokonujacy si¢ rozwdj spoteczno-gospodarczy obok niewatpliwych korzy-
Sci niesie jednak ze sobg takze negatywne skutki, sposréd ktérych na czoto wysuwaja
si¢ degradacja $rodowiska naturalnego i wystgpowanie choréb, potocznie nazywa-
nych cywilizacyjnymi.

Czynnikami sprzyjajacymi upowszechnianiu si¢ tych choréb sa: mata aktywnosé¢
fizyczna, nieprawidtowe odzywianie, palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu i stosowa-
nie uzywek, a takze szybkie tempo zycia i permanentny stres, a wigc przyczyna jest nie
tyle sam postep cywilizacyjny, co niewlasciwe korzystanie z jego dobrodziejstw i nie-
pozadane zmiany w stylu zycia. Dlatego niektdrzy autorzy zamiast pojecia ,,choroby
cywilizacyjne” wolg uzywac terminu , przewlekte choroby dietozalezne” lub ,,przewle-
ke choroby niezakazne”, argumentujac, Ze osobom nimi dotkni¢tym choroby te towa-
rzysza przez znaczng czg$¢ zycia, wykazuja mniej lub bardziej Scisty zwiazek z odzy-
wianiem i nie sg przenoszone przez mikroorganizmy.

Do choréb cywilizacyjnych zalicza si¢ przede wszystkim: cukrzyce, otyto$¢, cho-
roby ukladu sercowo-naczyniowego, osteoporoze, alergie¢ i nowotwory. Niektérzy wla-
czaja do nich réwniez choroby psychiczne, takie jak anoreksja czy nerwice, oraz cho-
roby uktadu pokarmowego (np. choroba wrzodowa czy refluks przetyku). Szacuje sie,
ze choroby cywilizacyjne w krajach gospodarczo rozwinigtych sa przyczyng ponad
80% wszystkich zgonéw. Podobna sytuacja ma miejsce w Polsce, przy czym w naszym
kraju istnieje wyrazna tendencja rosngca w zakresie zachorowan na cukrzyce, otytosé
i choroby ukfadu krazenia, ktére dotykajg coraz mtodszych ludzi.

Majac na uwadze role zywienia w profilaktyce i leczeniu tych choréb oraz odpowied-
niej edukacji prozdrowotnej spoleczeristwa, postanowilismy zwiazang z nimi problema-
tyke uczynié tematyka wiodaca kolejnych trzech edycji Olimpiady Wiedzy o Zywieniu
i Zywnosci, w ktérej od 1996 roku rywalizuje corocznie kilka tysiecy uczniéw sred-
nich szkét ogdlnoksztatcacych i zawodowych z calej Polski. Na naszg decyzje wplynat
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réwniez fake, ze od roku wspétorganizatorem tej Olimpiady, obok Zespotu Szkét nr
6 im. Mikotaja Reja w Szczecinie i Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, jest
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie.

Jubileuszowa XXV Olimpiada Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci w roku szkolnym
2020/2021 zostanie po$wigcona cukrzycy.

Nalezy nadmieni¢, ze pod tym pojeciem rozumie si¢ najczesciej grupe choréb meta-
bolicznych, charakteryzujaca si¢ hiperglikemia, ktéra jest nastgpstwem defektu wydzie-
lania i/lub uposledzonego dziatania insuliny. Przewlekta hiperglikemia pociaga za sobg
zaburzenia czynnosci i uszkodzenia réznych narzadéw, w szczegdlnosci oczu, nerek,
nerwéw, serca i naczyni. Z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health
Organization — WHO) wynika, ze na $wiecie zyje ponad 400 mln oséb z cukrzyca,
przy czym prawie potowa z nich jest niezdiagnozowana. Wedtug aktualnych szacun-
kéw w Europie na cukrzyce choruje okoto 60 mln ludzi, z tego w Polsce ponad 3 mln.

W miare postepu nauki stale poszerza si¢ nasza wiedza o réznych aspektach tej cho-
roby, a zalecenia dotyczace zapobiegania i postgpowania z chorymi na cukrzyce sa na
biezaco aktualizowane. W Polsce zajmuje si¢ tym Polskie Towarzystwo Diabetologiczne
(PTD), ktérego najnowsze, obszernie uzasadnione stanowisko i zalecenia w tej sprawie
zostaly opublikowane w pierwszym zeszycie 5. tomu Diabetologii Praktycznej z 2019 roku.

Do opracowania niniejszej monografii, stanowiacej 18. tomik Biblioteczki Olimpiady
Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci, zaprosilismy grono lekarzy prakeykéw, nauczycieli
akademickich i 0s6b zawodowo zwiazanych z dietoprofilaktyka oraz terapia cukrzycy.
W pierwszym rozdziale ksigzki Czytelnik znajdzie ogélne informacje dotyczace defi-
nigji, klasyfikacji i charakterystyki tej jednostki chorobowej. Kolejne rozdziaty umoz-
liwia za$ zapoznanie si¢ z epidemiologia cukrzycy, biochemicznymi podstawami jej
powstawania i rola bakterii jelitowych w tym procesie, a takze behawioralnymi i farma-
kologicznymi metodami leczenia tego schorzenia. Przedstawione zostaly takze zasady
postgpowania dietetycznego w cukrzycy oraz mozliwosci wykorzystania w tym poste-
powaniu zywnosci funkcjonalnej i suplementéw diety, a takze wspomagania procesu
leczenia za pomocg psycho- i fizykoterapii.

Na koniec pragniemy serdecznie podzigkowaé naszym recenzentom — Pani dr hab.
Joannie Bajerskiej z Zakladu Dietetyki Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu oraz
Panu dr. hab. Jackowi Brodowskiemu, kierownikowi Zaktadu Podstawowej Opieki
Zdrowotnej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, dzigki ktérych
uwagom i sugestiom moglismy te¢ ksiazke udoskonali¢. Réwnie gorace podzickowania
nalezg si¢ naszemu niezawodnemu sponsorowi, wtadzom Szczecina, na ktére zawsze
mozemy liczy¢ i z ktérymi Olimpiada o Zywieniu i Zywnosci od samych poczatkéw
jej powstania jest nieodfacznie zwigzana.

prof. Izabela Gutowska
prof. Jan Gawecki
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