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Przedmowa

Realizacja dziatan edukacyjnych w okresie poporodowym przyczyni¢ sie
moze do zmniejszenia powiklan wynikajacych ze zlego stanu zdrowia matki
i dziecka, a takze do eliminacji zaniedban w opiece nad niemowleciem oraz
utrzymania lepszych relacji w rodzinie.

Gléwnym celem ,,Edukacji poporodowej” jest wszechstronne przedsta-
wienie zagadnien dotyczacych opieki potozniczej, jak réwniez zobrazowanie
sposobdéw komunikacji i interdyscyplinarnej wspétpracy z pacjentka i jej
rodzina w aspekcie zapewnienia im wsparcia i bezpieczenstwa.

Ksiazka powstala w oparciu o wiedze i do§wiadczenie grupy specjalistow
z zakresu neonatologii, pielegniarstwa, poloznictwa, edukacji, fizjoterapii
oraz psychologii.

Fakt, iz dotychczas brakowalo publikacji, ktéra by w sposéb wieloaspektowy
koncentrowata sie tylko na okresie poporodowym, powoduje, ze ,,Edukacja
poporodowa” moze staé sie niezastapionym zrédtem informacji dla stu-
dentéw zainteresowanych opieka poporodowa, a w szczegélnosci bedzie
kompendium wiedzy dla potoznych, lekarzy i pielegniarek zajmujacych sie
edukacja zdrowotna w tym okresie.
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