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Wstep

Colostrum, czyli siara, to naturalny produkt stosowany od niepamigtnych czaséw
do wzmocnienia organizmu i regulacji odpornosci. Stwierdzenie to w istocie jest tru-
izmem, poniewaz siara jest pierwszym pokarmem, delikatnie wprowadzajacym nowo-
rodka w ,$wiat zewnetrzny”, gdyz matki wickszosci ssakéw karmig piersig swoje nowo-
narodzone dzieci. Cho¢ colostrum petni role energetyzujacego positku, to nie ma ono
az tak duzych wartosci odzywezych jak mleko i jest przede wszystkim aktywnym bio-
logicznie suplementem diety, wzmacniajacym sity witalne i regulujacym m.in. jeden
z najwazniejszych uktadéw czlowicka — system odpornosciowy.

Warunki, w jakich zyje dziecko przed narodzinami, réznia si¢ znacznie od tych,
w jakich bedzie zy¢ po urodzeniu, m.in. ze wzgledu na niemal zupetna fizyczng izo-
lacje jamy macicy od $wiata zewnetrznego. Konsekwencjg tego jest brak potrzeby
obrony przed pochodzacymi ze srodowiska zewnetrznego drobnoustrojami, poniewaz
cialo matki skutecznie ostania przed nimi ptéd. Jednoczesnie, dzigki delikatnej barie-
rze tozyskowej, zostaje zapewniony bardzo bliski kontakt miedzy matkg a dzieckiem.
Taki kontake cigzarnej z czg$ciowo ,,obcym” antygenowo organizmem plodu naraza
zaréwno matke, jak i dziecko na potencjalnie grozne konsekwencje, takie jak niepo-
zadane reakcje immunologiczne (np. konflikt serologiczny). Wymaga to ograniczenia
reaktywnoséci immunologicznej w pewnym stopniu zaréwno u matki, jak i u dziecka.
U cig¢zarnej mozna zaobserwowac to zjawisko gtéwnie w sasiedztwie bariery tozysko-
wej, natomiast u nowonarodzonego dziecka zdolnos¢ do reakeji immunologicznych
zaczyna si¢ dopiero rozwijaé.

Natychmiast po narodzinach dziecko narazone jest na oddzialywanie ogromnego
spektrum mikroorganizméw obecnych w $rodowisku zewnetrznym. Cho¢ jego poten-
cjat obronny, funkcjonujacy za pomocg swoistych skfadowych uktadu immunologicz-
nego, jest jeszcze bardzo ograniczony, to noworodek w znacznym stopniu posiada juz
odpornos¢ nieswoista, nazywang réwniez wrodzona. Jednak, aby organizm mdgt by¢
w pelni wydolny, ten rodzaj odpornosci wymaga odpowiedniej aktywacji oraz wspo-
magania czynnikami, ktérych nowonarodzone dziecko nie wytwarza jeszcze w wystar-
czajacej ilosci. Adekwatng stymulacje tymi czynnikami juz od pierwszych godzin zycia
moze zapewni¢ spozywanie siary.

W przeciwieristwie do innych ssakéw noworodek ludzki moze przetrwaé bez spo-
zycia colostrum, jednakze korzysci ptynace z karmienia piersig sa najprawdopodobniej
w ogromnej mierze zwigzane z tym wyjatkowym pierwszym positkiem. Cho¢ dzieci
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karmione zmodyfikowanym pokarmem sztucznym otrzymuja wszystkie potrzebne
z dietetycznego punktu widzenia sktadniki odzyweze, to jednak z reguly takie odzywki
nie posiadaja w swoim sktadzie aktywnych czynnikéw obecnych w colostrum. Wiedza
zgromadzona na temat wplywu biologicznie czynnych sktadnikéw siary na rozwdj,
ogélne wzmocnienie i odpornos¢ cztowicka wyraznie dowodzi, ze lepiej i zdrowiej roz-
wijajg si¢ dzieci karmione naturalnie.

Niedomagania odpornosci nie sg wyjatkowa cecha noworodkéw. Réwniez dzieci
starsze, a takze dorosli z bardzo wielu powodéw moga mieé trudnosci z odpowiednim
reagowaniem na zagrozenia pochodzace z zewnatrz i z wewnatrz organizmu. W takich
przypadkach stosuje si¢ rozmaite §rodki zaradcze: poczawszy od préb usuniecia czyn-
nikéw uposledzajacych odporno$é, poprzez réznego rodzaju stymulacje lub modula-
cje odpornosci swoistej (szczepionki) i nieswoistej (substancje pochodzenia ro§linnego
lub zwierzecego), az po uzupelnianie brakujacych sktadowych uktadu odpornoscio-
wego (np. immunoglobuliny).

Wydaje sie, ze colostrum moze zosta¢ uznane za §rodek wszechstronnie wspierajacy
ostabiong odpornoéé. W istocie, w tym celu byto ono powszechnie stosowane juz przed
wiekami w ramach tradycyjnych systeméw medycznych, m.in. w Azji. Do dzis, np.
w Indiach, mleczarze dostarczajg pod drzwi wielu doméw nie tylko mleko i inne pro-
dukty nabiatowe, ale réwniez siare. Z kolei niektére konserwatywne sekty protestanckie
w Ameryce (amisze czy huteryci) powszechnie stosujg colostrum jako wyjatkowy sktadnik
diety, a przede wszystkim jako §rodek zapobiegajacy i leczacy infekcje. Nalezy dodaé, ze
cztonkowie tych sekt wyznaczajg dla wspélezesnych mieszkaricéw Ameryki pewien nie-
doscigly (cho¢ czasem wyszydzany) wzorzec zachowan prozdrowotnych i higieny zycia.
Réwniez w Europie wielowickowa, powszechna obecnosci siary bydlecej w medycynie
ludowej przyczynita si¢ do tego, ze produkt ten stat si¢ bardzo cenionym, ekskluzyw-
nym $rodkiem stosowanym chetnie przez najbogatszych, w tym dwory magnackie i kré-
lewskie. Do dzi$ do regularnych odbiorcéw colostrum nalezy brytyjski dwér krélewski.

Cho¢ rola siary we wspomaganiu szeroko pojetej odpornosci jest bezsporna i praw-
dopodobnie najlepiej poznana, to jednak nie bez znaczenia pozostaje réwniez jej wielo-
kierunkowy efekt regulacyjny (np. pozytywny wptyw na uktfad krzepniecia, regulacja
ci$nienia krwi itp.) i anaboliczny (m.in. usprawnienie zdolnosci regeneracyjnych tka-
nek, dostarczenie wszystkich niezbednych materiatéw budulcowych). Ponadto osoby
przyjmujace colostrum czesto odczuwaja poprawe samopoczucia i wzrost motywacji,
co jest szczegblnie mocno zauwazane u ludzi w podesztym wieku.

Siara od dawna postrzegana byta nie tylko jako naturalny produkt wzmacniajacy orga-
nizm czlowieka i wspomagajacy jego odpornos, ale réwniez jako $rodek odmtadzajacy.
Wiasciwosci regeneracyjne colostrum, wplywajace na stan skdry, spowodowaty nadanie
mu alternatywnej nazwy — miodziwo. I choé¢ prawdziwg stawe wsréd zabiegéw posia-
dajacych wilasciwosci upickszajace zyskaly kapiele w kozim mleku, to réwniez siara od
najdawniejszych czaséw jest uzywana w kuracjach odmtadzajacych. W poréwnaniu do
koziego mleka colostrum bylo jednak zawsze duzo bardziej ekskluzywnym produktem,
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poniewaz jego pozyskiwanie ograniczone jest do bardzo krétkiego okresu po porodzie,
co prowadzi do stosunkowo niewielkiej podazy i tradycyjnie wysokiej ceny.

Wspélezesnie zainteresowanie siarg powraca po wielu latach $lepej fascynaciji anty-
biotykami i ich mozliwo$ciami zwalczania infekeji. Kiedy okazalo sig, ze antybiotyki
nie mogg by¢ skutecznie i bezkarnie stosowane w kazdym przypadku, a w infekcjach
wirusowych medycyna nadal najeze¢sciej pozostaje bezradna, idea wykorzystania wta-
snych sit odpornosciowych stata si¢ na powrét atrakeyjna. Poszukiwania skutecznych
metod podnoszacych odporno$é w naturalny sposéb doprowadzity do ponownego zain-
teresowania si¢ colostrum i uznania go za skuteczny §rodek w tym zakresie. Réwniez
gwaltowny rozwdj terapii odmtadzajacych (anti-aging albo regenerative medicine) spo-
wodowal, Ze przypomniano sobie o mozliwosci stosowania siary w kosmetologii.

Wspébtezesne techniki agrotechniczne i technologie produkeji spozywezej pozwalaja
na masowe pozyskiwanie i przechowywanie colostrum bydlecego z zachowaniem naj-
wyzszych standardéw higienicznych. Spowodowalo to nagly wzrost dostepnosci siary
o satysfakcjonujacej jakosei i czystosei. Jednak colostrum, pochodzace z pierwszych
godzin po porodzie, zachowujace najwyzszy stopiell czystosci i jednoczesnie petno-
wartosciowe, czyli niepozbawione istotnych sktadnikéw odzywezych, nadal pozostaje
produktem trudno dost¢pnym na rynku, a przez to stosunkowo drogim. Jego odpo-
wiednio wezesne i staranne pozyskanie oraz obrébka zwiazane s3 m.in. z wysokimi
umiejetno$ciami i wyjatkows cierpliwoscig personelu zajmujacego si¢ tym. Niestety,
pokusa tatwego zysku powoduje, Ze wielu producentéw dostarcza na rynek colostrum
o jakosci znacznie odbiegajacej od optymalnej. Wynika to szczegdlnie:

*  z rozproszenia Zrédel, czyli pozyskiwania siary metoda skupu od mniejszych
producentéw mleka, co nie gwarantuje odpowiedniej jakosci jej pobierania
i przechowywania, a zatem wplywa negatywnie na jej czystosé,

* z braku kontroli nad czasem uplywajacym od porodu do pozyskania siary,
co ma réwniez zwigzek z pobieraniem siary przez rozproszonych dostawcéw,

*  ze sposobu suszenia siary, bo gorace powietrze w tradycyjnym suszeniu roz-
pytowym niszezy aktywne biatka colostrum.

Tylko niewielka cz¢$¢ produktéw dostepnych na rynku suszona jest za pomoca lio-
filizacji, czyli odwadniania siary w przebiegu jej rozmrazania, a nastepie dosuszania
w umiarkowanej temperaturze. Tylko takie jej traktowanie — bez uzycia wysokich tem-
peratur — gwarantuje, ze biatka odpowiedzialne za aktywno$¢ biologiczng siary nie
ulegng denaturacji i nie zmienig przez to swoich wlasciwosci.

Z powyiszych wzgledéw przy zakupie suplementéw zawierajacych colostrum niezwy-
kle istotne jest uzyskanie informacji na temat wiarygodnosci Zrédla i jakosci obrébki
siary. Sytuacja idealna jest wtedy, gdy dystrybutor colostrum, bedacy réwniez jego
producentem, posiadajagcym whasne stada bydta, moze zagwarantowaé wysoka jakosé
swojego produktu.
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