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Wstep

Drodzy Studenci trzeciego roku farmacji!

Przedstawiamy Padstwu przewodnik do ¢wiczen z farmakognozji. Opisano w nim
przykladowe substancje roslinne umieszczone w Farmakopei Polskiej X1, zawierajace
substancje aktywne z grupy weglowodandw, terpendéw, flawonoidéw, saponozydéw,
chinonéw, garbnikéw i fenoli. Scharakteryzowano réwniez surowce olejkowe oraz
surowce zawierajace kwasy organiczne, witaminy i zwiazki mineralne.

Poszczegdlne czeéci przewodnika do éwiczen opatrzone sg krétkimi wstgpami, w ktd-
rych przedstawiono charakterystyke dotyczaca budowy chemicznej, whasciwosci fizy-
kochemicznych i farmakologicznych omawianej grupy substancji roslinnych. W skryp-
cie zawarto informacje dotyczace morfologii oraz anatomii poszczegdlnych surowcéw.
Opisano chemizm substangji roslinnych oraz przedstawiono reakcje mikrochemiczne
pozwalajace na wykrywanie zawartych w nich zwiazkéw czynnych. Przedstawiono
dzialanie, zastosowanic oraz ewentualne przeciwwskazania, dziatania niepozadane
i interakcje wynikajace ze stosowania wybranych surowcéw farmakognostycznych.
Podano réwniez informacje dotyczace dawkowania i sposobu podania ziét do zapa-
rzania. W przypadku wybranych substancji roslinnych opisano przyktadowe metody
ich analizy fitochemicznej. Przedstawiono m.in. sposoby oznaczania wskaznika pecz-
nienia, wskaznika goryczy czy substangji ekstrahowalnych. Opisano réwniez metody
badania substancji rozpuszczalnych w wodzie oraz podano metodg ilosciowego oznacza-
nia substancji aktywnych zawartych w substancji roslinnej z wykorzystaniem spektro-
fotometrii UV-VIS. W szeregu ¢wiczeni poswieconych analizie fitochemicznej opisano
wykorzystanie metody chromatografii cienkowarstwowej do potwierdzenia obecnosci
wybranych substancji aktywnych.

W celu zwigkszenia przyswajalnosci opisywanych zagadnielt w przewodniku zamiesz-
czono fotografie poszczeg6lnych rodlin macierzystych, z ktérych pozyskiwana jest sub-
stancja ro§linna, zdjgcia surowca grubokrojonego oraz przedstawiajace wazniejsze cechy
diagnostyczne sproszkowanej substancji roslinnej, otrzymane z uzyciem mikroskopu
optycznego.

Zywimy ogromna nadzieje, ze oddany w Paristwa rece przewodnik do éwiczen
sprawi, ze nauka farmakognozji bedzie nie tylko efektywna, ale réwniez przyjemna.
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