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Przedmowa

Niniejsza monografia poswiecona jest jednemu z istotniejszych wyzwan zdrowia
publicznego w Polsce — starzeniu sie spoteczenstwa.

O zjawisku tym napisano juz wiele, jednakze nadal nie jesteSmy przygo-
towani na zaspokojenie potrzeb coraz wiekszej liczby senioréw. A potrzeby
te sa zlozone, wielowymiarowe i nie mozna pozosta¢ wobec nich obojetnym.
Zmiana struktury wiekowej spoleczenstwa polskiego wiaze sie z koniecznoscia
wprowadzenia nowych rozwigzan w wielu dziedzinach zycia — poczawszy
od opieki medycznej, promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej, pomocy spolecznej,
a skonczywszy na polityce zatrudnienia, systemie rent i emerytur, transporcie
i wielu innych.

W publikacji wypowiadaja sie gléwnie eksperci nauk o zdrowiu, stad tez
w monografii przedstawiono wyzwania zwigzane ze starzeniem si¢ spole-
czenstwa w kontekscie opieki zdrowotnej. Po§wiecono uwage problemom
medycznym, pielegnaciji, a takze kwestiom organizacji opieki zdrowotnej
dla senioréw. Dokonano analizy aktualnego stanu zdrowia osob starszych
w Polsce, opisano niektére z tak zwanych wielkich probleméw geriatrycznych.
Poszczegdlne rozdzialy dotycza réwniez kwestii pielegnacji i zywienia. Poru-
szono takze zagadnienia promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej wéréd oséb
starszych. Ksigzka nie wyczerpuje zagadnien zwigzanych ze starzejacym sie
spoleczenstwem, aczkolwiek zawarte w niej materiaty moga by¢ cennym zrédtem
zaréwno wiedzy, jak i inspiracji dla osdb, ktére interesuja si¢ aktualng sytuacja
tej grupy spotecznej w Polsce.

Bez interdyscyplinarnej wspdtpracy specjalistow wielu dziedzin nie da si¢
zapewni¢ godnego zycia coraz wigkszej liczbie oséb starszych, tymczasem
kazdemu nalezy zagwarantowaé przezycie swojej starosci w sposéb nie tylko
godny, ale takze jak najbardziej aktywny. Dlugos$¢ trwania zycia Polakéw ulegta
wydluzeniu, jednakze nalezy wydluzy¢ réwniez czas jego wysokiej jakosci.
A przeciez staro$¢ to nie tylko potrzeby, to réwniez mozliwosci.

Beata Karakiewicz



