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1. W przypadku podejrzenia infekcji COVID-19 (objawy tj. goraczka, kaszel, dusznos¢, utrata
wechu 1 smaku) nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem POZ lub w przypadku ciezkiego stanu
klinicznego wskazany jest transport na SOR (wtasny lub sanitarny, ew. kontakt w sprawie
transportu sanitarnego z PUM tel. +48 517 217 944).

a.

Gdy objawy wystapia poza czasem trwania zaje¢, w miejscu pobytu, akademiku,
zaleca si¢ skorzystanie z telefonicznej konsultacji lekarskiej, a do czasu jej
uzyskania nieuczestniczenie w zajeciach na uczelni. Nalezy skontaktowaé si¢ z
lekarzem, do ktorego jest zadeklarowany pacjent. Lekarz POZ decyduje o dalszym
postgpowaniu. Jesli student nie jest zadeklarowany do lekarza lub kontakt z
lekarzem jest utrudniony, to istnieje mozliwo$¢ wyboru lekarza POZ w Szczecinie.
Mozliwy jest wybér lekarza w Przychodni Medycyny Rodzinnej Podgérna lub
Szczecinskie Centrum Zdrowia SPZOZ. Zglaszajac potrzebg porady, nalezy
zaznaczy¢, ze dotyczy ona studenta PUM. Aby uzyskac taka porade nalezy:

1.

ii.

1il.

Skontaktowac¢ si¢ z PMR Podgoérna tel. 506 209 159 lub 506 209 933 lub
droga mailowa: recepty@podgorna.pl lub przez stron¢ internetowa:
www.podgorna.szczecin

Skontaktowac si¢ z Szczecinskim Centrum Zdrowia SPZOZ tel. 501 749
768 lub 91 885 48 10 Deklaracje do lekarza mozna zlozy¢ w formie
papierowe;j (druki dostepne w placowkach POZ oraz na stronie internetowe;j
PMR Podgoérna) jak réwniez internetowo poprzez Indywidualne Konto
Pacjenta. W przypadku uzyskania skierowania z POZ na badanie w kierunku
zakazenia SARS- CoV-2 nalezy skorzysta¢ z Mobilnych Punktow Pobran
(MPP) zlokalizowanych m.in. w szpitalach klinicznych (informacje
szczegotowe o zasadach, godzinach dziatania, rejestracji sa dostepne na
stronach  szpitali, np. https://spsk2-szczecin.pl/page/1294).  Czgsto
obowigzuje przyjazd samochodem (wtlasny transport lub taksowka - przy
zamowieniu nalezy uprzedzi¢, ze chodzi o taki kurs).

W sytuacji wystgpienia typowych objawow choroby COVID-19 o istotnym
nasileniu  wymagajacym niezwlocznego kontaktu z lekarzem i
niedostepnoscia lekarza POZ nalezy zglosi¢ si¢ do: Szpitala ul. Arkonska,
Punkt Przyje¢ Pacjentdw z podejrzeniem zakazenia koronawirusem znajduje
si¢ na parterze budynku "Z" przy ul. Arkonskiej 4 w Szczecinie. Transport



b.

wlasnym $rodkiem lub w sytuacjach powaznych skontaktowac si¢ w sprawie
transportu sanitarnego z PUM tel. +48 517 217 944.

W przypadku wystapienia objawow podczas zaje¢ (seminarium, ¢wiczenie, wyktad)
nalezy zaprzesta¢ uczestniczenia w zaj¢ciach 1 w zaleznos$ci od stanu klinicznego:
uda¢ si¢ do domu / akademika i uzyska¢ porad¢ lekarza POZ. W szpitalach w
sytuacjach naglego pogorszenia stanu zdrowia pomoc zostanie udzielona w SOR.

2. W przypadku dodatniego wyniku w kierunku COVID-19:

a.

Dalsze postepowanie wyznaczone jest przez lekarza POZ/lekarza SOR/chorob
zakaznych/sluzby sanitarno-epidemiologiczne w zalezno$ci od sytuacji. Osoba
zakazona moze by¢ poddana hospitalizacji, izolacji domowej lub izolacji w
izolatorium.

Student zawiadamia o fakcie uzyskania dodatniego wyniku w kierunku SARS-CoV-
2 uczelni¢ mailowo: covid@pum.edu.pl lub tel. +48 517 217 944.

Nie jest mozliwe odbywanie izolacji studenta zakazonego koronawirusem w Domu
Studenckim. Student moze odbywac izolacj¢ w domu rodzinnym (udaje si¢ tam
wlasnym transportem) lub izolatorium (np. w Biatogardzie). W takiej sytuacji
student uzyskuje skierowanie do izolatorium od lekarza POZ oraz zlecenie na
transport sanitarny do izolatorium od lekarza POZ.

Student wypetnia list¢ 0sob z uczelni (studentow/pracownikéw) tzw. ,.kontaktu
wysokiego ryzyka” (do pobrania), ktory miat miejsce w przeciggu ostatnich 2 dni.
Chodzi o kontakt niezabezpieczony (bez zachowania dystansu spotecznego w
pomieszczeniach 1,5 m >15 min, bez stosowania $rodkow ochrony osobistej).
Przesyta na adres: covid@pum.edu.pl. Ponadto zawiadamia, o ile to mozliwe, osoby
z takiego kontaktu. Istotng informacjg jest to, czy osoby z kontaktu przyjety 2 dawki
szczepionki p/COVID (prosimy o podanie tych informacji, jesli sa dostepne).

Jezeli student mial niezabezpieczony kontakt z osobg z potwierdzonym COVID-19
zostaje poinformowany telefonicznie przez Dziekanat, Ze ma pozosta¢ w miejscu,
w ktérym bedzie odbywat kwarantanne, ograniczy¢ kontakty spoteczne i oczekiwac
na kontakt z Sanepidem. Nastgpnie wykonuje polecenia stuzb sanitarno-
epidemiologicznych. Uczestniczy w zaje¢ciach zdalnych. Nie dotyczy studentow,
ktorzy przyjeli 2 dawki szczepionki p/COVID.

Z osobg z dodatnim wynikiem w kierunku SARS-CoV-2 kontaktuje si¢ inspekcja
sanitarna. W szpitalu dochodzenie epidemiologiczne prowadza ponadto
odpowiednie szpitalne zespoty ds. epidemiologii.

Student wykonuje polecenia stuzb  sanitarno-epidemiologicznych/lekarza
pierwszego kontaktu/specjalisty chordb zakaznych.

UWAGA: O czasie trwania izolacji studenta z infekcja COVID-19 decyduje lekarz POZ, ktory
zlecil test w kierunku zakazenia. Wraz z koncem izolacji student wraca do zaje¢ na uczelni.

3. W przypadku kwarantanny — nie dotyczy osob, ktore zostaly zaszczepione p/COVID.

a.

Jesli student, miat niezabezpieczony (bez zachowania dystansu spolecznego w
pomieszczeniach <1,5 m >15 min, bez stosowania $§rodkow ochrony osobistej)
kontakt z osoba z potwierdzonym COVID-19 moze by¢ objety kwarantanng.
Decyzj¢ o natozeniu kwarantanny podejmuje inspekcja sanitarna w oparciu o
wywiad epidemiologiczny. O dlugos$ci kwarantanny zawsze decyduje inspekcja
sanitarna.



b. Student wykonuje polecenia stuzb sanitarno-epidemiologicznych (przestrzega zasad
kwarantanny). W czasie odbywania kwarantanny nie wolno: opuszcza¢ miejsca
zamieszkania (np. pokoju z we¢ztem sanitarnym w akademiku), uczestniczy¢ w
zajeciach stacjonarnych na uczelni, wychodzi¢ do sklepu, przyjmowac nikogo. Dla
celow odbywania kwarantanny przez studentow PUM uczelnia w razie potrzeby
dysponuje miejscami zakwaterowania. W czasie kwarantanny uczelnia nie
zapewnia wyzywienia oraz podstawowego zaopatrzenia. Zabronione jest swobodne
poruszanie si¢ 0sOb objetych kwarantanng w akademiku i1 narazanie innych
studentéw na kontakt. W trakcie kwarantanny nie mozna zmienia¢ miejsca pobytu.

¢. Student kontaktuje si¢ z dziekanatem mailowo 1 zawiadamia w jakim okresie jest
objety kwarantanng. Kontaktuje si¢ z prowadzacym zajecia w celu umozliwienia mu
odrobienia zaje¢ lub zdalnego uczestniczenia w zajeciach. Uczestniczy w zajeciach,
ktore sg prowadzone zdalnie.

d. W przypadku objawdw choroby w trakcie kwarantanny (goraczka, kaszel, dusznos¢,
utrata wechu 1 smaku) student konsultuje si¢ z lekarzem POZ 1 postepuje zgodnie z
wytycznymi lekarza.

e. Nieobecno$¢ na zajeciach spowodowang kwarantanng traktuje si¢ jako nieobecnosé
usprawiedliwiong z obowigzkiem odrobienia / zaliczenia zaj¢€.

4. W przypadku kontaktu z osoba, ktéra odbywa kwarantann¢ lub osoba podejrzang o
zakazenie, czy tez osobg, ktora sama miata kontakt z osoba zakazong zaleca si¢
samoobserwacj¢ w tym mierzenie temperatury 2 razy dziennie. Mozna uczestniczyé w
zajeciach stacjonarnych pod warunkiem braku wystepowania objawoéw choroby COVID-
19. Nie jest to powodem natozenia kwarantanny.

Dla utatwienia uzyskania pomocy medycznej prosimy o zadeklarowanie si¢ do lekarza w
jednym z wymienionych powyzej POZ. Deklaracje mozna ztozy¢ w formie papierowej (druki
dostepne w placowkach POZ oraz na stronie internetowej PMR Podgérna) bezposrednio w
placowkach POZ jak réwniez internetowo poprzez Indywidualne Konto Pacjenta (szczegdtowe
informacje w tym zakresie dostgpne w Wirtualnym Dziekanacie).

W zwigzku z faktem, Ze sytuacja epidemiologiczna oraz strategia postgpowania wyznaczana
przez MZ zmienia si¢ dynamicznie, rOwniez powyzsze instrukcje bedg modyfikowane. Prosimy
o sprawdzanie na biezgco na stronie internetowej PUM.

Przypominamy o zaleceniu zakrywania nosa i ust, dezynfekcji ragk oraz zachowania dystansu
w budynkach uczelni, dotyczy to rowniez korytarzy i szatni.

W przypadku istotnych pytan i watpliwosci do dyspozycji pozostaje kontakt:
tel. +48 517 217 944

mail: covid@pum.edu.pl



