Program
Mikrobiota jest Kobieta — edycja 3.

Data: 8 marca 2025 r. (sobota), Miejsce: Courtyard by Marriott & Moxy,
godz. 09.00 1. pietro, Posejdon, Szczecin

09.00 Rejestracja, kawa
(PROBEERLN AKKERMANSIA MUCINIPHILA. BAKTERIA PRZYSZEOSCI

09.30 Piekno kryje sie w jelitach. Wprowadzenie do osi jelito-mikrobiota-mézg
dr n. med. Marzena Perzanowska-Stefariska

10.00 Pasteryzowana Akkermansia muciniphila. Nowe narzedzie w medycynie estetycznej (5
dr n. med. Edyta Adamczyk-Kutera

10.30 Wyktad wkrétce zostanie opublikowany

11.00 Czy tylko dieta? Jak zadba¢ o swoéj organizm przez suplementacje
Jakub Mauricz

Przerwa kawowa

PO OESEN N PSYCHOBIOTYKI 1 DLA CIALA, | DLA DUCHA

12.00 Czy mozna miec¢ psychike ze stali? Trening sitowy dla mézgu
dr Agata Misera

12.30 Jak zaprogramowa¢ zdrowe dziecko?
prof. dr hab. n. med. Beata toniewska

13.00 Wyktad wkrétce zostanie opublikowany

13.30 Trudne zwigzki - otytosé i zaburzenia psychiczne
mgr Magda Hajkiewicz-Mielniczuk

14.00 - 14.45 NI, T4

WTISTELN NIEDOKRWISTOSC. LEKI, DIETA, A MOZE PROBIOTYKI?

14.45 O zelazie - meska opowies¢ dla kobiet
Prof. dr hab. n. med. Kazimierz Ciechanowski

15.15 Nowy standard w gastroenterologii: doustne zelazo + probiotyk
Prof. dr hab. n. med. Wojciech Marlicz

15.45 Iron Woman. Jak uzupetnic zelazo za pomoca diety i probiotykéw?
Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

Probiotyki, psychobiotyki, postbiotyk. Skad wiedzie¢, co wybrac? , apre
Panel dyskusyjny .
moderator dr n. med. Igor toniewski

PATRONAT HONOROWY REKTORA

zator : : Gradatim ‘ ., SANPROBI POMORSKIEGO UNIWERSYTETU nestiz 0 5B v SZCZECINIE.PL
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