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Regulamin egzaminu dyplomowego 

Kierunek DIETETYKA KLINICZNA 

studia I stopnia stacjonarne/niestacjonarne 

Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie 

Wydział Nauk o Zdrowiu 

obowiązuje od roku akademickiego 2025/2026 

 

 

§ 1 
1. Regulamin egzaminu dyplomowego dla kierunku dietetyka kliniczna studia I stopnia 

stacjonarne/niestacjonarne Wydziału Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu 

Medycznego w Szczecinie zwany dalej „Regulaminem” określa zasady przeprowadzania 

egzaminu dyplomowego na kierunku dietetyka kliniczna studia I° 

stacjonarne/niestacjonarne. 

2. Egzamin dyplomowy dla kierunku dietetyka kliniczna studia I stopnia 

stacjonarne/niestacjonarne zwany dalej jest „egzaminem dyplomowym”. 

 

§ 2 

Użyte w regulaminie wyrażenia oznaczają: 

1. PUM- Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie. 

2. WNoZ - Wydział Nauk o Zdrowiu PUM. 

3. KiZŻCziM- Katedra i Zakład Żywienia Człowieka i Metabolomiki PUM. 

4. Przystępujący do egzaminu – student kierunku dietetyki klinicznej pierwszego stopnia 

studia stacjonarne/niestacjonarne WNoZ PUM. 

5. Komisja Egzaminacyjna – grupa nauczycieli akademickich powołana przez Dziekana 

WNoZ odpowiedzialna za przeprowadzenie egzaminu dyplomowego. 

6. Przewodniczący Komisji Egzaminacyjnej - nauczyciel akademicki posiadający 

wykształcenie kierunkowe oraz minimum stopień doktora. 

 

 

§ 3 
1. Celem egzaminu dyplomowego jest sprawdzenie efektów uczenia się  zawartych w programie 

studiów,  niezbędnych do uzyskania kwalifikacji zawodowych. 

2. Egzamin dyplomowy ocenia się zgodnie z obowiązującym  Regulaminem Studiów 

Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. 

3. Za przeprowadzenie egzaminu dyplomowego odpowiada Komisja Egzaminacyjna. 

4. Pracą Komisji Egzaminacyjnej kieruje jej Przewodniczący.  
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§ 4 

1. Egzamin dyplomowy dotyczący studentów studiów stacjonarnych i niestacjonarnych  

i składa się z: 

a. części teoretycznej, polegającej na prawidłowym rozwiązaniu testu, którego 

warunki i zakres określone są w § 8 niniejszego regulaminu. 

b. części praktycznej polegającej na sprawdzeniu efektów uczenia się z zakresu 

umiejętności. 

 
§ 5 
 

Komisję Egzaminacyjną powołuje Dziekan WNoZ i wyznacza jej Przewodniczącego. 

 
§ 6 

1. W skład Komisji Egzaminacyjnej wchodzą: 

a) Przewodniczący Komisji Egzaminacyjnej 

b) Członkowie komisji egzaminacyjnej: 

− w części teoretycznej co najmniej 1 nauczyciel akademicki na 20 

studentów, 

− w części praktycznej, co najmniej 2 nauczycieli akademickich w jednej 

komisji egzaminacyjnej, 

c) Sekretarz. 

2. Przewodniczący Komisji Egzaminacyjnej: 

− koordynuje przygotowanie testu stanowiącego część teoretyczną oraz zadań 

stanowiących część praktyczną egzaminu dyplomowego. 

− nadzoruje przebieg egzaminu dyplomowego. 

− rozstrzyga kwestie sporne powstałe podczas egzaminu dyplomowego. 

− decyduje o tym z ilu dni składa się egzamin praktyczny. 

− ogłasza wyniki egzaminu dyplomowego lub wyznacza innego Członka Komisji 

Egzaminacyjnej na swoje miejsce. 

− odpowiada za dokonanie wpisów ocen z egzaminu do protokołów 

egzaminacyjnych. 

− odpowiada za prowadzenie dokumentacji z przebiegu egzaminu dyplomowego 

oraz za jej dostarczenie odpowiednim organom. 

− wyznacza Sekretarza Komisji Egzaminacyjnej. 

3. Członkowie komisji egzaminacyjnej: 

− przygotowują część teoretyczną egzaminu dyplomowego- zadania testowe. 
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− przygotowują część praktyczną egzaminu dyplomowego- zadania praktyczne. 

− uczestniczą w poszczególnych częściach egzaminu. 

− dokonują oceny poszczególnych zadań. 

− prowadzą dokumentację przebiegu egzaminu dyplomowego. 

4. Sekretarz komisji egzaminacyjnej pomaga członkom komisji egzaminacyjnej 

w prowadzeniu dokumentacji przebiegu egzaminu dyplomowego. 

§ 7 

Warunki dopuszczenia studenta do egzaminu dyplomowego dla kierunku dietetyka 

kliniczna studia I stopnia stacjonarne/niestacjonarne jest spełnienie warunków obowiązujących 

w Regulaminu Studiów Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. 

 

§ 8 
1. Ustala się odrębne oceny dla części teoretycznej i  praktycznej egzaminu dyplomowego.  

2. Dla egzaminu testowego przelicza się punkty na oceny wg następującej skali: 

91 – 100 pkt. bardzo dobry 

84 – 90 pkt. ponad dobry 

76 – 83 pkt. dobry 

68 – 75 pkt. dość dobry 

60 – 67 pkt. dostateczny 

59 pkt. i mniej niedostateczny 

3. Dla części praktycznej egzaminu przelicza się punkty na oceny wg następującej skali: 

20 – 22 pkt. bardzo dobry 

18,5 – 19,5 pkt. ponad dobry 

15,5 – 18 pkt. dobry 

14,5 – 15 pkt. dość dobry 

11,5 – 14 pkt. dostateczny 

11 pkt. i mniej niedostateczny 

4. Podczas części teoretycznej jak i praktycznej egzaminu dyplomowego student może 

porozumiewać się wyłącznie z Komisją Egzaminacyjną. 

5. Z części teoretycznej i praktycznej egzaminu dyplomowego sporządza się protokół 

(Załącznik 1). 
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Część teoretyczna egzaminu dyplomowego 

§ 9 
 

1. Na część teoretyczną egzaminu dyplomowego student zgłasza się 15 minut przed jego 

rozpoczęciem, z dowodem osobistym lub legitymacją studencką. 

2. Wejście na salę odbywa się zgodnie z listą studentów przygotowaną przez Dziekanat 

WNoZ. 

3. Przebieg egzaminu teoretycznego nadzoruje Komisja Egzaminacyjna. Przyjmuje się, że 

jedna osoba obserwuje nie więcej niż 20 zdających. 

4. W sali egzaminacyjnej, w której jest przeprowadzana część teoretyczna egzaminu 

dyplomowego nie można korzystać z żadnych urządzeń telekomunikacyjnych. W 

sytuacji nie dostosowania się do powyższego zakazu Przewodniczący Komisji przerywa 

danej osobie egzamin. Fakt ten odnotowywany jest w protokole egzaminacyjnym i jest 

równoznaczny z uzyskaniem oceny niedostatecznej. 

5. Egzamin testowy przeprowadza się w tym samym czasie dla wszystkich studentów 

przystępujących do egzaminu dyplomowego. Termin egzaminu ustala Dziekan. 

6. Podczas części teoretycznej egzaminu dyplomowego przystępujący do egzaminu nie 

powinien  opuszczać  sali  egzaminacyjnej  przed  oddaniem  karty  odpowiedzi i  

zakończeniem  egzaminu.  Jeżeli  zaistnieje  taka  konieczność  opuszcza  salę z 

Członkiem Komisji Egzaminacyjnej. 

7. W czasie trwania części teoretycznej egzaminu dyplomowego przystępującym do 

egzaminu nie udziela się żadnych wyjaśnień dotyczących zadań egzaminacyjnych ani 

ich nie komentuje. 

 

§ 10 

1. Część teoretyczna egzaminu dyplomowego składa się ze 100 pytań testowych 

jednokrotnego wyboru z czterema wariantami odpowiedzi. 

2. Czas trwania części teoretycznej wynosi 100 minut. 

3. Pytania testowe obejmują swym zakresem sprawdzenie efektów kształcenia zawartych 

w programie części żywieniowych i część technologiczna wg. tabeli. 

 

         Moduły dla toków studiów  ECTS Liczba pytań 

Rok 

studiów I  

Biochemia dla dietetyków  4 6 

Podstawy żywienia człowieka 8 11 

Przechowywanie i utrwalanie żywności 3 4 

Dietoterapia otyłości 3 4 
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Rok 

studiów 

II 

Żywienieosób starszych  5 8 

Żywienie kliniczne I 5 8 

Edukacja żywieniowa 3 4 

Profilaktyka chorób dietozależnych 4 6 

Technologia i towaroznastwo 

żywnościowe 

7 10 

Analiza i ocena żywności 3 4 

Rok 

studiow 

III 

Żywienie kliniczne II 6 8 

Żywienie w sporcie 4 6 

Żywienie dzieci i młodzieży 3 4 

Suplementy i odżywki w sporcie 1 1 

Żywienie zbiorowe 4 6 

Żywienie kobiet ciężarnych, karmiących 1 1 

Zaburzenia odżywiania aspekty lekarskie 

i dietetyczne 

1 1 

Surowce roślinne i zwierzęce w produkcji 

żywności i potraw 

3 4 

Toksykologia i bezpieczeństwo żywności 3 4 

                                                                                                                                  

100 

 

4. Warunkiem zdania części teoretycznej egzaminu dyplomowego jest uzyskanie, co 

najmniej oceny dostatecznej. Przystępujący do egzaminu, który zdał część teoretyczną 

przystępuje do części praktycznej egzaminu dyplomowego. 

5. W dniu ogłoszenia wyników z części teoretycznej zostaje podana alfabetyczna lista 

przystępujących do części praktycznej egzaminu dyplomowego z podziałem na terminy. 

 

Część praktyczna egzaminu dyplomowego 

 

§ 11 

1. Część praktyczna egzaminu dyplomowego obejmuje sprawdzenie umiejętności  

w zakresie: 

a) posługiwania się specjalistycznym sprzętem służącym do analizy stanu 

odżywienia i badania składu ciała (aparat i oprogramowanie do bioimpedancji, 

fałdomierze, wagi ze wzrostomierzem itp.); 

b) interpretacji wyników laboratoryjnych pomocnych w układaniu diety; 

c) wskazania kluczowych zaleceń dietetycznych odnoszących się do 

wylosowanego opisu pacjenta; 

d) wskazania technik kulinarnych oraz produktów/składników; 

2. W części praktycznej egzaminu dyplomowego pracują komisje sprawdzające 

umiejętności zawodowe w zakresie: 
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− posługiwania się sprzętem specjalistycznym (pkt. a), interpretacji wyników 

laboratoryjnych (pkt. b), wskazania kluczowych zaleceń dietetycznych (pkt. c) 

3. wskazania technik kulinarnych i produktów/składników spożywczych będących 

dobrym źródłem składników pokarmowych. 

4. Część praktyczna egzaminu dyplomowego trwa 30 min. dla jednego studenta 

5. Wykonanie zadań praktycznych oceniane jest przez komisję wg ustalonych kryteriów 

(Załącznik 2). 

6. Egzaminacyjne zadania praktyczne student losuje w obecności Komisji 

Egzaminacyjnej. 

7. Nieprzestrzeganie regulaminu prowadzi do usunięcia studenta z egzaminu 

i otrzymania oceny niedostatecznej. 

8. W czasie egzaminu studenta obowiązuje strój zawodowy. 

 

 

§ 12 

Przed przystąpieniem do egzaminu dyplomowego student powinien znać kryteria oceniania 

części teoretycznej i praktycznej. 

 

§ 13 

Student zdał egzamin dyplomowy, jeżeli w wyniku postępowania egzaminacyjnego uzyskał 

z każdej części egzaminu ocenę co najmniej dostateczną. 

 

Postanowienia końcowe 

 

§ 14 

1. Przystępujący do egzaminu, który z przyczyn losowych nie przystąpił do egzaminu 

dyplomowego w terminie określonym przez Dziekana lub nie zdał go, może przystąpić do 

egzaminu dyplomowego w trybie zgodnym z przepisami określonymi w Regulaminie 

Studiów Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. 

2. Przystępujący do egzaminu, który otrzymał ocenę niedostateczną: 

a) z części teoretycznej egzaminu dyplomowego przystępuje podczas drugiego 

terminu do wszystkich części egzaminu dyplomowego. 

b) z części praktycznej egzaminu dyplomowego – w drugim terminie przystępuje 

do części praktycznej egzaminu dyplomowego. 

 
§ 15 

1. Dokumentację egzaminu dyplomowego przechowuje się w aktach uczelni według zasad 
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określonych odrębnymi przepisami. 

2. Za przygotowanie dokumentacji egzaminu dyplomowego odpowiada dziekanat. 

 
§ 16 

3. Student kierunku dietetyka kliniczna uzyskuje tytuł zawodowy licencjata.
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Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie 

Wydział Nauk o Zdrowiu 

71-210 SZCZECIN, ul. Żołnierska48 

tel. 91 48 00 950 

Kierunek Dietetyka 

Studia Stacjonarne/Niestacjonarne Pierwszego Stopnia 

Załącznik 1 

 

 

PROTOKÓŁ 

Z EGZAMINU DYPLOMOWEGO 

z dnia ..................................... r. 

 

 

Pan/i ………………………………………, numer albumu ……………… 

kierunek: dietetyka kliniczna, studia pierwszego stopnia stacjonarne/niestacjonarne 

profil: ogólnoakademicki 

 

1. Średnia ocen ze studiów: …………………….. 
 

2. Część teoretyczna egzaminu dyplomowego - (data) ………………………… 

Liczba uzyskanych punktów z części teoretycznej ………………………… 

Ocena z części teoretycznej egzaminu dyplomowego licencjata ………………………… 

Członkowie komisji Podpisy członków komisji 

………………………………………………………………………………………………………… ………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… ………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… ………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… ………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… ………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… ………………………… 

3. Część praktyczna egzaminu dyplomowego - (data) 
 

………………………… 

Liczba uzyskanych punktów z części praktycznej ………………………… 

Ocena z części praktycznej egzaminu dyplomowego licencjata ………………………… 

Członkowie komisji Podpisy członków komisji 

………………………………………………………………………………………………………… ………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… ………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… ………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… ………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… ………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… ………………………… 
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Pan/i …………………………………………………… zdał/a egzamin dyplomowy z wynikiem ………………………… 

 

Obliczenie oceny ukończenia studiów: 
 

1.średnia ocen z egzaminów z całości studiów 
 

…………………… 

 

 

=………………… 

2. średnia z ocen z odpowiedzi/testu podczas 

egzaminu dyplomowego 

 

 
 

 

 

………………………… 

 

 =………………… 

3. średnia ocen z zadań realizowanych podczas 

egzaminu dyplomowego 

 

 

wynik: ………………… 

 

Pan/i ………………………………… 

zdał/a egzamin DYPLOMOWY i uzyskała tytuł zawodowy - Licencjat 

ukończyła studia z wynikiem ………………………………… 

ocena na dyplomie ………………………………… 

 

 

 

 

 

 
PRZEWODNICZĄCY 

Komisji Egzaminu Dyplomowego 

 

 
prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska 

DZIEKAN 

WYDZIAŁU NAUK O ZDROWIU 

 
prof. dr hab. n. zdr. Beata Karakiewicz 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Szczecin, dnia ………………………………… 

 

 

 

 
Kryteria przeliczenia punktów uzyskanych 

z części teoretycznej na ocenę: 

Kryteria przeliczenia punktów uzyskanych 

z części praktycznej na ocenę: 

Skala przeliczenia ostatecznego wyniku 

studiów do pełnej oceny: 

 

91-100 pkt. 

 

bardzo dobry 

 

20-22 pkt. 

 

bardzo dobry 

 

od 4,70 

 

bardzo dobra 

84-90 pkt. ponad dobry 19-18,5 pkt. ponad dobry od 4,21 do 4,69 ponad dobra 

76-83 pkt. dobry 15,5-18 pkt. dobry od 3,71 do 4,20 dobra 

68-75 pkt. dość dobry 15-14,5 pkt. dość dobry od 3,21 do 3,70 dość dobra 

60-67 pkt. dostateczny 14-11,5 pkt. dostateczny do 3,20 dostateczna 

59 pkt. i mniej niedostateczny 11 pkt. i mniej niedostateczny   
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Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie 

Wydział Nauk o Zdrowiu 
71-210 SZCZECIN, ul. Żołnierska 48 

tel. 91 48 00 950 

Kierunek Dietetyka 

Studia Stacjonarne/Niestacjonarne Pierwszego Stopnia 

Załącznik 2 

 

 

PROTOKÓŁ EGZAMINU DYPLOMOWEGO LICENCJATA DIETETYKI 

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA 

Zakład Biochemii i Żywienia Człowieka 

 
………………………………………………… ……………………… 

imię i nazwisko studenta data 

a) Posługiwanie się specjalistycznym sprzętem służącym do analizy stanu odżywienia i 

badania składu ciała 

Numer wylosowanego 

zadania 

Lp. Kryteria oceny Skala punktowa Uzyskane 

punkty 

1. Wskazał metodę oceny stanu odżywienia pacjenta 0-3  

Uwagi: 

2. Wykonał pomiar antropometryczny 0-3  

Uwagi: 

RAZEM max. 6 pkt.  

 

b) Interpretacja wyników laboratoryjnych Numer wylosowanego 

zadania 

Lp. Kryteria oceny Skala punktowa Uzyskane 

punkty 

1. Wskazał jednostkę chorobową pacjenta 0-3  

Uwagi: 

2. Określił kluczowe zalecenia dietetyczne w jednostce chorobowej 0-3  

Uwagi: 

3. Określił zalecenia dla pacjenta 0-3  

 

RAZEM max. 9 pkt.  

 

c) zalecenia dietetyczne dla pacjenta Numer wylosowanego 

zadania 

Lp. Kryteria oceny Skala punktowa Uzyskane 

punkty 

1. Prawidłowo oszacował zawartość składników pokarmowych i energii (białka, tłuszcze, 
węglowodany, błonnik, cholesterol, energia). 

0-6  

Uwagi: 

2. Dostosował metody i sposoby komunikowania się do pacjenta lub opiekuna 0-1  

Uwagi: 

RAZEM max. 7 pkt.  

 

 
Członkowie komisji: Podpis: 

1. ……………………………………… ………………………… 

2. ……………………………………… ………………………… 

 

 

 


