Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogolne

Nazwa ZAJEC: NUTRIGENOMIKA

Rodzaj ZAJEC

Obowigzkowylobieralny (wybrac)

Wydziat PUM

Szkota Doktorska PUM w Szczecinie

Kierunek studiow

Specjalnos¢

Poziom studiow

ksztalcenie doktorantow (8PRK)

Forma studiow

stacjonarne

Rok studiéw /semestr studiow

Liczba przypisanych punktow ECTS

Formy prowadzenia zaje¢ (liczba godzin)

Wyktady/seminaria/éwiczenia/laboratoria/itp.

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia
si¢

- zaliczenie na ocene:
X opisowe

O testowe

m praktyczne
O ustne

o zaliczenie bez oceny

- egzamin koncowy:

m opisowy

O testowy

m praktyczny
O ustny

Kierownik jednostki

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Katedra-iZaktad Zywienia Cztowieka i
Metabolomiki, Wydziat Nauk o Zdrowiu PUM
ul. Broniewskiego 24, 71 - 460 Szczecin

tel. 91 441 4806; fax. 91 441 4807

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/ wnoz / zywienie

Jezyk prowadzenia zajec

polski

*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac o0 na X
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https://www.pum.edu.pl/

Informacje szczegoltowe

Przekazanie wiedzy o nowoczesnych zagadnieniach
Cele zajec zwigzanych z zywieniem czlowieka
Wiedzy Ma podstawowe wiadomosci z zakresu genetyki i
podstaw zywienia
Wymagania wstgpne | Umiejgtnosci Umiejetnosci z zakresu przeszukiwania literatury
w zakresie dotyczacej zywienia
Kompetencji Doksztatcanie si¢ i korzystanie z roznych zrodet
spotecznych informacji
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL Sposéb weryfikacji
Doktorant, kté liczyt Lo
Ip. efektu 7 Ai]}gg;f;za lezy (odniesienie do) efektow UCZENIA
uczenia si¢ . . . efektow uczenia si¢ dla SIE*
wie/umie/potrafi: .
kierunku
w01 Wie jakie sg trendy wspolczesne; | PBS_WG R
Umie samodzielnie planowac i
uo1 dziata¢ na rzecz poznania regut P8S_UW R
zywienia
Potrafi krytycznie iad '
Kol rall Kiytycznie ocentac swoia | pag i R
wiedzg¢ w zakresie zasad Zywienia -

Tabela efektéw UCZENIA SIE w odniesieniu do f

ormy zajeé

Forma zaje¢c

e [} o >
Ip. efektu E | ol

P . . Efekty uczenia si¢ E £ S| 55| & E £
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w01 Wie jakie sg trendy wspdlczesnej X
uo1 Umie samodzielnie planowac i X
K01 Potrafi krytycznie ocenia¢ swoja X

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Lp. tresci | Tresci programowe Liczba godzin Odniesienie C!O efektow uczenia
programowej sie do ZAJEC
Semestr zimowy Wyktady:
Modyfikacja

TK 01 mikrobioty jelitowej za | 2 P8S_WG
pomoca zywienia
Nutrigenetyka jako
metoda personalizacji

TK 02 Zywienia. 2 P8S_WG
Nutrigenetyka w
sporcie

TK 03 Nutrigenetyka - 5 PSS WG

zapobieganie chorobom
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zgodnie z zasadami
nutrigenomiki

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1.Zywienie w zaburzeniach mikrobioty jelitowej PZWL 2021

2. Nutrigenetyka PZWL 2022

Literatura uzupetniajaca

1.

2.

Naklad pracy doktoranta

Forma naktadu pracy doktoranta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢,
przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie doktoranta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem

Przygotowanie do ¢wiczef/seminarium

Czytanie wskazanej literatury

Napisanie raportu z
laboratorium/¢wiczen/przygotowanie
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki

Przygotowanie do egzaminu

Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy doktoranta

Punkty ECTS

Uwagi
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*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢:

EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy doktoranta
SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetnosci pracy samodzielne;j
W — kartkéwka przed rozpoczgciem zajeé
PM — prezentacja multimedialna

I inne

Strona4z4



