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czyli jak przetrwac¢ na uczelni

Jesli stawiasz pierwsze kroki na uczelni i nie wiesz jakie w niej
obowiazujg zwyczaje, a chcesz nawigza¢ poprawny kontakt z kadra
akademicka i pracownikami oraz w mitej atmosferze zatatwi¢ wiele
spraw - to ten poradnik jest dla Ciebie.

Korytarz - pierwsza przestrzen kontaktu

e "Dzien dobry" - pamietaj, ze te stowa to skarb, spotykajac na
korytarzu wyktadowce lub innego pracownika powiedz "Dzier dobry".

e Do wyktadowcow zwracaj sie uzywajgc tytutu naukowego: Panie
Profesorze, Pani Profesor. Pomocne moga by¢ identyfikatory
przypiete do ubran oraz tabliczki informacyjne umieszczone przy
wejsciach do pomieszczen.

o Uwazaj na ton gtosu, nie krzycz, nie uzywaj wulgaryzmow.

e Na terenie uczelni obowigzuje catkowity zakaz palenia papierosow.
Jeste$ studentem uniwersytetu medycznego. Jesli musisz zapali¢
réb to w specjalnie wydzielonych miejscach.

e W naszej kulturze kobiety zawsze wchodza pierwsze do
pomieszczenia, dobrze aby$ pamietat o tym wchodzac do sali
wyktadowe;j.

Jak zwraca¢ sie do wyktadowcow - pamietaj o tytutach naukowych
i stanowiskach

¢ Panie Rektorze / Pani Rektor

¢ Panie Dziekanie / Pani Dziekan

o Panie Profesorze / Pani Profesor
o Panie Doktorze / Pani Doktor

e Panie Magistrze / Pani Magister

o Pani Kwestor / Panie Kanclerzu

e Pani Kierownik / Panie Kierowniku



Na zajeciach przestrzegaj obowigzujacych zasad

Wylacz telefon podczas zajeé. Dzwonigcy telefon bardzo
przeszkadza, moze by¢ przyczyna przerwania wyktadu oraz
wywotywacé wrazenie braku szacunku dla prowadzgcego.

Pamietaj, w wielu miejscach PUM sg szatnie i tam nalezy zostawi¢
okrycia wierzchnie. Nie wchodz na zajecia w ptaszczu lub kurtce.

Nie jedz i nie pij podczas zaje¢ (chyba, ze wyktadowca sam na to
pozwoli), nie pij napojéw alkoholowych.

Nie okazuj znudzenia. Nie patrz co chwila na zegarek, nie baw sie
telefonem, nie zuj gumy i nie przylepiaj jej pod stolikiem Ilub
krzestem, nie kltadz sie na tawkach. Nie przeszkadzaj prowadzacemu
rozmowa z kolegami.

Punktualno$¢ to zaleta, punktualne przybycie na zajecia jest
wyrazem szacunku dla osoby do ktérej przychodzisz. Male
spOznienie (tzw. kwadrans akademicki) jest czasem tolerowany, ale
nie rob z tego reguty.

Jesli musisz wyjs¢ w trakcie zaje¢, uczyn to zachowujac jak
najwieksza cisze.

Wpisy - zaliczenia - egzaminy

Jak ,ztapa¢” wyktadowce? Zamiast biega¢ po korytarzach w
poszukiwaniu profesora skorzystaj z opcji dyzuréw - kazdy
wyktadowca przyjmuje i jest dostepny w wyznaczonych godzinach —
dyzury to czas, kiedy bedziesz mogt spokojnie omowi¢ kazda
sprawe.

Zanim wejdziesz do pokoju wyktadowcy najpierw zapukaj i upewnij
sie czy mozesz wejSC i oczywiscie pamietaj o: ,Dzienn dobry”, ,Do
widzenia”, ,Dziekuje”.

Jesli przychodzisz na zaliczenie Ilub egzamin pamietaj o
odpowiednim ubiorze, liczy sie pierwsze wrazenie.

Zanim podasz karte egzaminacyjng wyktadowcy, wpisz jego imie,
nazwisko, nazwe przedmiotu i date (nigdy ocene).

Nie zostawiaj wszystkiego na ostatnig chwile lub na koniec semestru,
np. zalegtych wpisow.

Jesli bedzie sporo os6b w podobnej sytuacji, istnieje duze ryzyko, ze
nie zatatwisz wszystkich spraw, bo wyktadowcy zabraknie czasu.



Kontakt przez e-mail

e Nie pisz do wyktadowcy bez powodu. Jesli prowadzacy zajecia
wyznaczyt osobe do kontaktu to warto skorzysta¢ z tej pomocy -
moze sie okazac ze wiele 0os6b z Twojej grupy ma podobna sprawe -
to zaoszczedzi wyktadowcy czasu na przegladanie setek maili.

e Zaznacz w mailu swoje imie, nazwisko, numer grupy, rok studiow.
Piszac uzywaj zwrotéw grzecznosciowych.

o Kazdy list elektroniczny nalezy zacza¢ od zwrotu "Szanowna Pani /
Szanowny Panie" wraz z tytutlem naukowym osoby. Zwroty "Witam",
"Hi* czy "Hejka" sg zbyt poufate i nie pasujg do oficjalnych
kontaktow. Zakoricz list stowami "Z wyrazami szacunku". Unikaj
"Pozdrawiam", "pozdro”, "nara".
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