
Advancing knowledge 

and deepening connections, 

one exchange at a time.



KOORDYNATORKI PROGRAMÓW
CZEŚĆ!

Programy:
Graduate Student Award
Junior Research Award
BioLAB Program

Programy:
Senior Award
STEM Impact Award
Slavic Award
Scholar-in-Residence Award

Patrycja Donaburska Justyna Maziarska-Lesisz



PROGRAM FULBRIGHTA
GLOBALNIE 

Największy program wymiany naukowej i kulturowej Stanów
Zjednoczonych. 

Program, który wspiera wymianę wiedzy i doświadczeń, zwiększając
wzajemne zrozumienie pomiędzy narodami.

Za sukcesem Programu Fulbrighta stoją jego absolwenci 
i absolwentki - blisko 400 tysięcy naukowców, artystów, dziennikarzy
i polityków z całego świata.



W Polsce Program Fulbrighta obecny jest nieprzerwanie od 1959 r.

Ze stypendium Fulbrighta skorzystało już ponad 3000 polskich studentów:ek,
badaczy:ek i nauczycieli:ek akademickich.

Program Fulbrighta w Polsce działa dzięki dotacjom Ministerstwa Nauki 
i Szkolnictwa Wyższego oraz Departamentu Stanu Stanów Zjednoczonych. 

Nasza działalność nie byłaby też możliwa bez bliskiej współpracy z polskimi 
i amerykańskimi instytucjami szkolnictwa wyższego oraz wsparcia
darczyńców.  

PROGRAM FULBRIGHTA
LOKALNIE

Zadanie finansowane ze środków 
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego

https://fulbright.edu.pl/wesprzyj-nas
https://fulbright.edu.pl/wesprzyj-nas


JAKIE MOŻLIWOŚCI DAJE
STYPENDIUM FULBRIGHTA?

i poznanie kultury
amerykańskiej

Wyjazd do USA

polskiej kultury i nauki 
w USA

Reprezentowanie
Polski

na najlepszych uczelniach/
instytucjach na świecie

Podjęcie studiów lub
prowadzenie badań

naukowych
i wspólnej realizacji

projektu z amerykańskimi
naukowcami

Nawiązywanie
współpracy

dołączenie do międzynarodowej
sieci absolwentów 

 i absolwentek Programu

Sieć absolwentów 
i absolwentek



TO PRZEDE WSZYSTKIM LUDZIE



CO MÓWIĄ O UDZIALE
ABSOLWENCI I ABSOLWENTKI

Pobyt na stypendium wzbogacił moje życie
o wiedzę, doświadczenia i przyjaciół na
zawsze, których ciągle namawiam by

przyjechali zobaczyć Polskę.

Stypendium Junior Research Award to
doświadczenie, które zmieniło moje

spojrzenie na świat.

Pobyt na stypendium Fulbrighta w Teksasie
to z pewnością najbarwniejszy epizod 

w mojej karierze naukowej.

Maja Garbuińska, Graduate Student Award Paulina Wieszczy, Junior Research Award

Jakub Matusik, Senior Award

Praca w wielokulturowym środowisku nad
obecnymi wyzwaniami z dziedziny

nanotechnologii pozwoliła mi nabyć spektrum
kompetencji, które wykorzystuję w pracy na co

dzień.

Dawid Janas, STEM Impact Award



KRYTERIA FORMALNE

Polskie obywatelstwo i brak podwójnego obywatelstwa polsko-amerykańskiego lub
zielonej karty.

Trzeba spełniać warunki otrzymania wizy J-1.

Nie można przebywać w USA w czasie składania wniosku.

Całkowity pobyt w USA w ciągu ostatnich 6 lat poprzedzających złożenie aplikacji
powinien być krótszy niż 5 lat. 

Znajomość angielskiego co najmniej na poziomie B2 (C1 dla stypendiów
dydaktycznych).

W ramach wszystkich programów stypendialnych preferowani są kandydaci, którzy
wcześniej nie otrzymali stypendium Fulbrighta w tej samej kategorii stypendialnej.



SZUKAMY OSÓB..

...z pomysłami na badania w USA,
które mogą przyczynić się do
rozwoju nauki w Polsce

...aktywnych w środowisku
akademickim

...reprezentujących różne
dyscypliny nauki i sztuki

...reprezentujących różnorodne
środowiska (różne regiony i miasta
oraz mniejszości i środowiska
defaworyzowane)

...zaradnych w osiąganiu
zamierzonych celów oraz
potrafiących radzić sobie 
z wyzwaniami

...ciekawych świata

...zainteresowanych Stanami
Zjednoczonymi

...otwartych, kreatywnych
oraz z potencjałem do
wprowadzania zmian
społecznych



STYPENDIUM OBEJMUJE

wyższe stawki

Stypendium

również dla członków
rodziny*

Bilet lotniczy

bezpłatna

Wiza J-1

do społeczności
absolwentów:ek

Przynależność

również dla członków
rodziny*

Ubezpieczenie
medyczne do wyjazdu i opiekę 

w trakcie stypendium

Przygotowanie 

*w zależności od programu



STYPENDIUM MOŻE OBEJMOWAĆ RÓWNIEŻ*

*w zależności od programu

Dodatek na pokrycie kosztów związanych z realizacją projektu
badawczego, zakup pomocy naukowych lub udział 
w konferencjach.

Dodatek na przeprowadzkę oraz zagospodarowanie się
w USA.

Pokrycie kosztów związanych z obowiązkowymi opłatami
wymaganymi przez instytucję goszczącą.

Dodatek na pokrycie kosztów utrzymania rodziny
towarzyszącej stypendyście w USA.

Udział w wydarzeniach naukowych i towarzyskich,
konferencjach, enrichment seminars, gateway orientations.  



GRADUATE STUDENT AWARD
LLM IN INTERNATIONAL 
HUMAN RIGHTS

GRADUATE
STUDENT AWARD

studia magisterskie lub
doktoranckie w USA

prowadzenie badań 
w trakcie studiów
doktoranckich

prowadzenie badań po
doktoracie

realizacja krótkiego
projektu badawczego

prowadzenie zajęć
dydaktycznych z zakresu
kultury, historii, ekonomii
PolskiJUNIOR

RESEARCH AWARD

SENIOR AWARD

STEM IMPACT
AWARD

SLAVIC AWARD

studia magisterskie 
w zakresie prawa na
University of Notre Dame

prowadzenie badań 
w trakcie doktoratu na
Stanford University

FULBRIGHT RESEARCH AWARD 
AT STANFORD UNIVERSITY 
SCHOOL OF MEDICINE

PROGRAMY FULBRIGHTA

PROGRAMY PARTNERSKIE

staż badawczy w jednej 
z 4 instytucji partnerskich

BIOLAB PROGRAM

realizacja projektów badawczych
dotyczących polityk i obszarów
działania Unii Europejskiej i NATO

SCHUMAN AWARD

prowadzenie działalności dydaktycznej
wspierającej amerykańską instytucję

SCHOLAR-IN-
RESIDENCE AWARD

PRZED DOKTORATEM

STUDIA PO DOKTORACIE



Chcesz podjąć studia magisterskie lub doktoranckie w USA.

Potrafisz umotywować, dlaczego chcesz studiować w USA oraz jak studia
wpisują się w twoje plany naukowe lub zawodowe po powrocie do Polski.

Jesteś gotowy:a do wyjazdu na 2 lata (studia magisterskie lub inne
kończące się uzyskaniem dyplomu na poziomie graduate) lub 3-6 lat
(studia doktoranckie).

Do czerwca 2026 będziesz mieć przynajmniej tytuł magistra.

Jesteś przygotowany:a do podejścia do egzaminów TOEFL i GRE.

Liczba planowanych stypendiów: 4.

GRADUATE
STUDENT AWARD

fulbright.edu.pl/graduate-student-award

28 kwietnia
2025

Deadline



GRADUATE STUDENT AWARD
LLM IN INTERNATIONAL 
HUMAN RIGHTS

GRADUATE
STUDENT AWARD

fulbright.edu.pl/graduate-student-award

Spełniasz wymagania programu Graduate Student Award. 

Chcesz podjąć studia magisterskie w zakresie prawa na University of Notre Dame. 

Jesteś gotowy:a do wyjazdu na roczne, intensywne studia LLM w USA.

Do czerwca 2026 będziesz mieć stopień magistra prawa.

Spełniasz wymagania programu LLM in International Human Rights at University of
Notre Dame.

Liczba planowanych stypendiów: 1.
28 kwietnia

2025

Deadline



GRADUATE
STUDENT AWARD

fulbright.edu.pl/junior-award

5 września
2025

Deadline

Przygotowujesz rozprawę doktorską w polskiej instytucji naukowej (nie wymagamy
statusu doktoranta).

Chcesz zrealizować własny projekt badawczy związany z tematyką doktoratu w
amerykańskiej uczelni, instytucie badawczym non-profit lub organizacji
pozarządowej.

Rozprawę doktorską obronisz po powrocie ze stypendium. 

Potrafisz umotywować, dlaczego Twój projekt powinien zostać zrealizowany w USA.

Jesteś gotowy:a do wyjazdu na 4-10 miesięcy.

Liczba planowanych stypendiów: 8.

Przyjmowane są wnioski ze wszystkich dziedzin, z wyłączeniem projektów
wymagających bezpośredniego kontaktu z pacjentem.

JUNIOR
RESEARCH AWARD



GRADUATE
STUDENT AWARD

Spełniasz wymagania programu Junior Research Award. 

Specjalizujesz się w biologii komórkowej, molekularnej lub strukturalnej, biochemii,
biofizyce lub obszarach pokrewnych.

Chcesz zrealizować projekt badawczy związany z tematyką działań prowadzonych
przez laboratorium School of Medicine, które jest częścią Stanford University -
jednej z najbardziej wpływowych instytucji badawczych z obszaru nauk
przyrodniczych na świecie.

Chcesz odkrywać fundamentalne biologiczne mechanizmy oraz wspólnie 
z laboratorium rozwijać misję walki z rakiem poszukując nowych rozwiązań
leczniczych.

Jesteś gotowy:a do wyjazdu na 8-10 miesięcy.

Liczba planowanych stypendiów: 2.

FULBRIGHT RESEARCH AWARD 
AT STANFORD UNIVERSITY 
SCHOOL OF MEDICINE

fulbright.edu.pl/junior-award

Deadline

JUNIOR
RESEARCH AWARD

5 września
2025

Deadline





GRADUATE
STUDENT AWARD

JUNIOR
RESEARCH AWARDSENIOR AWARD
STEM IMPACT
AWARD

Jesteś na studiach magisterskich lub doktoranckich na polskiej uczelni.

Studiujesz kierunek biologiczno-chemiczny, biofizyczny, medyczny lub pokrewny.

Pasjonujesz się pracą badawczą i masz doświadczenie w pracy laboratoryjnej.

Masz wysoką średnią ocen z całego toku studiów (rekomendowana średnia powyżej 4,0).

Jesteś gotowy:a na roczny wyjazd do USA i intensywną, czasochłonną pracę laboratoryjną.

Liczba planowanych stypendiów: 40.

fulbright.edu.pl/biolab

1 lutego
15:00

Deadline

BIOLAB PROGRAM



GRADUATE
STUDENT AWARD

Jesteś osobą zatrudnioną w polskiej instytucji akademickiej lub naukowej.

Masz co najmniej stopień naukowy doktora.

Chcesz zrealizować własny projekt badawczy lub badawczo-dydaktyczny w
samodzielnie wybranej amerykańskiej instytucji goszczącej (uczelni, instytucie
badawczym, instytucji rządowej lub organizacji pozarządowej).

Jesteś gotowy:a do wyjazdu na 3-10 miesięcy.

Mile widziane: BRAK doświadczenia w realizacji projektów badawczych w USA.

Przyjmujemy zgłoszenia ze wszystkich dziedzin z wyłączeniem projektów
wymagających bezpośredniego kontaktu z pacjentem.

Liczba planowanych stypendiów: 15

fulbright.edu.pl/senior-award

9 czerwca
2025

Deadline

JUNIOR
RESEARCH AWARDSENIOR AWARD



GRADUATE
STUDENT AWARD

Możesz uzyskać finansowanie z NCN na kontynuację współpracy z naukowcami
amerykańskimi już po powrocie do Polski. 

Środki na projekty w zakresie badań podstawowych.

 
Zgłaszasz chęć korzystania ze środków na etapie aplikowania o Senior Award

Maksymalna kwota dofinansowania z NCN o jaką będą mogli ubiegać się badacze i
badaczki wynosi 200 tys. złotych

Liczba planowanych grantów: 10

fulbright.edu.pl/senior-award

JUNIOR
RESEARCH AWARDSENIOR AWARD

FINANSOWANIE BADAŃ
PODSTAWOWYCH ZE ŚRODKÓW 
NARODOWEGO CENTRUM NAUKI

9 czerwca
2025

Deadline



GRADUATE
STUDENT AWARD

Jesteś aktywną badaczką lub badaczem reprezentującym tzw. obszary STEM, czyli
dziedziny nauk inżynieryjno-technicznych oraz nauk ścisłych i przyrodniczych według
klasyfikacji MNiSW. 

Jesteś gotowy:a wyjechać na okres od 2 do 6 tygodni (między marcem a sierpniem
2026).

Podczas pobytu w instytucji goszczącej będziesz: realizować projekt badawczy i/lub
dydaktyczny w obszarze STEM oraz poszerzać swoją wiedzę nt. struktury
organizacyjnej i systemu finansowego instytucji, komercjalizacji nauki lub
skutecznego pisania wniosków grantowych. 

Liczba planowanych stypendiów: 6.

fulbright.edu.pl/stem-impact

19 maja
2025

Deadline

JUNIOR
RESEARCH AWARDSENIOR AWARD
STEM IMPACT
AWARD



GRADUATE
STUDENT AWARD

JUNIOR
RESEARCH AWARDSENIOR AWARD
STEM IMPACT
AWARD

Jesteś nauczycielem akademickim lub badaczem zatrudnionym w polskiej jednostce
naukowej.

Posiadasz stopień naukowy doktora.

Twoje zainteresowania naukowe związane są z kulturą (literaturą, mediami, sztuką)
lub historią, polityką, ekonomią Polski oraz Europy Środkowo-Wschodniej 

lub

Znasz realia USA (literaturę, sztukę, historię) i chcesz upowszechniać wiedzę o
Polsce w amerykańskim środowisku akademickim.

Chcesz spędzić 4 miesiące prowadząc zajęcia z amerykańskimi studentami.
 

Liczba planowanych stypendiów: 2.

fulbright.edu.pl/slavic

SLAVIC AWARD

jesień
2025

Deadline



Elektroniczny
formularz
zgłoszeniowy

Ocena 
formalna

Ocena 
merytoryczna

Rozmowa
kwalifikacyjna

Zatwierdzenie
nominacji

PROCES OCENY WNIOSKU

Elektroniczny
formularz
zgłoszeniowy



Elektroniczny
formularz
zgłoszeniowy

Ocena 
formalna

Ocena 
merytoryczna

Rozmowa
kwalifikacyjna

Zatwierdzenie
nominacji

PROCES OCENY WNIOSKU

Koordynatorka nie sprawdza kompletności wniosku przed zamknięciem naboru.
Kontakt mailowy z kandydatem:ką.
3 dni robocze na dostarczenie brakujących dokumentów.
Wnioski zawierające plagiat są odrzucane bez możliwości odwołania. 
Po ocenie formalnej wnioski są przekazywane do oceny merytorycznej, a o wynikach
oceny formalnej informuje się kandydatów:ki drogą mailową.



Elektroniczny
formularz
zgłoszeniowy

Ocena 
formalna

Ocena 
merytoryczna

Rozmowa
kwalifikacyjna

Zatwierdzenie
nominacji

PROCES OCENY WNIOSKU

3 niezależne osoby recenzujące wybrane przez Zespół Konsultacyjny.
Oświadczenie o poufności i braku konfliktu interesów.
Ocena zgodnie z kryteriami (strona internetowa).
Czterostopniowa skala.
Lista rankingowa.
Podsumowanie recenzji i punktacji udostępniane mailowo.
Brak możliwości odwołania.



Elektroniczny
formularz
zgłoszeniowy

Ocena 
formalna

Ocena 
merytoryczna

Rozmowa
kwalifikacyjna

Zatwierdzenie
nominacji

PROCES OCENY WNIOSKU

Informacja o zakwalifikowaniu się na 2 tygodnie przed rozmową kwalifikacyjną.
Kryteria oceny identyczne dla wszystkich kandydatów:ek (strona internetowa).
Online, w języku angielskim.
Komisja Selekcyjna składa się z osób reprezentujących m.in. Ministerstwo Nauki i
Szkolnictwa Wyższego, Ambasadę USA, Komisję Fulbrighta, grono absolwentów:ek
Programu.



Elektroniczny
formularz
zgłoszeniowy

Ocena 
formalna

Ocena 
merytoryczna

Rozmowa
kwalifikacyjna

Zatwierdzenie
nominacji

PROCES OCENY WNIOSKU



JAK PRZYGOTOWAŚ DOBRY WNIOSEK?
ODPOWIEDZ SOBIE NA KILKA PYTAĆ

Dlaczego właśnie ciebie 
powinniśmy wybrać?

Dlaczego twój projekt badawczy lub studia 
muszą być zrealizowane w USA, 
a nie np. w Wielkiej Brytanii?

Jakim będziesz 
ambasadorem:ką 
Polski w USA?

Dlaczego wybrałaś:eś tę konkretną 
instytucję goszczącą lub program 
studiów? 

Co twój projekt wniesie do 
rozwoju nauki w Polsce i na 
świecie? 

Jakie masz plany na najbliższe lata? 
W jaki sposób stypendium Fulbrighta 
pomoże ci zrealizować te plany?



JAK PRZYGOTOWAŚ DOBRY WNIOSEK?
ZWIŻKSZ SWOJE SZANSE

Dokładnie przeczytaj ogłoszenie programu, regulamin i instrukcje. 

Zajrzyj do sekcji: kryteria merytoryczne, kryteria oceny rozmowy kwalifikacyjnej!

Weź udział w spotkaniu informacyjnym/tematycznym online.

Nie czekaj ze złożeniem wniosku na ostatnią chwilę.

Jeśli coś jest niejasne, skonsultuj się z koordynatorką. 



GDZIE SZUKAŚ INFORMACJI?

Strona internetowa Komisji
• Zakładki poszczególnych konkursów
• Relacje z pobytu na stypendium

Opisy dokumentów znajdujące się na stronie

Instrukcje jak wypełnić formularz 
zgłoszeniowy

Webinary zorganizowane przez Komisję 
wraz ze stypendyst(k)ami programu



GDZIE SZUKAĆ INFORMACJI?
AMBASADORZY I AMBASADORKI PROGRAMU

Spotkania informacyjne organizowane przez
Ambasadorów:ki Programu Fulbrighta

Kontakt z Ambasadorem:ką Programu
Fulbrighta lub absolwentem:ką programu

GDAŃSK, WROCŁAW, KRAKÓW, POZNAŃ, LUBLIN,
BIAŁYSTOK, CZĘSTOCHOWA, WARSZAWA,
KATOWICE, KIELCE





BĄDŹMY W KONTAKCIE!

patrycja.donaburska@fulbright.edu.pl  
justyna.maziarska@fulbright.edu.pl    
    
    
fulbright.edu.pl


