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POLSKO-AMERYKANSKA KOMISJA FULBRIGHTA

Advancing knowledge

and deepening connections,

one exchange at a time.




KOORDYNATORKI PROGRAMOW
CZESC!

Programy:
e Graduate Student Award
e Junior Research Award
 BioLAB Program

Programy:
e Senior Award
« STEM Impact Award
e Slavic Award
e Scholar-in-Residence Award

Patrycja Donaburska Justyna Maziarska-Lesisz
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PROGRAM FULBRIGHTA
GLOBALNIE

Najwiekszy program wymiany naukowej i kulturowej Stanéw
Zjednoczonych.

Program, ktory wspiera wymiane wiedzy i doSwiadczen, zwiekszajgc
wzajemne zrozumienie pomiedzy narodami.

Za sukcesem Programu Fulbrighta stojg jego absolwenci
| absolwentki - blisko 400 tysiecy naukowcow, artystow, dziennikarzy
| politykdw z catego Swiata.
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PROGRAM FULBRIGHTA
LOKALNIE

W Polsce Program Fulbrighta obecny jest nieprzerwanie od 1959 r.

Ze stypendium Fulbrighta skorzystato juz ponad 3000 polskich studentow:ek,
badaczy:ek i nauczycieli:ek akademickich.

Program Fulbrighta w Polsce dziata dzieki dotacjom Ministerstwa Nauki
| Szkolnictwa Wyzszego oraz Departamentu Stanu Stanow Zjednoczonych.

Nasza dziatalnos¢ nie bytaby tez mozliwa bez bliskiej wspotpracy z polskimi
| amerykanskimi instytucjami szkolnictwa wyzszego oraz wsparcia
darczyncow.

Minister Nauki
| Szkolnictwa Wyzszego
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Zadanie finansowane ze Srodkow
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego


https://fulbright.edu.pl/wesprzyj-nas
https://fulbright.edu.pl/wesprzyj-nas

JAKIE MOZLIWOSCIDAJE
STYPENDIUM FULBRIGHTA?

: Podjeci 1ow | ' i
Wyjazd do USA odjecie studiow lub Nawiazywanie
prowadzenie badan wspotpracy
| poznanie kultury nau kowych
amerykanskiej | wspolnej realizacji
na najlepszych uczelniach/ projektu z amerykanskimi
instytucjach na swiecie naukowcami
Reprezentowanie SieC absolwentow
Polski | absolwentek
polskiej kultury 1 nauki dotgczenie do miedzynarodowej
w USA sieci absolwentow

| absolwentek Programu
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TO PRZEDE WSZYSTKIM LUDZIE




CO MOWIA O UDZIALE
ABSOLWENCI | ABSOLWENTKI

Pobyt na stypendium wzbogacit moje zycie
0 wiedze, doswiadczenia i przyjaciot na
zawsze, ktorych ciggle namawiam by
przyjechali zobaczy¢ Polske.

Stypendium Junior Research Award to
doswiadczenie, ktore zmienito moje
spojrzenie na swiat.

Maja Garbuinska, Graduate Student Award Paulina Wieszczy, Junior Research Award

Pobyt na stypendium Fulbrighta w Teksasie
to z pewnoscig najbarwniejszy epizod
W mojej karierze naukowey.

Praca w wielokulturowym srodowisku nad
obecnymi wyzwaniami z dziedziny
nanotechnologii pozwolita mi naby¢ spektrum
kompetencji, ktore wykorzystuje w pracy na co
dzien.

Jakub Matusik, Senior Award Dawid Janas, STEM Impact Award
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KRYTERIA FORMALNE

Polskie obywatelstwo i brak podwdjnego obywatelstwa polsko-amerykanskiego lub
zielonej karty.

Trzeba spetnia¢ warunki otrzymania wizy J-1.
Nie mozna przebywac w USA w czasie sktadania wniosku.

Catkowity pobyt w USA w ciggu ostatnich 6 lat poprzedzajacych ztozenie aplikacji
powinien byc¢ krotszy niz 5 lat.

Znajomosc angielskiego co najmniej na poziomie B2 (C1 dla stypendidow
dydaktycznych).

O OO0 O

W ramach wszystkich programow stypendialnych preferowani sg kandydaci, ktorzy
wczesniej nie otrzymali stypendium Fulbrighta w tej samej kategorii stypendialnej.

<
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SZUKAMY OSOB..

...Z pomystami na badania w USA,
ktore moga przyczynic sie do
rozwoju nauki w Polsce

...reprezentujgcych réznorodne
Srodowiska (rozne regiony i miasta
oraz mniejszosci i srodowiska
defaworyzowane)

...zainteresowanych Stanami
Zjednoczonymi

...ciekawych Swiata
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...aktywnych w Srodowisku
akademickim

...zaradnych w osigganiu
zamierzonych celow oraz
potrafigcych radzic sobie
Z wyzwaniami

...otwartych, kreatywnych
oraz z potencjatem do
wprowadzania zmian
spotecznych

...reprezentujacych rozne
dyscypliny nauki i sztuki




STYPENDIUM OBEJMUJE

Stypendium

wyzsze stawki

Przynaleznosc¢

do spotecznosci
absolwentow:ek
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Bilet lotnhiczy

rowniez dla cztonkéw
rodziny*

Ubezpieczenie
medyczne

rowniez dla cztonkow
rodziny*

Wiza J-1

bezptatna

Przygotowanie

do wyjazdu i opieke
w trakcie stypendium

*W zaleznosci od programu



STYPENDIUM MOZE OBEJMOWAC ROWNIEZ *

Dodatek na pokrycie kosztow zwigzanych z realizacjg projektu
badawczego, zakup pomocy naukowych lub udziat
w konferencjach.

Dodatek na przeprowadzke oraz zagospodarowanie sie
w USA.

Pokrycie kosztow zwigzanych z obowigzkowymi optatami
wymaganymi przez instytucje goszczaca.

Dodatek na pokrycie kosztow utrzymania rodziny

towarzyszgcej stypendyscie w USA.

Udziat w wydarzeniach naukowych i towarzyskich,
konferencjach, enrichment seminars, gateway orientations.

& FULBRIGHT
Poland &
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PROGRAMY FULBRIGHTA

STUDIA

GRADUATE
STUDENT AWARD

GRADUATE STUDENT AWARD
LLMIN INTERNATIONAL
HUMAN RIGHTS

PRZED DOKTORATEM

JUNIOR

RESEARCH AWARD

VY N
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studia magisterskie lub
doktoranckie w USA

studia magisterskie
w zakresie prawa na
University of Notre Dame

prowadzenie badan
w trakcie studiow
doktoranckich

prowadzenie badan
w trakcie doktoratu na
Stanford University

PO DOKTORACIE

SENIOR AWARD

STEM IMPACT
AWARD

SLAVIC AWARD

prowadzenie badan po
doktoracie

realizacja krotkiego
projektu badawczego

prowadzenie zajec
dydaktycznych z zakresu
kultury, historii, ekonomii
Polski

PROGRAMY PARTNERSKIE

BIOLAB PROGRAM

SCHUMAN AWARD

SCHOLAR-IN-
RESIDENCE AWARD

staz badawczy w jednej
z 4 instytucji partnerskich

realizacja projektow badawczych
dotyczgcych polityk i obszaréw
dziatania Unii Europejskiej i NATO

prowadzenie dziatalnosci dydaktycznej
wspierajgcej amerykanska instytucje



GRADUATE

STUDENT AWARD

Chcesz podjac studia magisterskie lub doktoranckie w USA.

Potrafisz umotywowac, dlaczego chcesz studiowac w USA oraz jak studia
wpisuja sie w twoje plany naukowe lub zawodowe po powrocie do Polski.

Jestes gotowy:a do wyjazdu na 2 lata (studia magisterskie lub inne
konczace sie uzyskaniem dyplomu na poziomie graduate) lub 3-6 lat

(studia doktoranckie).

Do czerwca 2026 bedziesz mieC przynajmniej tytut magistra.

@0 O OO

Deadlin

Jestes przygotowany:a do podejscia do egzaminow TOEFL i GRE. eadline
28 kwietnia

Liczba planowanych stypendiow: 4. 2095

& FULBRIGHT .
W boland fulbright.edu.pl/graduate-student-award



GRADUATE GRADUATE STUDENT AWARD

LLM IN INTERNATIONAL

Spetniasz wymagania programu Graduate Student Award.

Chcesz podjac studia magisterskie w zakresie prawa na University of Notre Dame.
Jestes$ gotowy:a do wyjazdu na roczne, intensywne studia LLM w USA.
Do czerwca 2026 bedziesz mieC stopien magistra prawa.

Spetniasz wymagania programu LLM in International Human Rights at University of
Notre Dame.

Deadline
Liczba planowanych stypendiow: 1.

v
v
9
v
v
i

28 kwietnia
2025

= FULBRIGHT &“8%&%%2‘&2& THE LAW SCHOOL
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JUNIOR

RESEARCH AWARD

Przygotowujesz rozprawe doktorskg w polskiej instytucji naukowej (nie wymagamy
statusu doktoranta).

Chcesz zrealizowaC wtasny projekt badawczy zwigzany z tematyka doktoratu w
amerykanskiej uczelni, instytucie badawczym non-profit lub organizacji
pozarzadowe].

Rozprawe doktorskg obronisz po powrocie ze stypendium.

Potrafisz umotywowac, dlaczego Twoj projekt powinien zostac zrealizowany w USA.

Jestes gotowy:a do wyjazdu na 4-10 miesiecy.

v
Y
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Liczba planowanych stypendiéw: 8. Deadline
Przyjmowane sa wnioski ze wszystkich dziedzin, z wytaczeniem projektéw 5 wrzesnia
wymagajacych bezposredniego kontaktu z pacjentem. 2025

A& FULBRIGHT | o
Poland fulbright.edu.pl/junior-award



JUNIOR FULBRIGHT RESEARCH AWARD
AT STANFORD UNIVERSITY
SCHOOL OF MEDICINE

RESEARCH AWARD
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Speitniasz wymagania programu Junior Research Award.

Specjalizujesz sie w biologii komérkowej, molekularnej lub strukturalnej, biochemii,
biofizyce lub obszarach pokrewnych.

Chcesz zrealizowac projekt badawczy zwigzany z tematykg dziatan prowadzonych
przez laboratorium School of Medicine, ktore jest czeScig Stanford University -
jednej z najbardziej wptywowych instytucji badawczych z obszaru nauk
przyrodniczych na Swiecie.

Chcesz odkrywac fundamentalne biologiczne mechanizmy oraz wspalnie
z laboratorium rozwija¢ misje walki z rakiem poszukujgc nowych rozwigzan

leczniczych.

Deadline
Jestes gotowy:a do wyjazdu na 8-10 miesiecy.

5 wrzesnia
Liczba planowanych stypendiow: 2. 2025

Poland MEDICINE fulbright.edu.pl/junior-award



program

}a DIOLAB

Visiting Research Graduate Traineeship Program

Roczny staz w USA
dla studentow i studernitek

kierunkow
biologiczno-chemicznych,
biofizycznych i medycznych.

Zt6z wniosek
do 1 lutego

fulbright.edu.pl/biolab



BIOLAB PROGRAM

Jestes na studiach magisterskich lub doktoranckich na polskiej uczelni.

Studiujesz kierunek biologiczno-chemiczny, biofizyczny, medyczny lub pokrewny.
Pasjonujesz sie pracg badawczag i masz doswiadczenie w pracy laboratoryjnej.

Masz wysoka srednig ocen z catego toku studiow (rekomendowana srednia powyzej 4,0).

Jestes gotowy:a na roczny wyjazd do USA i intensywna, czasochtonng prace laboratoryjna.

Liczba planowanych stypendiéw: 40. Deadline

1 lutego
15:00

Y
program !m.'.l!

.l= FULBRIGHT . E=-3 THE UNIVERSITY OF o/
W and bioLAB ®chicaco  UNiERHY K%MRF UTSouthwestern fulbright.edu.pl/biolab

Medical Center
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SENIOR AWARD

Jestes osobag zatrudniong w polskiej instytucji akademickiej lub naukowej.
Masz co najmniej stopien naukowy doktora.
Chcesz zrealizowac wtasny projekt badawczy lub badawczo-dydaktyczny w

samodzielnie wybranej amerykanskiej instytucji goszczacej (uczelni, instytucie
badawczym, instytucji rzadowej lub organizacji pozarzadowej).

Jestes gotowy:a do wyjazdu na 3-10 miesiecy.
Mile widziane: BRAK doswiadczenia w realizacji projektow badawczych w USA.

Przyjmujemy zgtoszenia ze wszystkich dziedzin z wytgczeniem projektow

~ N CI NI I

. , . . Deadline
wymagajacych bezposredniego kontaktu z pacjentem.
- ) . 9 czerwca
Liczba planowanych stypendiow: 15
iczba p wanych styp IOwW 2025

wwp FULBRIGHT

Poland fulbright.edu.pl/senior-award



FINANSOWANIE BADAN
SENIOR AWARD PODSTAWOWYCH ZE SRODKOW

NARODOWEGO CENTRUM NAUKI

Mozesz uzyskac finansowanie z NCN na kontynuacje wspotpracy z naukowcami
amerykanskimi juz po powrocie do Polski.

Srodki na projekty w zakresie badan podstawowych.

Zgtaszasz chec korzystania ze sSrodkOw na etapie aplikowania o Senior Award

Maksymalna kwota dofinansowania z NCN o jakg beda mogli ubiegac sie badacze |

@000

badaczki wynosi 200 tys. ztotych Deadline
Liczba planowanych grantow: 10 9 czerwea
2025

& FULBRIGHT | |
Poland fulbright.edu.pl/senior-award



STEM IMPACT

AWARD

Jestes aktywnag badaczka lub badaczem reprezentujgcym tzw. obszary STEM, czyli
dziedziny nauk inzynieryjno-technicznych oraz nauk scistych i przyrodniczych wedtug
klasyfikacji MNiSW.

Jestes gotowy:a wyjechac na okres od 2 do 6 tygodni (miedzy marcem a sierpniem
2026).

Podczas pobytu w instytucji goszczacej bedziesz: realizowac projekt badawczy i/lub
dydaktyczny w obszarze STEM oraz poszerzaC swojg wiedze nt. struktury
organizacyjnej i systemu finansowego instytucji, komercjalizacji nauki lub
skutecznego pisania wnioskow grantowych.

Liczba planowanych stypendiow: 6. Deadline

@ 000

19 maja
2025
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SLAVIC AWARD

Jestes nauczycielem akademickim lub badaczem zatrudnionym w polskiej jednostce
naukowe].

Posiadasz stopien naukowy doktora.

Twoje zainteresowania naukowe zwigzane sg z kulturg (literaturg, mediami, sztuka)
lub historia, polityka, ekonomiag Polski oraz Europy Srodkowo-Wschodniej

lub

Znasz realia USA (literature, sztuke, historie) i chcesz upowszechnia¢ wiedze o
Polsce w amerykanskim srodowisku akademickim.

@03 Q000

- o o | Deadline
Chcesz spedzic 4 miesigce prowadzac zajecia z amerykanskimi studentami.
jesien
Liczba planowanych stypendiow: 2. 2025

\wp FULBRIGHT
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PROCES OCENY WNIOSKU

Elektroniczny
formularz
zgtoszeniowy

Py N
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Ocena Ocena Rozmowa Zatwierdzenie
formalna merytoryczna kwalifikacyjna nominacji
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PROCES OCENY WNIOSKU

Ocena
formalna

Koordynatorka nie sprawdza kompletnosci wniosku przed zamknieciem naboru.
Kontakt mailowy z kandydatem:ka.

3 dni robocze na dostarczenie brakujgcych dokumentow.

Whnioski zawierajgce plagiat sg odrzucane bez mozliwosci odwotania.

Po ocenie formalnej wnioski sg przekazywane do oceny merytorycznej, a o wynikach
oceny formalnej informuje sie kandydatow:ki droga mailowa.
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PROCES OCENY WNIOSKU

Ocena
merytoryczna

B

\

3 niezalezne osoby recenzujace wybrane przez Zespot Konsultacyjny.
Oswiadczenie o poufnosci i braku konfliktu interesow.

Ocena zgodnie z kryteriami (strona internetowa).

Czterostopniowa skala.

Lista rankingowa.

. Podsumowanie recenzji i punktacji udostepniane mailowo.
\wp FULBRIGHT

Poland Brak mozliwoSci odwotania.



PROCES OCENY WNIOSKU

Rozmowa
kwalifikacyjna

Informacja o zakwalifikowaniu sie na 2 tygodnie przed rozmowag kwalifikacyjng.
Kryteria oceny identyczne dla wszystkich kandydatéw:ek (strona internetowa).
Online, w jezyku angielskim.

Komisja Selekcyjna skiada sie z osOb reprezentujacych m.in. Ministerstwo Nauki |
Szkolnictwa Wyzszego, Ambasade USA, Komisje Fulbrighta, grono absolwentow:ek
Programu.
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PROCES OCENY WNIOSKU

Zatwierdzenie
nominacji
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JAK PRZYGOTOWAC DOBRY WNIOSEK?

ODPOWIEDZ SOBIE NA KILKA PYTAN

2
2
o

Dlaczego wtasnie ciebie
powinniSmy wybrac?

Jakim bedziesz
ambasadorem:ka
Polski w USA?

Co twoj projekt wniesie do
rozwoju nauki w Polsce i ha
Swiecie?

\wp FULBRIGHT

Poland
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Dlaczego twoj projekt badawczy lub studia
musza bycC zrealizowane w USA,
a nie np. w Wielkiej Brytanii?

Dlaczego wybratas:es te konkretna
Instytucje goszczaca lub program
studiow?

Jakie masz plany na najblizsze lata?
W jaki sposoéb stypendium Fulbrighta
pomoze ci zrealizowac te plany?



JAK PRZYGOTOWAC DOBRY WNIOSEK?
ZWIEKSZ SWOJE SZANSE

0 Doktadnie przeczytaj ogtoszenie programu, regulamin i instrukcje.

0 Zajrzy] do sekcji: kryteria merytoryczne, kryteria oceny rozmowy kwalifikacyjnej!
0 Wez udzial w spotkaniu informacyjnym/tematycznym online.

0 Nie czekaj ze ztozeniem wniosku na ostatnig chwile.

0 Jesli cos jest niejasne, skonsultuj sie z koordynatorka.
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GDZIE SZUKAC INFORMACJI?

Strona internetowa Komisji
¢ « Zaktadki poszczegélnych konkurséw

A,

* Relacje z pobytu na stypendium

Opisy dokumentoéw znajdujgce sie na stronie

A
21N

Instrukcje jak wypeitni¢ formularz

Polscy stypendysci i
stypendystki

S Poznaj Polki i Polakow, ktorzy w
Y  biezacym roku akademickim
realizujg stypendium Fulbrighta
w USA.

A
21N

zgtoszeniowy

FULBRIGHT ===
p0,0ﬂd 'f' 0 'u“c'v;]h!‘-du»m

Webinary zorganizowane przez Komisje
wraz ze stypendyst(k)ami programu

Amerykanscy stypendyscii
stypendystki

Poznaj Amerykanki i
Amerykanow, ktorzy w biezacym
roku akademickim przyjechali na
stypendium Fulbrighta do Polski.

A
Il\

Stypendia do USA

Program Fulbrighta to najwigkszy program wymiany naukowej i
kulturowej Stanow Zjednoczonych. Zobacz naszg oferte stypendialng na

:= FULBRIGHT wyjazd do USA.
v Poland




GDZIE SZUKAC INFORMACJI?

AMBASADORZY | AMBASADORKI PROGRAMU

Y< Spotkania informacyjne organizowane przez ‘
1 Ambasadorow:ki Programu Fulbrighta

¥< Kontakt z Ambasadorem:ka Programu
1 Fulbrighta lub absolwentem:ka programu

GDANSK, WROCLAW, KRAKOW, POZNAN, LUBLIN,
Q BIALYSTOK, CZESTOCHOWA, WARSZAWA,
KATOWICE, KIELCE
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PODCAST

Fulbright

Rozmowy 0 nauce, pasjach,
spetnianiu marzen

| amerykanskiej

przygodzie

‘ FULBRIGHT
Poland




BADZMY W KONTAKCIE!

@ patrycja.donaburska@fulbright.edu.pl
justyna.maziarska@fulbright.edu.pl

www|  fulbright.edu.pl
AVg

O

fulbright.edu.pl FulbrightPolska FulbrightPoland FulbrightPoland




