
 

 
 

PROGRAM STUDIÓW PODYPLOMOWYCH 

EDUKACJA ZDROWOTNA 

 

W – Wykłady; Ćww -Ćwiczenia warsztatowe; Wd – Warsztaty dydaktyczne; PP – Praktyka pedagogiczna 

Lp.  Nazwy modułów (przedmiotów) 

ECTS Forma zaliczenia 

R
az

em
 

g
o

d
zi

n
 

Suma godzin w toku studiów 
SEMESTR I SEMESTR II SEMESTR III 

semestr 

R
az

e

m
 semestr liczba godzin liczba godzin liczba godzin 

I II III I II III  W Ćww Wd PP W Ćww Wd PP W Ćww Wd PP W Ćww Wd PP 

1.  
WARTOŚCI I POSTAWY 

 
2  

 
2 EGZ  

 
23 10 5 8 

 
10 5 8 

 
   

     

2.  

ZDROWIE FIZYCZNE I 

AKTYWNOŚĆ RUCHOWA 
 3 

 

3  EGZ 

 

48 

30 

(w tym 

online:10;0,

5 ECTS) 

10 8 

 

   

 

30 10 8 

     

3.  

ODŻYWIANIE 

2  

 

2 EGZ  

 

28 

15  

(w tym 

online:6;0,5 

ECTS) 

5 8 

 

15 5 8 

 

   

     

4.  ZDROWIE PSYCHICZNE  2  2  EGZ  28 15 5 8      15 5 8      

5.  

ZDROWIE SPOŁECZNE 

  

2 

2   

EGZ 

28 

15 

(w tym 

online:6;0,5 

ECTS) 

5 8 

 

   

 

   

 15 5 8  

6.  DOJRZEWANIE  2  2  EGZ  28 15 5 8      15 5 8      

7.  ZDROWIE SEKSUALNE   2 2   EGZ 28 15 5 8          15 5 8  

8.  

ZDROWIE ŚRODOWISKOWE 

 2 

 

2  EGZ 

 

28 

15 

(w tym 

online:6;0,5 

ECTS) 

5 8 

 

   

 

15 5 8 

     

9.  

INTERNET I 

PROFILAKTYKA  

UZALEŻNIEŃ 
  

2 

2   

EGZ 

28 

15 

(w tym 

online:6;0,5 

ECTS) 

5 8 

 

   

 

   

 15 5 8  

10.  

SYSTEM OCHRONY 

ZDROWIA 
1  

 

1 EGZ  

 

15 

15 

(w tym 

online:5; 

0,3 ECTS ) 

  

 

15   

 

   

     

11.  DYDAKTYKA 1   1 EGZ   18 18    18            

12.  EGZAMIN DYPLOMOWY   3 3   EGZ 15  15            15   

13.  
PRAKTYKA 

PEDAGOGICZNA 
2 2 2 6 ZAL ZAL ZAL 90    

90 
   

30 
   

30    30 

RAZEM 8 11 11 30    405 178 65 72 90 58 10 16 30 75 25 32 30 45 30 24 30 


