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Celem pracy jest usystematyzowanie 1 uzupelnienie wiedzy o epidemiologii
ogolnoustrojowych standow naglego zagrozenia zdrowotnego w praktyce lekarzy dentystow
w Polsce. Dotychczasowy dorobek wiedzy dotyczacy tej problematyki odnosi si¢ gléwnie
do badan prowadzonych na $wiecie. W Polsce dostepne sa jedynie dwie prace badawcze na ten
temat, w tym zaledwie jedna odnoszaca si¢ bezposrednio do praktyki lekarzy dentystow.
W dobie starzejacego si¢ spoleczenstwa oraz rosngcego obcigzenia przewlektymi chorobami,
konieczne jest poszerzenie wiedzy i umiej¢tnosci dentystow w zakresie postgpowania
w naglych przypadkach medycznych.

Celem podjetych badan byto zrozumienie czesto$ci wystepowania stanow naglego
zagrozenia zdrowotnego w praktyce stomatologicznej oraz ocena gotowosci polskich lekarzy
dentystow do radzenia sobie z takimi przypadkami. Przeanalizowano rowniez system
ksztatcenia lekarzy dentystow pod katem przygotowania do postepowania w naglych
przypadkach oraz kwestie zwigzane z odpowiedzialnoscig lekarza dentysty na gruncie
obowigzujacego w Polsce prawa.

Zasadnicza czes¢ badan przeprowadzono metoda ankietowa. Narzedziem badawczym
byta ankieta skierowana do lekarzy dentystow pracujacych w Polsce. Przeprowadzono réwniez
retrospektywna analiz¢ danych z Krajowego Centrum Monitorowania Ratownictwa
Medycznego dotyczacych interwencji zespotdow ratownictwa medycznego na wezwania
lekarzy dentystow w 2019 roku.

W analizie statystycznej uwzgledniono dane z 635 kompletnie wypetionych ankiet.
Proba badawcza zostala zweryfikowana jako reprezentatywna dla populacji generalnej
pod wzgledem wieku 1 ptci. Wyniki badan wykazaty, ze liczba ogoélnoustrojowych stanow
naglego zagrozenia zdrowotnego (,,OSNZZ”) w roku 2021, ktére wystapity w gabinetach
respondentéw wynosita w przeliczeniu na jednego lekarza dentyste $rednio 1,74 (SD = 4,22)
1 wahata si¢ w przedziale od 0 do 50 takich przypadkow. Tylko 4,42% wszystkich stanow
naglych wymagato interwencji zespotu ratownictwa medycznego. Najczesciej OSNZZ
wystepowaty w trakcie lub bezposrednio po wykonaniu znieczulenia miejscowego ($rednia
45%), najrzadziej za$ po opuszczeniu gabinetu przez pacjenta ($rednia 6,11%). Za najczestsze

przyczyny OSNZZ w opinii respondentdéw uznano stres towarzyszacy pacjentowi w gabinecie



(srednia=60,83%) oraz reakcje na znieczulenie miejscowe (Srednia=25,88%). Za najrzadsze za$
btad personelu gabinetu (§rednia=0,53%) oraz znieczulenie ogdlne ($rednia=0,76%). W opinii
respondentow, najczesciej wystepujacymi OSNZZ sa omdlenie (57,17%), dusznos¢ (16,54%),
drgawki (15,75%) 1 hiperwentylacja (10,87%). Najrzadziej wystepujacym OSNZZ w praktyce
lekarzy dentystow jest zatrzymanie krazenia (0,63%). W opinii ankietowanych najczesciej
OSNZZ wystepowaly przy takich zabiegach jak: ekstrakcja zeba (Srednia=51,43%) oraz
ekstyrpacja miazgi (Srednia=9,15%). Najrzadziej za$ przy takich zabiegach jak resekcja
wierzchotka korzenia zgba ($rednia=1,01%), scaling ($rednia=1,02%), plastyka wyrostka
zgbodotowego (Srednia=1,18%). W opinii respondentdéw, najczescie] wystepujacymi rodzajami
OSNZZ sa omdlenie (57,17%), duszno$¢ (16,54%), drgawki (15,75%) 1 hiperwentylacja
(10,87%). Najrzadziej wystepujacym OSNZZ w praktyce lekarzy dentystow jest zatrzymanie
krazenia (0,63%). Wykazano rowniez, ze wigkszo$¢ dentystow w Polsce nie jest wystarczajaco
przygotowana do radzenia sobie z nagtymi przypadkami medycznymi, co wynika gtownie z
braku odpowiedniego wyposazenia oraz niedostatecznych szkolen.

Analiza wynikow badan, w odniesieniu do istniejagcego dorobku wiedzy, wskazuje
na konieczno$¢ wprowadzenia systemowych zmian w edukacji dentystow, aby zwigkszy¢ ich
kompetencje w zakresie umiej¢tnosci wdrozenia prawidtowego postepowania ratunkowego
w ogodlnoustrojowych stanach naglego zagrozenia zdrowotnego. Badacz uwaza, Ze nalezy
rowniez wprowadzi¢ standardy wyposazenia gabinetoéw dentystycznych w sprzet ratunkowy.

Whioski z pracy podkreslaja potrzebe regularnych szkolen 1 aktualizacji wiedzy
dla lekarzy dentystow w Polsce. Zaleca si¢ réwniez standaryzacje¢ wyposazenia gabinetow
stomatologicznych w sprzet ratunkowy 1 wdrozenie ustalonych procedur stratyfikacji ryzyka
pacjentow 1 wdrazania procedur prewencyjnych.

Praca sktada si¢ z kilku rozdziatow, z ktorych kazdy koncentruje si¢ na innym aspekcie
badanej problematyki. Rozdziat pierwszy zawiera definicje ogdlnoustrojowych standéw naglego
zagrozenia zdrowotnego w kontekS$cie praktyki lekarza dentysty, porusza kwestie
odpowiedzialnosci lekarza dentysty i odnosi si¢ do obowigzujacych standardow ksztalcenia
lekarza dentysty na r6znych etapach kariery zawodowej. Rozdzial drugi opisuje cel 1 zalozenia
badan, w tym szczegdtowe pytania badawcze. Rozdzial trzeci prezentuje metodyke badan,
w tym zastosowane narzedzia badawcze i1 procedury zbierania oraz analizy danych. Rozdziat
czwarty przedstawia wyniki badan, ilustrujac je odpowiednimi tabelami 1 wykresami.
W rozdziale pigtym przeprowadzona jest dyskusja wynikow w odniesieniu do literatury
przedmiotu oraz wskazuje si¢ na potencjalne implikacje praktyczne. Ostatni rozdziat zawiera
wnioski oraz rekomendacje dotyczace przysztych dziatan i badan w zakresie przygotowania

lekarzy dentystow do radzenia sobie z naglymi przypadkami medycznymi.



