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PSYCHOLOGIA

Rodzaj ZAJEC

Obowigzkowy

Wydziat PUM

Wydzial Farmacji, Biotechnologii Medycznej i Me-
dycyny Laboratoryjnej

Kierunek studiow

Analityka medyczna

Specjalnos¢

Poziom studiéw

jednolite magisterskie

Forma studiow

stacjonarne

Rok studiow /semestr studiow

rok I/semestr 1

Liczba przypisanych punktow ECTS

1

Formy prowadzenia zaj¢é
(liczba godzin)

Ogotem 20 godzin
Seminarium — 20 godzin

Sposoby weryfikacji i oceny efektdéw
uczenia si¢ -

X zaliczenie na oceng:
[1 opisowe
testowe
L] praktyczne
[ ustne

[ zaliczenie bez oceny

L] egzamin koncowy:
(1 opisowy
[ testowy
[ praktyczny
[ ustny

Kierownik jednostki

dr hab. n. o zdr. Monika Mak

Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpo-
wiedzialna za przedmiot

mgr Victoria Kaus
victoria.kaus@pum.edu.pl
tel. 91 35 11 379

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Zaktad Psychologii Zdrowia w Katedrze Psychiatrii
ul. Broniewskiego 26, 71-460 Szczecin
psychkl@pum.edu.pl tel.: 91 35 11 379

* zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac (] na X
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https://www.pum.edu.pl/studenci/informacje_z_jedno-
Strona internetowa jednostki stek/wnoz/katedra_psychiatrii/zaklad_psychologii_zdro-
wia/
Jezyk prowadzenia zajeé polski

Informacje szczegotowe

Przedstawienie podstawowych koncepcji psychologicznych,
wprowadzenie do historii psychologii. Przedstawienie podsta-
wowych zagadnien z zakresu psychologii rozwojowej, spo-
tecznej, zdrowia i psychopatologii zjawisk

spotecznych. Analiza podstawowych procesow

psychicznych: wrazenia i spostrzeganie, emocje i motywacje,
Cele zaje¢ uczenie sig¢, inteligencja, stany

swiadomosci, pamie¢. Wprowadzenie do psychologii osobo-
wosci, zapoznanie z zagadnieniem stresu, wypalenia zawodo-
wego i kryzysu psychologicznego. Zapoznanie z metodami
psychologicznej pomocy,

nabycie wiedzy o mechanizmach rzadzacych komunikacjg in-
terpersonalna.

Znajomos¢ podstawowych zagadnien z zakresu biologii 0gol-
nej i jezyka polskiego

Wiedzy

Wymagania

wstepne W zakresie Umiejetnosci | Umiejetnos$¢ aktywnego stuchania, prowadzenia dyskus;ji.

Kompetencji | Zdolno$¢ pracy w grupie, realizowania stawianych wymagan,
spotecznych | kultura osobista.

EFEKTY UCZENIA SIE
| L SYMBOL Sposob weryfikacji
p. efektu Student, ktory zaliczyl ZAJECIA (odniesienie do) ofektow
uczenia si¢ wie/umie/potrafi: efektéw uczenia si¢ N
dla kierunku tezema sie
zna i rozumie fizyczne, biologiczne i
Wo1 psychologiczne uwarunkowania stanu C.W6 ZTIK

zdrowia oraz metody oceny stanu
zdrowia jednostki i populaciji;

zna i rozumie zalezno$ci pomiedzy
W02 stylem zycia a zdrowiem i chorobg CW7 ZT/IK
oraz spoleczne uwarunkowania i ogra- '

niczenia wynikajace z choroby;

zna i rozumie role stresu w etiopatoge-
W03 nezie i przebiegu chorob oraz sposoby C.ws8 ZT/IK
radzenia sobie ze stresowym;

zna i rozumie psychologiczne i socjo-
w04 logiczne uwarunkowania funkcjono- Cc.w9 ZT/IK
wania jednostki w spoteczenstwie;
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uol

potrafi wplywac na ksztaltowanie wia-
sciwych postaw oraz dziatan pomoco-
wych i zaradczych, a takze stosowac
metody kierowania zespotem 1 moty-
wowa¢ innych do osiggania celu

C.U6

uo2

potrafi motywowac¢ innych do zacho-
wan prozdrowotnych

C.uv

K01

jest gotdéw do dostrzegania i rozpozna-
wania wiasnych ograniczen, dokony-
wania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych;

K.1

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢

Forma zajeé
S < E'L ol @ P
Ip. efektu Efekty uczenia si¢ T2 E| = @ =) g £
uczenia si¢ "_i S N EN| 3| 5|8
SHEEREEEE
AR I Ol w| &
e
WO1 C.W6 X
W02 Cc.wv X
W03 C.wW8 X
W04 C.W9 X
uo1 C.U6 X
uo02 C.U7 X
K01 K.l X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
- : Odniesienie do
Ip. tresci pro- . . Liczba . o
gramowej Tresci programowe godzin efekgowzlx;gga sie
0
Semestr zimowy
Seminaria — 20 godzin
TKO1 Wstep do psychologii. 2 W01, W04
TKO02 Podstawowe koncepcje psychologiczne. 3 W01, W04
TKO03 Wstep do psychologii spoteczne;. 2 W04
TKO04 Psychologia zdrowia. 4 W02, W03, U02
TKO05 Procesy psychiczne cztowieka. 4 W01, W04
TKO06 Wstep do psychologii osobowosci. 2 W04, U01
TKO7 Komunikacja interpersonalna. 3 Wo4, Egi uoz,
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Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Zimbardo, P. G., Johnson, R. J., McCann, V. (2017). Psychologia. Kluczowe koncepcje (wyd. 2).
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

2. Heszen-Celinska, 1., S¢k, H. (2020). Psychologia zdrowia (wyd. 1). Warszawa: Wydawnictwo Na-
ukowe PWN.

Literatura uzupetniajaca

1. Ciccarelli S.K., White J.N. (2023). Psychologia (wyd. 1). Poznan: Wydawnictwo Rebis.

2. Sapolsky, R. M. (2025). Dlaczego zebry nie majq wrzodow? Psychofizjologia stresu (wyd. 2). War-
szawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

3. Spielman, R. M., Jenkins, W. J., Lovett, M. D., Czarnota-Bojarska, J. (2020). Psychologia. Open-
Stax, Rice University.

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udzial w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) W ocenie (opinii) nauczyciela
Godziny kontaktowe z nauczycielem 20

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 2

Czytanie wskazanej literatury 3

Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie pro-
jektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkdwki 5

Przygotowanie do egzaminu

Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 30
Punkty ECTS 1
Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektoéw uczenia si¢:
EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejgtnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta

SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetnosei pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczgciem zajec
PM — prezentacja multimedialna

ZT — zaliczenie testowe

i inne
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