Zatacznik
do Zarzadzenia Nr 4/2020

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC 2024/2025
Informacje ogdlne

FIZJOLOGIA
Rodzaj ZAJEC Obowigzkowy
Wydzial PUM xleﬁ?leign:;%j:;/jile(}technoIog|| Medycznej i Me-
Kierunek studiéw Analityka medyczna
Specjalnos¢ -
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma studiow stacjonarne
Rok studiow /semestr studiow Rok I1, semestr IV
Liczba przypisanych punktow ECTS 7

Ogotem 95 godzin:

Formy prowadzenia zajgé Wyktady 20 godzin,
(liczba godzin) seminaria 10 godzin,

¢wiczenia 65 godzin
[Izaliczenie na oceng:
L] opisowe
L] testowe
L] praktyczne
[ ustne

Spospby weryfikacji i oceny efektow ucze- 0] zaliczenie bez oceny
nia si¢
egzamin koncowy:

[ 1 opisowy

testowy

L] praktyczny

[ ustny
Prof. dr hab. n.med. Andrzej Pawlik
Kierownik jednostki e-mail: andrzej.pawlik@pum.edu.pl
tel. 91 4661 614
Dr n. med. Kamila Szumilas
e-mail: kamila.szumilas@pum.edu.pl
tel. 91 4661 624

Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowie-
dzialna za przedmiot

* zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac (] na X
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Katedra i Zaktad Fizjologii PUM

al. Powstancow Wlkp.72, Szczecin.

Tel. 91 466 16 11

e-mail:kzfizjol@pum.edu.pl
https://www.pum.edu.pl/studenci/informacje_z_jed-
nostek/wm/katedra i zaklad_fizjologii/

Jezyk prowadzenia zaj¢é polski

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Strona internetowa jednostki

Informacje szczegélowe

1.Przekazanie wiedzy o procesach zyciowych komorek, tka-
nek, narzadow i uktadow organizmu ludzkiego.
2. Wyjasnienie mechanizmow i sposobdw regulacji funkcji fi-
zjologicznych ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad funk-
Cele zajec cjonowania organizmu jako zintegrowanego systemu homeo-
statycznego funkcjonujacego w logicznym uktadzie wzajem-
nych powigzan.
3. Przedstawienie wartosci referencyjnych podstawowych pa-
rametrow fizykochemicznych srodowiska wewnetrznego oraz
wskaznikow morfologicznych i zmiennych fizjologicznych.
Wiedzy Ukonczony kurs z anatomii i biologii z parazytologia.
Wymagania Umiejetnosci | Umiejetnos$¢ postugiwania si¢ mikroskopem optycznym.
wstepne W zakresie K .. | Wspotpraca w grupie w celu wspolnego opisu obserwowa-
ompetencji e : ; R .
spolecznych pych ZJaw1s_k 1 wyciggania v&_/ploskow, nawyk samoksztalcenia
I krytycznej oceny informacji
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL Sposdb weryfi-
Ip. efektu Student, ktory zaliczyl ZAJECIA (odniesienie do) IE . y
. . . . - . X acji efektow
uczenia si¢ wie/umie/potrafi: efektow uczenia o
sie dla Kierunku uczema sig
W1 zna i rozumie mianownictwo anatomiczne, hi- A W1 ET
stologiczne i embriologiczne; '
zna i rozumie budowe ciala ludzkiego w pode;j-
$ciu topograficznym oraz czynno$ciowym
(uktad kostno-stawowy, uktad migsniowy,
W02 uktad kragzenia, uktad oddechowy, uktad AW2
pokarmowy, uktad moczowy, uktady ptciowe, ET
uktad nerwowy, narzady zmystow,
powtoka wspolna);
zna i rozumie prawidtowa budowe i funkcje
komorek, tkanek, narzadow i1 uktadow organi-
W03 zmu ludzkiego oraz wspotzaleznosci ich bu- AW3 ET
dowy i funkcji w warunkach zdrowia i
choroby;
zna i rozumie etapy cyklu komaérkowego, w
wo4 tym molekularne aspekty jego regulacji; AWa ET
zna i rozumie mechanizmy regulacji funkcji na-
W5 rzadow 1 uktadéw organizmu czltowieka; AWS ET
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zna i rozumie mechanizmy dziatania hormo-
W06 noéw oraz konsekwencje zaburzen regulacji A.W6 ET
hormonalnej;

zna i rozumie procesy metaboliczne, mechani-
W07 zmy ich re_gula_lcji oraz ich wzajemne powigza-
nia na poziomie molekularnym, komdrkowym,
narzagdowym i ustrojowym;

AW8 ET

potrafi przedstawia¢ topografie narzadéw ciata
uo1 ludzkiego, postugujgc si¢ nazewnictwem anato- A.Ul
micznym);

W, O, RZC, ET

U0?2 potrafi stosowac nazewnictwo anatomiczne do

: o _ A.U2 W, O, RZC, ET
opisu stanu zdrowia i choroby;

potrafi wskazywac rdznice w budowie i funk- )
uo3 cjonowaniu organizmu na poszczego6lnych eta- A.U3 W, O, RZC, ET
pach rozwoju osobniczego

potrafi stosowa¢ wiedze biochemiczng do ana-
lizy proceséw fizjologicznych i patologicz-

uo4 ;

nych, w tym do oceny wptywu lekéw na te pro-

cesy

A.U4 W, O, RZC, ET

jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania )
K01 wlasnych ograniczen, dokonywania samooceny K.l O, RZC
deficytow i potrzeb edukacyjnych;

jest gotow do pracy w zespole, przyjmujac w
K02 nim rézne role, ustalajac priorytety, dbajac o

bezpieczenstwo wlasne, wspotpracownikow i
otoczenia,

K.2 0, RZC

KO3 jest gotow do korzystania z obiektywnych zro-

det informacji; K.6 O, RZC

K04 jest gotow do formutowania wnioskoéw z wia-

snych pomiaréw lub obserwacji; K.7 0, RzC

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢
Forma zajeé
e < E @ [@)) P
Ip. efektu Efekty uczenia si¢ TS| 2| E|lsdg G| = £
uczenia sie = i N SN S =l e
> » — - N = E Pes) (<))
= & -3 29 = - =
3| © \ 5 N L £
W01 AW1 X X
W02 A.W2 X X
W03 AW3 X X
W04 A.W4 X
W05 A.W5 X X
W06 A.W6 X X
W07 AW7 X X
W08 AWS8 X X
uo1 A.Ul X
uo02 A.U2
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uo3 A.U3 X

uo4 A.U4 X

K01 K.l X X X

K02 K.2 X

K03 K.6 X X X

K04 K.7 X

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
- , Odniesienie do
Ip. tresci pro- - Liczba . o
gramowej Tresci programowe godzin efektow uczenia si¢
do ZAJEC
Semestr zimowy
Wyklady — 20 godzin

Blona komorkowa: funkcje, sktadowe, rola biatek

btonowych. Ligandy zewnetrzne W01, W03, KO1,

TKO1 I wewnatrzkomorkowe. Receptory btonowe: po- 2 K03
dzial, charakterystyka, sposoby transdukcji sy-
gnahu.

TKO? Hormony kory nadnerczy - glikokortykosteroidy, 5 W05, W06, W07,
mineralokortykosteroidy. K01, K03

. W02, W03, W04,

TKO03 Hormony ptciowe 2 W06, KOL, K03

TKO4 Podziat i rola uktadu nerwowego. Uktad autono- ) W02, W05, W08,
miczny: podzial; rola; mediatory i receptory. K01, K03
Czucie 1 percepcja. Podziat czucia, rodzaje recepto-
row czuciowych. Osrodki ruchowe kory mozgu. W02 WO05. W08

TKO05 Regulacja ponadrdzeniowa motoryki — rola uktadu 2 ’ ’ ’

A ) o K01, K03
piramidowego i pozapiramidowego. Podstawy re-
gulacji czynno$ci motorycznych.
Ogolna organizacja uktadu krazenia. Rola serca.

TKOG Uktad bodzco-przewodzacy serca. Powstawanie 5 W02, W03, W08,
I przewodzenie pobudzenia w sercu. Fazy cyklu K01, K03
sercowego. Objetosci 1 pojemnosci serca.

Regulacja czynnosci serca: obcigzenia serca; stan
inotropowy serca i czynniki ksztattujace. Podstawy

TKO7 hemodynamiki. Charakterystyka uktadu tetniczego. ’ W02, W03, W05,
Struktury uktadu nerwowego wplywajace na czyn- K01, K03
no$¢ uktadu krazenia. Osrodki sercowo-naczy-
niowe rdzenia przedtuzonego.

TKOS Uktad oddechowy: wentylacja ptuc; opory odde- ) W02, W03, W05,
chowe, podatno$¢ ptuc, osrodki oddechowe K01, K03
Fizjologia nerek: sktadowe nefronu; krazenie ner- W02, W03, WO5,

TKO09 kowe; autoregulacja GFR i RBF. Czynno$¢ kanali- 2

. K01, K03
kow nerkowych.
. i W02, W05, W06,

TK10 Fizjologia przewodu pokarmowego 2

W07, K01, KO3
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Seminaria — 10 godzin

Podstawy regulacji endokrynnej. O$ podwzgo- W01, W03, W05,
TKO1 rzowo-przysadkowo-narzadowa. Czynno$¢ endo- 2 W06, W08, K01,
krynna podwzgorza i przysadki. K03
. . . Ny W01, W02, W03,
TKO2 Tkankl pob_udhwe czese L. Pobuflhwosc 5 W05, W08, KOL,
I pobudzenie w tkance nerwowej. KO3
Tkanki pobudliwe cze$¢ I1. Mig$nie poprzecznie W01, W02, Wos,
TKO03 . ) . 2 W05, W08, K01,
prazkowane i gtadkie - charakterystyka. KO3
W01, W03, W05,
TKO04 Trzustka: Insulina i glukagon. 2 W06, W07, W08,
K01, K03
W01, W03, W05,
TKO5 Termoregulacja: hormony gruczohu tarczowego 2 W06, W07, KO1,
K03
Cwiczenia — 65 godzin
TKO1 DZIAL I: Podstawy regulacji i kontroli czynnosci 24 U02, U03, U04,
organizmu. Fizjologia krwi. K01, K02, K03, K04
e . , . u01, U02, Uo3
TKO02 DZIAL II: Fizjologia narzadéw zmystow 12 KOL, K02, K03, K04
e . o uU01, U03, Uo4
TKO03 DZIAL III: Fizjologia uktadu krazenia 15 KOL, K02, K03, K04
TKO4 DZIAL 1V: Fizjologia uktadu oddechowego i ne- 14 uo01, Uo2, Uuo3, uo4
rek. Metabolizm. Termoregulacja. K01, K02, K03, K04

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. ,,Fizjologia czlowieka”. Podrecznik dla studentéw medycyny; red. S. J. Konturek; wyd. Elsevier

Urban&Partner 2018

Literatura uzupetniajaca

1.,,Fizjologia czlowieka - zintegrowane podejscie” Dee Unglaub Silverthorn; wyd.PZWL 2020

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 95
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 20
Czytanie wskazanej literatury 20
Napisanie raportu z laboratorium/¢éwiczen/przygotowanie pro- 10
jektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkdwki 20
Przygotowanie do egzaminu 30
Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 195
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Punkty ECTS

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektéw uczenia sig:

EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejgtnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnoSci i postawy studenta
SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetnosci pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczeciem zajeé
PM — prezentacja multimedialna

i inne
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