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Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC 2024/2025
Informacje ogdlne

FIZJOLOGIA
Rodzaj ZAJEC Obowigzkowy
Wydzial PUM X\;%cézr:; ::;rnrgjaql, Biotechnologii Medycznej i Medycyny
Kierunek studiéw Farmacja
Specjalnos¢ -
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma studiow stacjonarne
Rok studiow /semestr studiow rok 11, semestr 111

Liczba przypisanych punktow ECTS | 6
Ogotem: 64 godziny
Formy prowadzenia zaje¢¢ Wyktady: 30 godzin
(liczba godzin) Spminaria: 10 godzin
Cwiczenia: 24 godziny
[Izaliczenie na oceng:

L] opisowe

L] testowe

LI praktyczne

L] ustne

Sposoby weryfikacji i oceny efektow

7 [ zaliczenie bez oceny
uczenia S1¢

egzamin koncowy:

L1 opisowy

testowy

LI praktyczny

[ ustny
Kierownik jednostki Prof. dr hab. n.med. Andrzej Pawlik
Adiunkt dydaktyczny lub osoba Dr n. med. Kamila Szumilas:
odpowiedzialna za przedmiot kamila.szumilas@pum.edu.pl
Katedra i Zaktad Fizjologii PUM, al. Powstancow
WIkp.72, Szczecin, tel: 91 466 16 11
https://www.pum.edu.pl/studenci/informacje_z_jednostek/
wm/katedra_i_zaklad_fizjologii/
Jezyk prowadzenia zajeé polski

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Strona internetowa jednostki

* zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac (] na X
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Informacje szczegélowe

1.Przekazanie wiedzy o procesach zyciowych komorek,
tkanek, narzadéw i1 uktadéw organizmu ludzkiego.
2. Wyjasnienie mechanizmoéw 1 sposobow regulacji funkcji
fizjologicznych ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad
funkcjonowania organizmu jako zintegrowanego systemu
Cele zaje¢ homeostatycznego funkcjonujacego w logicznym uktadzie
wzajemnych powigzan.
3. Przedstawienie warto$ci referencyjnych podstawowych
parametrow fizykochemicznych $rodowiska wewngtrznego
oraz  wskaznikow  morfologicznych i zmiennych
fizjologicznych.
Wiedzy Ukonczony kurs z anatomii i biologii z parazytologia.
Wymagania Umiejetnosci | Umiejetnos¢ postugiwania si¢ mikroskopem optycznym.
wstepne W zakresie K .. | Wspotpraca w grupie w celu wspolnego opisu obserwowanych
ompetenc]l Lo . . . Lo g
spolecznych _ZJaw1sk 1 wyciggania wnl_gskow, nawyk samoksztatcenia
i Krytycznej oceny informacji
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL Spos6b weryfikacji
Ip. efektu Student, ktory zaliczyl ZAJECIA (odniesienie do) ofektow
uczenia si¢ wie/umie/potrafi: efektéw uczenia si¢ N
. uczenia sie
dla kierunku
zna i rozumie mechanizmy
funkcjonowania organizmu czlowieka
wo1 na poziomie molekularnym, A.W5 W, ET
komorkowym, tkankowym
i systemowym
potrafi opisywa¢ mechanizmy
funkcjonowania organizmu ludzkiego
uo1 na poziomie molekularnym, A.U4 W, ET
komorkowym, tkankowym
I systemowym
jest gotdéw do dostrzegania
KO1 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen, K2 0. RZC
dokonywania samooceny deficytéw ’
i potrzeb edukacyjnych
K0? jest gotow do formutowania wnioskow K8 0.R7ZC
z wlasnych pomiaréw lub obserwacji ’
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Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢
Forma zaje¢c
El =| = ol 2| 2 2
Ip. efektu Efekty uczenia sie 2| 2| E| E | o £| E
Sl S| 3| a N| ® S| 5
uczenia si¢ IR IR
=| E| | FS| E| 2| 2
| £l 8|82 5wl £
n
zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania
Wo1 organizmu czlowieka na poziomie molekularnym, | X | X
komorkowym, tkankowym i systemowym
potrafi opisywa¢ mechanizmy funkcjonowania
uol organizmu ludzkiego na poziomie molekularnym, X
komorkowym, tkankowym i systemowym
jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania
K01 wlasnych ograniczen, dokonywania samooceny XXX
deficytow i potrzeb edukacyjnych;
K0? jest gotdw do formutowania wnioskow z X
wlasnych pomiarow lub obserwacji;
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
- : Odniesienie do
Ip. tresci - Liczba . o
Fogramowej Tresci programowe godzin efektéw uczenia si¢
P do ZAJEC
Semestr zimowy
Wyklady: 30 godzin
Btona komorkowa: funkcje, sktadowe, biatka
TKO1 btonowe. Ligandy zewngtrzne i 2 W01, K01
wewnatrzkomorkowe.
TKO2 Receptory blonowg': podzial, charakterystyka, 9 WOL, KO1
sposoby transdukcji sygnatu.
TKO3 Homeostaz? organizmu. Funkcja selekcjonujaca 5 WOL. KO1
btony komoérkowej. Formy transportu blonowego.
TKO4 Hormony kory nadnefczy- glikokortykosteroidy, 9 WOL, KO1
mineralokortykosteroidy.
TKO05 Hormony plciowe. 2 W01, K01
TKO6 _Uklad autonomiczny: podzial; rola; mediatory 5 W01, KO1
i receptory.
Podziat i rola uktadu nerwowego. Czucie
TKO7 i percepcja. Podziat czucia, rodzaje receptoréw 2 w01, K01
czuciowych
Regulacja ponadrdzeniowa motoryki — rola uktadu
TKO8 piramidowego i Pozaplramlqowego. Osrodkl 5 WOL, KO1
ruchowe kory mézgu. Ruch 1 postawa ciata.
Podstawy regulacji czynnos$ci motorycznych.
Ogolna organizacja uktadu krazenia. Rola serca.
TKO9 Uktad bodzco-przewodzacy serca. Powstawanie 2 W01, K01
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i przewodzenie pobudzenia w sercu. Fazy cyklu
sercowego. Objetosci i pojemnosci serca.
Regulacja czynnosci serca: obcigzenia serca; stan
TK10 inotropowy serca i czynniki ksztattujace. Podstawy W01, K01
hemodynamiki. Charakterystyka uktadu tetniczego.
Regulacja czynno$ci uktadu krazenia. Struktury
TK11 uktadu ner\.)vowegorwpiy‘wa] ace na czynnos¢ WOL, KO1
uktadu krazenia. Osrodki sercowo-naczyniowe
rdzenia przedluzonego.
Uktad oddechowy: wentylacja ptuc; opory
TK12 oddechowe, podatno$¢ pluc, osrodki oddechowe. W01, KOl
Fizjologia nerek: sktadowe nefronu; krazenie
TK13 nerkowe; autoregulacja GFR i RBF. Czynnos$¢ W01, K01
kanalikdéw nerkowych.
TK14 Fizjologia przewodu pokarmowego. W01, K01
TK1S Rggulaqq hpmeostazy organizmu, podsumowanie WOL, KO1
wiadomosci.
Seminaria: 10 godzin
Przestrzenie wodne organizmu: catkowita woda
organizmu (TBW) 1 jej podzial. Regulacja
TKoL gospodarki wodno-elektrolitowej. Ogolna WO1 Kol
charakterystyka i podstawy regulacji endokrynnej.
TKO2 Hormony tarczycy. Termoregulacja. W01 K01
TKO3 Tkankl pob_udhwe czese . Pobufihwosc WOL KO1
I pobudzenie w tkance nerwowej.
TKO4 Tka.nkl pobu_dhwe czgs¢ II. Migsnie poprzecznie WO1 KO1
prazkowane i gladkie - charakterystyka.
TKO5 Motoryka przewodu pokarmowego. W01 KO1
Cwiczenia: 24 godziny
TKO1 Metody f)ceny fun’ijI tkanek pobudliwych UOL, KOL, K02
1 narzagdow zmystow.
Metody oceny funkcji uktadu krazenia —
TKO02 elektrokardiografia, analiza zapisu EKG, pomiar U01, K01, K02
ci$nienia i tetna
TKO3 FIZjO|OgI:’i kl"WI — budowg i funkcje erytrocytow, UOL, KO1, K02
leukocytow i plytek krwi.
TKO4 Metody oceny funkcji uktadu oddechowego 1 nerek U01, K01, K02
Zalecana literatura:
Literatura podstawowa
1., Fizjologia czlowieka”. Podregcznik dla studentow medycyny; red. S. J. Konturek; wyd. Elsevier
Urban&Partner 2018
Literatura uzupetniajaca
1.,.Fizjologia cztowieka - zintegrowane podejscie” Dee Unglaub Silverthorn; wyd.PZWL 2020
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Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 64
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 20
Czytanie wskazanej literatury 20
Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie

projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkdwki 20
Przygotowanie do egzaminu 30
Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 154
Punkty ECTS 6
Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:
EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET - egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejgtnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta

SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetnosei pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczeciem zajeé
PM — prezentacja multimedialna

i inne
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